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ہم :۱ 
ا نکی بات 

الحمدللہ آپ نے اوارہ نور یکت خا ہکی ہاب یں 
الاب پر و طب جناب صا ملتانی کی تا مکتب جدید ط رز طباعت برشا 
م وک آپ کچ ایل رکا که کے کر کر نم ان عمد یں مر و 
ہوئے۔ نام نماد حققان طب این ساز ول میس ام ہے ے اور کن گو 
اردان صا وعاقاك طب نے جس طر ما ری ری سق فرب ا سکیل 

مان لے ہرو قت دعاگو ہیں_ ْ 
۱ اب " تحقیقات صا “کی اشاعت کے سا تجھ سا تھ ماہ رن علاع 
بالا از دنر شید خضرت پرو طب کی ڈگارشات بھی آ پکی نظ رک 
زیت »ول گی ای سل کی ای کزی بابک اور ار ہے مغرو اع“ 
و رو ا ن ا ال کے TS‏ 
صادق ق طب جناب عم اهر ای سا معا رک ری شاد 
صدر یف رید طب لا ہور نے مر بک ے۔ جم ا نکی انا متون 

ہی کہ انمول ےا یکر اتر تین ہیں اشاع تک عناعت فرا- 

رهظ رم مفرد اع کے تت شا ہو نیا یکت میں کم 
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مھ شر یف دنا ور یل کناب ”نمی را مطب “کا کر تیب سب 
جناب ارف گیل متا کاب ی اتقا رات“ زم کج 
ویر وانتوران طب سے ع رگ زار ہی کر وو اپ کتک خود ن ہکروا 
گے ہوں تو ہم سے رجورع فرماھیں۔ اوار وا نک یمکتب شا کر وا نے میں ان 
75ء تج 
اپ وید سے نوازتے ر کزیں۔ تم اس کے لے آپ کے 
مون مول کے_ 
وا شا عو کت کے اجازت کے ماخ ۳ 


لاہور 


4- لت 1999ء سور وک 
یر زاو ہ سیر کر عفان ور ی 
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مرا مم( ےک یماریں) 
اما الاسنان(دانوں کے امراض) 
اراش کو 


ام ال صرر ی 
ذات!۸با نمو نا زات اجب يلو رى 
امراش قلب نشی 

پتان کے ام اش کت 

ام ال مره یں 

راو تی کے امراض 

ام اش اموام 9 

مرا گر رو وشار 

وتس یت 


خر مضامن صفہ مر 
ت 
4 اپل کن ES RA‏ 
E ۸ GAS E)‏ رز 
و7 غرق تع کا یں E ۳9 PE‏ 
4 ی( لوژول‌گاررد) سے نے 234 
5- مالفا ل(جوژولکادرد) جو ی 2۳4 
6 انار لی یٴ) اج پت وق یہی کی 2 
TT‏ وک یر ی 
8۔ قل مت 'اعتباس لٹ کت ا ات 
79 کرت یش 7 0 2.10 تہ 
80 اندام لزنم ۱ 7 DSB r‏ 
81۔ اتان ار ۶ کات کل TPE CA‏ ا ا ا 2 
تقو زان وسر ہی ہر ہا ا ال اط 
3 باي ی ا اک 
84۔ ام را مدان ہے e‏ سس وس سر ہے 
85۔ جلریام ال و اک تچ RAA EE‏ 
6- ار بے بی TRAE PRE‏ ات 
87 رو ہے ۔ ی یا ںات 
88 عوگڑا کیل کر مو ہے بای وو وہ 
89۔. محرو ٹل رود ع٤‏ تم چانا E‏ یت ی رو 
0- شروری بدلیات اش ا سج و موہ مو اد من 


کم نورب امام ھک | 


2 بل معیاری طباعت سم کر چم و ستاب میں 


تور کی جات 
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سم اڈ الر ڈور oF‏ 


یل لفظ 

اللہ تخا یکا سبه شماربار شک او اکر ج ول اور اس کی تروش کر تا مول اوروتی تام 
چرانو ں کاپ ہے والا ے۔ا پیا تال پر رگم کر تاور ا کو رز عط اکر جاے اوریماری 
سے شفاه یتاسے۔ 

بے اد رودو سلام یکر مم حطر ت دپ جور مت العا ین ہیں اور ج نکی 
ذات اق ی سے گس تکمدہ میس فور کی ل گیا کرو رکو طاقت گئی۔ جال عام من 
کے ادف اع ہو گے ملس نن من کے پست حال دوب من کےا نکی ار ی 
تام ت کک راهب رات ہے ادروت یآفری می یں ۔ 

دوردو سلام ب یکر کم مد مکل وا حاب یر جغوں نےآخری ی کے پام بر 
کیااو راسلا مکی خر تک مو نہ ین گے _ 

مب دهره شا جار ود انیت کے لے بت کا ام سے اور ہے محبت 
شقاک درواز مکو ق ے۔ ہے بزارول سا لیک خی 172 نت اق کا نی نون 
دول انسائول سے اس یی حش تک اور ایح تک شر کے وکی مار انیت اس 
سے مستطفید ہو ری ے_ 

زد دوستوا طب ایک سا عم ہے۔ مہ بان کا سر زین میس بان جع 
معلومات کے لحاظط سے بر اط نے اس ع مکو ایا کیااور اس کے بعد بہت سے حاطب 
ےا یک یار یک اس عم داي ون تک نے جانے میں مسلران رم بک 
کم احسان ہے۔ اس میں م ی رازی کر“ کم لی ییا من ره کم 
علاڈالد ینک پان الد سن نفیسی اوروؤس رے سال وو اب ی شال ہیں مم 
امد یں ان کے ج نکی بد ولت ہے شیم نز تک پھر 
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زا گرا ! می رامق یی ےکہ ال ل مکو اتقمار سے یا نکردول کے چ 
ط بک افادیت سے آشنا ہیں ان کے و ہنوں کسان ہو ۔آرجخ ال وور ٹل جب 
کہ طب کے خلاف انسالی ذہنوں میں اا رک بل با رآيسنبه- ابوک اور ماڈرن 
سا ننس کے نام پر لوٹ تیا رکھی سے اور غریب لا نه الا مکو پ ان یس بت اکر دی 
اع قرب بت اع کم تیار کال ارگ مک رکھا ہے۔ دہ ا قوام چو روف یکو 
رس ری ہیں ان سے ارول روپ علارح کے نام پر وصو لک لیا جاتا ہے۔ ابا یٹک 
معا ٹین صرف مغرب کے لئ ذ ہنی غلا یکا کن ارا کم رہ ہیں۔ بے شک ان شش 
بیت کیک ول اور یت سے محب کر نے والے بھی ہیں ان بجر ہیں۔ دود کھت ہیں 
کہ اس تدر املاح ما ری قوم برراشت نمی ں کر کق اور ا کا ا کرو ھی دق ے اور : 
امراش )»و نے کے ہجاۓ وھ رسے ہیں۔ مغر بک زت ن ادویے نے انی کو 
مفلو کر کے رکھ وی ے۔ ا نی کیک ول معا کین کے لج با ری طرف سے پام محبت : 
ے۔ 

یا گر ای ! آپ کے ذ جن میں ہے سوال پیا ہو تا هکر طب جو ملمانو لا 
یم در هآ روب زوا لکول ے ؟ 

ال مد دعا ج نے ا لس وج جات جو حو لک ہیں دو ۶ کر امول ۔ 

ھی دی بات ہہ ہک غن طب کے رین نے اس فپ مش تک تک کر دیور 
ایس کے گی اور فی پل ںکو ری رح کتک سی لگ طب می احیاو هر 
بر ور وکر ےکام یں لیا ور قابل رر صا طب نے اھیاۓ طب کے لے 
کو شش یی بوک ذ نس ےکی اور اپ طب کے اصول و تاتون کو فر امو 
کروی ے څارایی ت کتب کین جس میس طب اور ایآ دز نکر دید پر 
افو اس با کے کہ طب یوک اصول و قواع رک ا جر تہ دے کی ا یکی 
وج ہے ت یک طب لوا بے ضر جک ول س تکام لتق ہے اس کے علادہ خذاؤیں 
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کے ادل یدل سے مر مین روت جو جا ہے۔ یہ جب بی کان سے جب طب بل 
کے اصول ماع سے شاه جب الو شی اصول مز ایم سے اقا رکرقی ے۔ ای وج 
سے مر ٹین ای ڈگ ادد ہے سے خوفناک رد لک شر ہو جا جا ہے ۔ اس کے مقاب ر س 
طب ون کی ادوی بے ضرراور رد کل سے کنو ہو تی لاد میک قرت 
براق کوب کر "ماد ی ے خجاتکباعث بنتی یت ۱ 
بابک ج و 3 علاع کے لے اتی ضر ر سال دول کا استعا لکر جا سے جس 
سے مرخ کو ہ ن افاقہ ہو جاتا ہے۔ اس کے بجر مر ٹیل کیب و غریب ا نو ں کا شکار 
جو جا ہے اور زت رگی موب وکر رہ جات ہے_ 
جدی حاطب وال نے ایح کف کا ماب ہک نے کے لئ طب آلوروی رک کے 
کشت جا کا سار الیا جب مل مان اطا نے ان کو مستزدکردیاھااورا شکوا انیت 
ای تک الط تصاات اس ے فاد .وب مر یرس 
ده سا تام کر ول مر ےو نود پات بر 
حم ب ال طب کے اصول لور ان پوری طررع هراک سچائ یکو نیت 
تک پمال ها کو جدید میڈ یکل سا کس کی روشنی میس کتک 
لتق انار دید سک سک قد ےک یکو ش کر ےی 
نال ج بر ارول سال کے چات اور مشاہرات کی یروت وجود یس نے دالا ن ے 
اکم فلا رسود وکس و اکنا کا ای ےناھت جن سے رون ال 
تیاب ہق ری اسے ایک وم ادر رسود وک ےکر ان گر سے تر سے 
محر مک کے روا مفرٹی تار ت کے پر کروی 
ادن طب سے ی معا کے سا تھ لک ا ہو لک اتمول نے طب سے 
کو چا سوک ی کیا ول نے ان شاک دو ںکو فرع ع ب مار ہیا ےکی سی 
تکاس انتا کا بات س کہ ایک لاکن اون طا لب ملم بھی با 
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کچ ن E‏ 
.با اگریزی ط بک تلم اور افادیت سے روشا پکروا سے ہیں کتان سکوی 
تروس ہر نائن طب بولک تیم وی ال :“اس برر یریگ ال ۶و 

اور طب لو نا لی کے باہ رسکالر پا کے چارے #ول ؟ 

اس ط بک ای می شرس سی وین بھی شال ہیں جودراصل عطا ہیں۔ات . 
کی ای کی وج سے لوگوں کے دلول سے ط بک وق تک _ ان عطا ولا 
۱ کا متصرصرف دول تکا:_ چا نو طب اور مر لی س ور ردیل ہے۔ ای 
۱ لو روش پر لے والے عفان جر افجربات کے غکار #و 2 ہیں۔ طب ے بیادی 
وا ور تعرس نوز لاق شب »وتات 
: گر اش | آپ خو غو رگر میں ان حالات ما ف اتر کر هک اور یت 

ا سک افا یت اب بو آپ می ری ا کشو کے بعد ہے ضرور سو یں کے ےک ا کا 
کي کیا ہا سے اور ا کی تر قی کے کو نا ط ریہ ایا رکیاجاۓ ؟ 

ا کا عل جب تآسانع ہے۔ جما ری کاو مت !۲ ور ف توالت کے لا 
کرے۔ اع رجہ کے کا یح چا مککرے۔ اس علم پر بر کے لئے اہی کوشا کیا 
ادوس مالک میں جو اس پر مر چ ہو ری ہے۔ اس سے اشفا ہکیا جائے 
نے زوس فا وا فا رک وم eS‏ امت 
ںان فاررغ بو وا رین ط بو مپالوں ین مین دی با بل لوپ 
٠‏ وکھیں ےک صحت کے شعہ میس ایک انقاب برپاہو جا عگا درک موجودوعات 
بر قاری تاس با تکا قوی ظ ره کہ جماری قوم اس م در سے رو ہو جائے 
گی چا و رو نکی سا چات 

اح رکا مقصد بھی یکی کہ ای رد ما 
اه تالا درا کے سا تہ سا الک ای ایت گا تد 
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معیاری ہو۔ ایک عام قاری کی ا سکو کی ےکر ام ک کے ذد یچ علا کر کے۔ انشاء ارہ , 
کاب طب کے شا لین کے ل ےکزاں ما یہ خامت + گر 

ا سکاب سے تال پر نصا تن تر کردولی۔ نا بات ہے ہے نہ تاب 
استاد نلاب سام تان( موجد اظ ر مفرواعحتاای تر کرد ٭ ماس 
نظ ری ہک ھآسان طریقہ سے تال تم می اس ام ون را 
دو رکیاجاے۔ عفحیقّت یم س کر اتاد صا لا کا تر ےکوی نی ا دنت نی 
ہآ وکس ئن دا ای 
لم کے انم کیاہے. ئک طب ٹیس ہت عم ربج لت 
طب لا لقلاب پر او اسآ بر ان سر ےا تم ام شن زا 
عا کر دہ ہے۔ ہم اسان مند ہیں اما صا انی کے ,کر انموں نے ہے 
چدو جمد کے بعد ہہ ار ہے بن کیا اور گنی علارح اور ”اد 
بلا کرو ی 

ورگ | نتب مایپ ظر ری تم سوق ککام و تا و 
نر ہکا بھ یی عبر تم کے رید ا ملاع سے فا همست 
وا کرو سن شی کیت پا پان ے از E‏ کے کاب اور 
من شش وکا رن ای پا کو اس که اک ار کے ار 2 ات 
کے طر ی علارج با کر اتر ے مغرو اع کے معا ڈحال دیا نان نے اس اط 
شج کیک ہے امیر ےک احباب تم دی اہ ےد یں ے۔ نظر ہے مرو ات 
کے تراک کادیا نکر سذ کے دورالن ال ۱90 ل کچ و 
۳ 

ا تنا بک اشاعت کے سلسلہ میں ا س تجول 6 احا متر مول اور اس 
و یرای ۳۱ کل قن پا مارح 
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وت یم ایاگل رای صاحب؟ مج کم اط 
بل ماج کم زوالفتاز ساب »مغ ار ماع" نم عامر ماح 
کم الد جوم صاحب + یم نی کم رازن سیف انم صاحب" یم 
جر ار شیر او سر من ام نوات کے سا ی بھی ال 
و 

آخ میں ات کرم پیر زاو هسیر مم خثان وری چیئ مین نو ری فان من کتا نکا 
ان مون ہوں۔ ا نک یکو خشوں سے کی مرد د اج حم کیم اقاب امد 
صابر ملک تر غات انب خ واو ر ت اث راز مس شاع ول دو پر اہ سک جم کو 
ی تد ید طب ر ج رف اکتا کے ع رکز یی و فر نور ی شا غاد لاب ربل ےشن 
می ضر ہے ران کپ کے میب بھی ہیں اوراس سلسلہ یں ال 
ت ری کا برست مقر رکیاگیااو گول میڑل دیاگیا۔ 

اب ری ناب بھی وہ تی اسےۓ اتنام یس کر ارچ ہیں۔ اللہ تی ا ہیں 
مزی رکا انول ے واز سه- 

ار میں ممیں وع اکر ہو ںک اٹہ تا مم و ت 
کیک کا نک وآپاد او رکو شال ر کے ےکک سرا قا م ر ہے اور یرال طب دن وگن اور 
77 کی غر 01ء وو نی م کی گر 

ار ے۔ 

٠‏ ا ےا اف لکراور رواپ برو شال حال رک اور کیل مت د ےکہ 
یم ط بک زیادہ ہے زیادوخد مت ںین ) 


8ج ۶1994 یادوس تین 
کم شارا ر تینوی 


7 
اراز نار of‏ 


باب‌اول 


اد تھا لی نے انان کے م میس بے ار مات ر کے بل انان ص لول ے 
این وتو اور ای کے متعلقہ اعما لکوت کے ے جروج دکر جار ہا سک کیا کے 
ار جک ا کی کی نش یکر گی۔ ا کاپان خود ای کے ےباعث تر ت ہے۔ اس 
وچو رکو یی کے لئ بہت سے علو مکو مدید قد م زمانے کے انال نے رہ اور 
مشاہر ےکی باد یر بہت سے علوم برح کی کے انان تار انا معاشرے کے 
اصول* انا نات اور اس کے اغلا قانی مراک کے علوم حرش وجود می ںآآۓے۔ 
ای ط رح ط بک م بھی صد ریو سے انان کے ات و مشاہ راتک ت ے۔ 

چدید دور اناك کے پا جب سے خوروت نآ "اس نے انان مک اتی 
گرا تک مقاپر هگید جس کے تھ یں جدید مق علم مارے سا هآ 2 اور خے 
میڈ یکل سا ت شک راید کی ان قیقر تک رو شی نے انا یآ گحو لک جرا نکز 
دید جدید قیقات سے انان نے که کر مر ز کا مر ھم لیا انا نے 
اریول گر انان پل سے زیادہ گی ب هگید اس کے جسما ی اور تفیل 
امراش یس کل یاهب گے۔ جد ید تحقیقات فا ٹنیس تی بر تحقیقات ا | 
وت کک کا رآھد یں مون جب کک ق د ہو۔ یق کے ے صدبوں سے 
مشاہرات اور با تکو سایئے رکز پٹ جا گر ری نہ ہو کا قرب حم ط بکو تسم اط 
فرار دس دیاگیا۔ جد یر کن ما سس کت نام پ4 ط بکو ججارت بنا دبا دہ اناك جو 
ا چا وکر دیا تی جانے وال او رسای سے مل جانے وال یله ٹول سے علا کل تھا۔ 
اس کے سام فط رک ادو رک یر مصنو گی اوو ےکو رکه و گیا م٠ن‏ بای تمت وصول 
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تد او ڑآ نے ار رت ےلان لور جورخ موز کل ےکار وی اور 
در یف مور ی ے بل چلاوه تون نتصان دہ ے۔ روز یدواایباد 
م وکر سریازا رآ ے اور ا بے بت مر قرارو نے وی چا ہے۔ طب کو ماج جیپ 
تاخ لگا ہو اے اور ای تما شر نے انا کون را منادیا۔ انانیت پر رشان سے پر ان 7 
مو جا ری سے ۔ اک عل یک تاور ےک شی کے سا تقد تک جائے۔انسان 

کو ا لک فط ری علا لو دیا جا اور ی یکا م اتاد صاحب ےگیا۔ 
اس یم میت نے ہدید میٹ یکل سا کش کو قرم طب سے دید اس 
تلق ہے ما صل ہو نے وانے انا اظ ریم مغرو اعضاع رکھا ہے اور کی دید طب 
.ی ریم مغرو اعضا کیا ے ؟ انشاء راکو مچھان ےک یکو شش کی ات ۱ 
رایس تاج ات هک رتاو ار سک 


مہ ہے دہ ہ مد ہد ہ ہے ۱ 


نظرے مغرو اعضاء ج ہچ ای ا دو کی ضا تا ی صاحب 
نفرماتے ہی ںکہ یس اپینے استاد ار دی نکی و فات کے بعد بے خرص کک طب سمل 
ال کر جار ام ربج ی ی ناامید گیا ہآخ یک فیصل کیاک غی ر تل 
شش علا گر نے سے بہت ےکہ غن علا کو ترا دک ہک رک کی او رکاروبا دک چا 
ا وت جج ھک وک وت کا مکرتے ہہو ۓ پٹ همه س ہو گے تھے اس دورالنع ہیضہ کے 
مر بش کے علخ میس کے دوه روش نظ رآ اس پر غور گر او رکا مکر اشرو 
کیا۔ جل یکا میا یکی صو ر ت ظط رآئی۔ ایک نا اظ رہہ سان ےآگیاىہ ری مفرداعضاء 
تاداس نظ ری کی پا کااصل سبب ام را سوع ماج ساده تیر پر مل ئیس 
ی ال تی نکر نے سے بعد ا یکوپ رط ررح سے پر مر اور روا کمن رد نیا 
کے سان چ کر ےکی جرا ت کل اب ہے ظریم عفرو اعضاء اللہ تما کیا خاش 
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مرا ےڈ ی تج زی کے سا تم ہرعام وخو اس میں مقبول مور پاچ 
س سا ری داستا نکو ہیا نکر ےکا ۶778 "۹ھ و 
سام مت ےکن 
اتلاف ہیں۔ اص بات بے ہے کہ و اپ رک یں اور نظریات نام کے تام نریم 


ر 
مشرو اعضاء سے عل ہو ہے ہیں رم مغرو اعاب کل نار 
ہے۔ جر طب میں اس کال اشارہ کک یں پیا باس نریم س پاش و 
مراک بر مغرو اعتاء رک یکی ہے۔ ال نریم سے ل بلاط بابلا واسیلہ 
پراش و ار اض م رکب اعضاء کی تال مم کیا جات رہا ہے۔ خلا معرے کے 
امراش اعضاء کش کش کے ام اش مشانہ آگر کان ناک دنر ہل اعضاء 
صو ص کے اما کوان کے افیا یک رای چھا جانا ہے۔ ن محر ےکی نا یکو 
ا یل رای مان میاجاجاے۔ بے سوزش محرو ورو محر و'وزم محرو شعض مورہ 
اورپ خی وغیرہپورے مح هک غر الیب نکی باس من عیشت یت مین اش 
ےک لہ مو رہ م رکب ضو ہے اس میں ضلا بت اعصاب نو و ٹمرہ ہیں- جب ان 
ہی کول مرضن پرا وت تام مغرو اعضاء یک وقت م رض میں گر ار یں اك 
ہوتے ہی کسی ایک مقرو عضو میس مرض ٢و‏ تا ہے۔ کی وچ کر معدسے کے 
اعصاب مرض می بت ہو تی توا شک در عا بات کی اخصاب می ولگ اوران 
ادا جا ےگا اس ط رع گر اس کے ععضلات م رض میں بتلا ہو الق م 
باق ات میس بھی بی علا مات پا با با کا قل ب کک چلا جا تاے۔ ہکا 
سور ٹاک کے رده مرف نکی عالت پاچ نت گر رد کے سا تح جار 
او رکرو ےکی متا بوسنم بایان هن ار وان او وکن 
اراش پیراہہو پا تمحر “اخضاء شش مان اک ان ناک 'منہ ‏ علامات امکا 
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ییا ام لگ اسلئ یال ام را اور شغاء ام ران شکیلع م رکب عض کی چا ے 

مغرو عض وکو ہر اظ ر رک تیش بے خطاعلا کی صورت یو جا ےگ ر اس لئے 

ی ال ام را اور شفاء مرا گیل م رکب عض کی ھا ے مغرو عض وکو بر نظ ر رکھنا 

شی ششخیس بے خطاعلا نکی صور یس پیر اہو ہا ہیں۔ 

٠‏ اتاو صاحب کے مث در جریالامیان کے ما جب جم عیب اظ ر سے و رکر میں تو 
منددجہ یل نقا اک ط رف راجنمائی ق ے۔ 

۹ ہے نظرے مفرراعضاء اف طبول کے اختلا کو کر نے یس معاون ات ہو تا 
ہے۔ ہہ رص مکی و ںکو رم مغر اعا کی راد پر که کت ہیں۔ 

۳ ہہ طریقہ لاح اجا جدید طریقہ علاع سے جل پراش مرش اور علاخ 
مرش می ںآسانی پ رامو کے 

۳) اس سے عله ی تد یم کل ہیں وہ ام را کی حت م رکب اخضا ‏ کی باو ےکن 
کر نظ ریم مغرو اعضاال‌پا تک فام یکر تا ےک ع رض ع رکب اخضائیل یں 
ہو تالک م ر مرو اعضاء س ہو جاے_ 

۲ گرم ریہ ادا( تین جع برع 
مل طور بر عا ص لک لیس ے نی تیش اوربے خطاء علا کی صور لیاوا 
گی۔ 


اکر تظ ریم مغرو اعا مکی منم نع ری فک جاۓ ووو بل ہوک یک بر انا کے 
مغرو اعضاء (خحضاات رو اعصاب وغیر ہ) اکر یی افعال اداکرمیں تو اناف مم 
تنررست ر پتاسے۔ اکر ان کے افعال یس خر ای پیرا :و جاے توا کا نام مش ے۔ 
اقعا لک ترا یکی تن حایس بولک ایک و افراط ہو گا ووس | ر ہا موی ترا 
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ضعف ہوگا۔ ان یلگ وج سے اناك کے ع رکب اخضا یہ اس کے اثزات نظر 
آتے ہیں۔ مہ نظ رآ یک ایی سا تنس ے ہنس نب م انا نکو مغرو اعضاء کے تحت 
”شی مکر وی پات اور اعضا ےر تیے (ول 'دماغ جکر ) مغرو اعضاء کے نا تی ہے 
ہیں۔ ضلا تک نما من گی و لکر ا ہے اور ند تھا تن گی مک کر تا ے اور اعصا بک 
ما گی دبا غ۸ ے۔ ووسرت الفاظ مل اعضاء ر تی (رل" دار جر ) مرو 
اخضاء کے مراکز ہیں اور ان مغرو اعضا کی بیاوٹ چراجدااقمام کے الہ ن شوز 
ے بنی ہوئی ے۔ ہر تع بے غار غلیوں سے م رکب ے اور ہر غلیہ اس اند 
ارت“ قوت اور لومت رکتا ے۔ جب غلے کے افعال یں اف رای ٴ آفر رل اور ضحف 
یرام وال کے اند ری رارت قوت اور ر طوم کا اسب جج جات ے لا یکانام 
مرک توت 

اس غل ےکا اس کے تحت نے وال بر ظاہر ہو جاسے اوراس کے بحر مفرداعضاء 
کے تح کی وجہ سے اعصاب" ضلات اور رو برا ات ظاہر ہوتے ہیں اوران سے 
ملق و رس یکی طابر ہوتے ہیں اوران یس اف رای تفر یڑ اور ضع کی شی 
ام افش وعلامات پرا مون ں۔ 

خلا کی صورت میس مرو اعضاء کے افعال ورس کر و ۓ سے ایک لئے ے 
ےکر عضو میس کک کے افعال درست ہو جاتے ہیں۔ یی نظریر مفرداعضا ءکا 
یف چب 
مفرراعنا ء کی فصل :ال ساخت اور افعال ایام د ہین وانے غل کر 
تما ۓ ہیں کے ہم رو عض و کت بای اعضاء ان نلاس کرو بل 
اس لے جم کوک حم بھی ہو وو رکب ض ورلا ےکا ا یگ وچہ ہے کر اعضاء 
تلف م کے افعال میک وقت امام د ہے ہیں اور ہکایک مره ل ہو جاہے۔ 
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ال جع یش پار مک انج ہو ی ہیں۔ 
)لف( أ یا ققریادہ (25 ۳۱55 (EPITHELIAL‏ 
)( شا اتید (CONNECTIVE TISSUES)‏ ` 
(MUSCULAR TISSUES) Û JW (&)‏ 
00 اسان یا عصااده (NERVOUS TISSUES)‏ 


ٹر ی" ری يا دک مادہ : تٹری نا ادراندروٹیاعضا یکی 
حول ہو ہے۔ ج سک _ والی قشری نع جلد کے اعضا مکی رب نے وال 
شی ضعاء بر یکلا ہے۔ ق ری مع کے لآب میں ایک دوسرے سے لے ہو ے 
ہوتے ہیں۔ جن اعصا کو ےڈا ے ان کے او رت سے ور مین تصال سا خت با 
الھاقی ادو لک با ریک کی تمہ ہوکی ہے۔ 
کج هب ول افمل بو ن 
()اعضا مک حاط کر تی ہے (۲) فا موا رک ہز بک رن (۳) 
ال مواد سے ر طوبات ما ہے( )فا شل مادو ںکوخارر جکر کی ے۔ 
وق ایر :بنج جع تلف یں کوک نے ول 
تست خاات تشر ی چ کی طر یک دوس سه سے نے میں وو 2 بلع ان 
کے در میان اتصائی مادہ 4و تسب - لک ور نت E‏ ال هک دگل 
اسے اعضا ءک بو جر اور داوم واش تک ناو تا ے۔ 
لاق فی ما ده افعال منررجہ ذ ئل ہیں۔ 
(ا) ہے مکاڈھ اض ہنا ہے(۲) ایک ض کو دوسرے عفمو سے باند ہق سے (۳) 
اعضا ءکوان کے متام پر ائم کھت ہے (۳) ز مولع تج جس پا ہو سذوال فال _ 
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یک کوک رک ہے۔ 


رک مادہ :ج ضع کا تا کشت مق مضلا کت ہیں 
اور ہے عضرا بت بی عم میس تلف کات پ راک ے ہیں۔ رک تام مضلا تکام 
ہے ری FEET‏ یکر - سج N‏ چ 
ج جسانی زام خلا قل بک جات محر هک کات آل کی کات ی کات 
اراری مول ی یر اراد کات لا از سمل ای وج ے ول ہیں 


اعصال تا یمادہ نج ال لا سب سے یاچ و۳ 
ہے اس کے غل مرو نکی کل میں ہو ہیں اور ان یو سے کب ریش کے 
ہیں اوران تک م ہیں ان ر یٹوں کے رح کی ابات اعضاء اور اخصاب کے 
ور میا 2 جات بل 

احعصال یش کے افعال مندرجہ فی ل تاد ٠‏ 

() ہی تام مانب (۴)جواس نم نہ کی اور جواس بای اس 
کو میں 


مئ رر چپ ال ان رک مقر توا رف جمارے لے ہے غامد تس کم ہے ف انج اپ 
مش ھل ا واکر ن ہیں۔ وهآ سے جس تس انائ وجوو کے افمالاورانافعل بل 
از یکو دی کت ہیں او رآسمانی سے کم کے ہیں۔ تقبس اعصال اچ ہمارے بد لن ہش 
پم سا یکاکا مک ہے ىہ پغام رسالی دو ط رح سے مون چ ایک جراند رون عضاء 
سے پا ابر طرف بهیجتی ہے۔ جیے مار ےکی حفمومی لکو بتر کی او 
E‏ دز ا و ا ں 6و اے۔ پآ نای ہیں اعصالی نظا موجہ 
سے متا سے دوس را یلو باہر کے پام شس کو ھان ہے۔ جیے وک احا ' a‏ 
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اراس س وگن کا احراش" زار کا احاس اور مس کا احرای؟ ہے اصماسات یں 

اعصاب کے زر بر ال ہے ں2 شلات کے الک کرت سے ما انا 

* کمک ظام ححضلات کے مہ ہے۔ جیسے دوڑ نا باب لنا اور جو بھی جن 

هار جم سے صادر ہو۔ قل ب کا رک کرم شریانو ں کا مرکم تک نا۔ زو کا 

رک کرنا وٹ رەو غر ہے س مو خسار اراری وہ حْاالٰ 

نظام کے تحت ہوکی ہیں۔ 

تی راپہلو قث ری انب کا ہے ا س کا تلق 7ن سے 

و افعال ہے ہیں۔ ج نذا مکھاتے ہیں۔ ال کے ضروری حصو ںکو جز پک ہا ے اور 
فضلا کو نمارر کر جا ے اور زا مواد می لکمیاوی تقی کر کے جز وہ ن ماتا ے اور 
اس کے وم مکور طوبات اور نز ایت فا کر نا ہے۔ جس سے ہھارے بد لن شس خن 
با ے اوربر نکی ٹوو نما مون ہے۔بدن کے تڑ ےکا نظام رود کے نظام کے تا 
ہچ 

چو تھا یملو الا و لک جو جارس برن ٹیس نام ما لکاکا مر تے ہیں اور لن 
کاسارا ہو ہچ واش یکر ے ہیں۔ یں بنتی ہیں گا بنتی ے اور نون گھیبیادی 
طور پر اما مادوں ے ناساس کے کے ہی ںکہ الاق انچ اناف ہر نکابیادی 
زو ہنی کاک مالاق ان هکل ہیں۔ 

ر ہے مفرداخضا کا مقر :ی ام رو ری ےکہ ہم اس با تکاذک رک یں 
کہ ری مغرو اعا ءک فک مقص رکیاے ؟ اظ ر ہے مغرو اعضا کی تک مقصیر 
ہہ ےک طب قرب کے اصولو کو یس ماخ اور اظاط ہیں۔ مفرداعصاء سے یق 
دے دی چاه کر ا نکی ایت پوری ردا ع مو ہا ے اور یقت بھی سا نے آ 
اک کول طروت علارج مزا اور اخلا هک بر نظرر کے بغر جاور شقا اڑا کا 
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ال نی ہو سنا ان کے !خر ہر علاںغ عطائی اور تیر صلی من جا ےگا۔ کے البرک 
ط ریق علاع بی مزا اور الا وگول ابیت ٹنیس و ی جانی بلک وہ ر سے ے ا کا 
از رک ے ہہیں۔ اس لئ ال نکی یس اور یدیس ہ مآ گی پیا نیس ہو تی اوران تام 
لو لیکو سو ہپ کے بعد استا یر صاحب نے آظر ہے مغرو اعضا کی ہناد اجا ے 
ن اور رید طب پر رھی۔ کی اشر مر امک مقر ےک اس یل ری رگ 
جا اور ا کو ایک موی ط بکی کل میں انسانیت کے ساس یی کیا ہا ےجب 
کهآ مد یھ ہی کہ اطبا ہکرام طب ٹل تید یر نہ مو ےکی وج سے ابوک 
مزف انگل ہور ہے ہیں۔ + لک وخہ سے علخ بل غلط اور عطابانہ صورت اختیا کر 
گیاے۔ ۱ 
نریم مفرد اعضاء کے سا تھ کیفیات مرا اور اا طکو ق دس ےکر ہے بات 
خامکردگی س کر اخضاء کے افعال" کیفیات 'م زا اور اخلاط کے اثرات بر کول 
ل اوا خی پکر کے النراان اا تک ابیت ضروری ہے جک اعضاء کے انال 
کودرست رکھا چا ے۔ اکر اثرا کو بر نظ ررکھا جا سے و صاف اور سید بات کر 
مفرداعضاء کے ماد و اور اف اور تر ابر گل میں ناگ 
ےر ٠‏ کیفیات دع راج اور اغا کا مفرداعضاء سے تل کی صورت می طب قد از مر 
وز ند ہہ وی ہے اور ا کی ابیت نہ صرف عص ری نقاضو ںکو پور اکر ےگی بد تل 
یں بھی ا یکو ز ٹہ اور ترق یاف کل تشر ک هکل اعضاء کے افعال کے عارع سل 
ضرورت ساس آجانے سے تید ید ط بک سلسلہ تا مکر دیاگیا ہے۔ اور سا تیر بی عم 
الادوی شی بھی ال صور تکو تام کر دیاگمیاکہ وو بھی صرف اتی مغرو اعضاء پر اڑ 
کل ہیں۔ جن سے ام را اور ا نکی علا مات رٹ ہو جا ہیں اور انیت کے دکھو لا 
بداوا من انی ہیں اور الکو تک نقمت مال ما ل کر فی یں ىہ تن م یکر 
ہ ےک کول رواای مغرو !عضا کی چا 2 سید کی ام را وعلامات پر اش انراز لو 
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کی 


7 


ر مضرواعضاء گ تث رت : رم مرو اعضاء استاد صار ماتا صاحبٌ 
کی انائی عحنت شا ہکا مر اس نظ ريس مل تام طر یہ ہاۓ علا بالد اسطہ ابا 
واسطہ پا ام راض م رکب اعضاء کی خر ائ یکو ہا کے دب ہیں۔ یس Re,‏ 
کرو “کی می اک کال و غر و کے ا را کو الع کے اقا ل کی خر ای مچھا جاتا 
را ے۔ مال کے طور بر مر هک معا لک را کو ا کی تمل رال مان لیا جانا 
ے۔ جیے مع وکی سوزث لمع کرو آورم فور و' ضعف معد ہ اد "کی و یرہ دس ۱ 
محر ےک ابا نکی اسب من یقت مین ایا لس 

خان ہی ںکہ معد: ایک رکب ضو_ب_ال میس حضلات "اعصاب فرد 
و یره اعضاء پا جات ہیں جب اس میں رال موی سے فو تما اعضاء ن یک 
وشت مر ال بل ہو اتب ےکوی مقرو عقوم مض لکا کار چو تا ےب کیا بات سب 
کہ معدو ٹیس تلف اقام کے ام راض تن یت ہیں۔ مح سے کے مفرداحضاء بین سے 
کوک ایک مغرو عضو مر کا شکار ہو ہے۔ ملا اعصاب مس رای مو جائے تا کی 
علا مات گنی اخصاٹ مس بی وا کے ہو ن ہیں اورا کے اثرات دا تک بان کے ای 
ط رح اگر محرہ کے عضلات مر شک ششکار ہوں توبن کے بای عضلات می ی ہیی 
علا اتی ی ای گی اوران کے ا ات قل بک جا یں گے۔ 

کر ن ازات قر کو شآ کی قروم لح مین بتلا مول تو انن کے ارات 
یرانق یر او رو یکوک منت کر رن ا ےی چا 
اس ےک محر کے مفرداعضاء شی اغصا ب عضلات اور ده سرد 
وا و ا ا ا ہآ ھی مر نون امد تال 
وکا ورد یش بھی ایی علامات ی ی جا یں کی ر اک اح ی کے لے ضروری 
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س کہ دہ پا مرف اور لایع مر فک کے مغرو عض وکو رظ رر کے ای 
کت گی خیس کاےے خطاعطا نبا تج سا ےک 
بے رر کے رام 
ماس باتک بھی عا ص لک ی نک اس عو کا حا کیا ہے۔ پر رو عض رک ری 
کیفیت ‏ رز زا جاور اغلا ے کل ہو جا ے_ 
بات ومان اور عضا بکاخراع رد تر ہے۔ ان س و پیا یو نے ے 
مم شی سرد تک او رش مکی نید ہو ہا ے۔ 
دوس رگا بات جکر اور نکاما گرم ئگ ہے۔ ان میں تی کی صورت ٹا 
م گر تی گی او رص ا بڑھ جا تا ے۔ 
ول اور ملا ل ری مروی شا ے ودای 
یادف »و جا ۓگی۔ 
مفرداعضا مکی جھ ت تیب اوه نلک ہے۔ انش ج یات پر اہو تی ہیں 
دہ تر ات ایک مفرد عضو سے دوسرے عفرو فصو یں سن رگرب اورا کو 
تی کیا امک ہے۔ اس سے ام ا پیداہوتے ہیں اور اس طررع ییا تکرب نکر 
خفاء اور کتک سورت پاک جاک سے۔ 2 


نریم مغرو اعضا ءکی کل تن رجح : استاد صام تال صاحب نظ رم “شرو 
اعضاء کی گی ر تایا کے ہو ئے فرباتے ی ںکہ اس بات کا عم ہوا اہ ےک 
ان زو کا رکب ہے۔ برا مت بلڑی غرم ننس لول فور س 
۳*۰ رون کی سول 

یاس یل تیا کرو دای اق سر 
سب -(۱ )یاد ی اعضاء سی بیس کآ رگن (۳) ینغ اعضام نت( فآ رگن( ٣‏ )خرن ۱ 
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یی اڈ ا سکی ق رت من جذ ہل ہے۔ 
نیرا : باو ی اعضاء ) ےوہ اعضاء ہیں ہن سے انان مکاڈھانچہ ہنا ہے۔الن ں 
تین اخضاء شک ہیں۔(ا) پیا ں(٢)رباا(٣)لجار۔‏ 
مر ۴: بای اخضاء 4 ایے اخضاء جن ے انا زن رگ اور بقاء 29-22 
ہے اساپ( نزک ے د رد جک رک ارچ 
(۳) عضاات ج کا رکز رل سے ۔گویا متظ رکه اس ط رر سے ساس ےتا ہے 
کول وی جر بے اخضاعد یس ںوی انان کے جیا اعضاء ہیں۔ 
بر : ون4 خون سررخ رنگ کا ایک رکب ے۔ جس میں لیف ارات 
زارت ومت با ای ے۔ دوسرے الفاظ مل ہے موا ارت ت اور الک 
رباص سوام صفراء او مکا ئل ہے۔ ا ینعی لآ مرو 
ما نک جا ےگا۔ 
اس تفر تشر کے بعد معلوم ہونا چا ےکہ قزرت نے ا لک 2 تیب ایے 
رک ہے۔اخصاب باہ رکی طرف ہوتے ہیں ادرپ رم کے اساسا تاس کے ذم لاد 
وت ار رک رت ده چا بر مرک ا ےو عو کے 
ند رکی طرف عحضلات ہیں۔ ہر مکی رکا ت اس ہی سے صادر لس مان ول 
کاو جو و عم می احماسمات از اور ترکات کے بھی افعال امامت ہیں 
خو نکی یت : اتاو سا تا صاحب یا حاطز جات طروری 
بی جک خون سے متعل قتفصیلی پل خون بارس جم میس ایک الائ بافت . 
(00) ہے اور یبا گی چم لینی جا کر وال ربا او اد بھی الاق ہافڑں ہے مل اکر 
سی ہیں اور ال بھی 1 ں یس شال ہے۔ الام ون “ ال "یال اور رباط ونر وگو 
و ون با ولا دورے کے زیر تح مکی ملیف بو لاو 


و2 

ایک ربا ی مورت دبا ے۔ یہ پافل یا و کو فزااور تن میا کر جا ے اور 
فضلا تکواپنا سا تھ بمانے چاتاے ار ا یکا خوردبینی هلا تو معلوم ہو 
گاکہ ی ایک سے رن ک کاسیال الد م (پلازہا) سے جس میں مر اور سفیر اقام کے وو 
خلیو ں کا ور تیر تادکھائی د یا ان یش سرررنگ کے غلبو ں کی اراو زوو ونی 
سوہ ادج سے نہ خو کا نگ سر دحا یتاے۔ نو کازا کے کاو تا 
E‏ 1 ہوک ے۔ نے ا کے نع کو ہے 
سے وق بیس م تچ خن ہمارے کم عام طور پر ہمارے م کے وز کا 
دک ہو ہے۔ ایک جوا نآ دی می تقر یباچ ی فان ہو اسب 


خوك ک ابیت لاد م کے امش تم ہو جاج ہے ۔(ا) خون کا پا 
(۲)خرن کے واسفیازر ات 

خت کی مایت شی پان 'اجزاۓ جاعدہ اور اہتزاء وات بھی ہو ہی لک وکر 
خن کے ایک سو جے یں انا سی جھے ان اور ایس ھے وکر اجڑاء اه ہو ے سای 
ا کول یں سے چھ کے ر طوبات زلاميم می (الیو تن ) ہو جا ہے اور ر طومت پیر 
4 ہے اور من جے لیات اور رو اجزاء یا جاتے ہیں۔ 

ون بج باس »اي عقداراس کے جم کے نمف سے زیادہ ہو لی ہے۔ لین 
١‏ اکب ار یٹ ہا رحب اچ کا ہک انی سکن او اکر جن ہوتے ہیں۔ 


خرن 2 وار : ون کا سب سے دافا نهک یم موف زار روج فراہم 

کر ہے اوران کے فلا تہکواخر اع کے لئے وا لے جاع ے۔ تام اعضاء یھ یں 
خو سے می زتری ا چگ اس سے ضروری موا رکوی س لک ے 
اور ال میں ده تام فضلات جن نکی بد کو ضروررت یس رہق فار کر وتاب 
متررچرول تم سا سے اس با تکااندازہ بی ہو جا گا_ 
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(۱) برن کے ہر ج ےکی نز کیلع مناسب مواد ماک تا ہے۔ 

(۳) خض روو * مکوا نک مطلو مواو عنیا ءکر جا ے۔ جس کے باعث نود اپ توت 
بر هگ وجہ سے زطوبات باکر نے ہیں۔ کے خون پتان س ایے اجزاء لے 
انا سے جور ووی نے کے لان ہو سے ہیں اور یمو میں ای بجا کو لے جا تا ہے 

'ز| نین ے مادو مویبناڑے۔ ۱ 

٣ (‏ )خو برن کے ہر جے کے فضلا تکو ےکر ان اعضاء کک یاچ جوا یں 
زار کر وج ہیں کے اجتزاۓ د خان کو چھجیپھڑول تک بھی سے بی س سے 
زار از ہوتے ہیں اجا ےول )وکر وول کک نے اج دہ پاب اک 
ا طر آنتں بھی پانان ےکی صورت میں ف او 
ا 

(م) خون روح حیدان یکا حائل سے اور وہ اسے تام اعضاع بدن تک بت مهب کلم 

1 اس( کن رید ای تی بای کر د سنا 

(۵ )خر رن کے پر ح ےک گر م اورت رتست جم میں وور ان خو ےبد نکی 
ارت تام ز ے بلیعہ زت رک یکا ارو بار گی ای بے ے۔ خو نآ سین (روں 
حیوالی )لکاحائل ے اور تلام اخضاءبرن بل باج ہے جس سے ارت اور لوت 
راہ تی ے۔_وو ران خرن یئ ی کی ر کی ےک عرو کے 
کی لطیف ولواروں میں خون سے ضروری مطلو مواواور سجن تزاو یا بن 
کر حصہ ہر نکی ساخت می ںآ ا ے اور اس کے نا شل بادو لکو جز کر لے اور 
رشع ے اککواخرا کر سے اوراس طرح خو نکی صفال کر ہی ہے۔ 
ال کلام ہے سے خون ترگ یکا ضا لنچ اکر م ی گرو خوك رک 

جائے تو ن گی کی رک پان ے۔ 
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و نکی تر کا مقصد قار بن کک یہ بات نان کے استاد صامر انی 
صاحب باو ی اخضاء می اما انچ ہکو شا یکر نے ہیں اور خون میس کی الاق بافول 
۵ 2 یم 2 لیفط سک بای اخ کا سن الھاتی مادوں کا کام 
مرف جم کے قالب ق هاچ ما ہے۔ بلع عم کے ربا کے نظام شس بیاری 
اخضاء کا ہل یبوا دی ہے۔ جی ےکر وش فان تتام جسم سے دای اکا مکر تا سے ۔ 
اق تین مفرداخضاء سجن نمدرداور اعصاب حا ک گے 
اسف بی ییاد ی اخضاع کا ی پا کے مو تسب اور الک برد سے لات اعصاب اور غرو 
وچوس ہم و ۳ E‏ 
شلات اور نز دی ییات بار ی اعضاءکاگردار لا اور ضرو ری ے_ ٠‏ 


۳۳ بی انال ل : اعا سم اس من 
یں۔ 
(۱) گی عضویل تیر یآجاۓ لت رکٹ زیادہ ہو جاے ہدیا 3۵ئ0 
گی۔ | 
(۳) ان می ک عضوم ستیآجاے تیمک نید یار طوبا تک زیون بو 
(۳))کسی حضسوئیں ضف پیراہو جاۓ تر ارت سے بو 
ال کے علاوہ او رگ نرق حل شی ہو تا۔ یقرت ہے س ےک ہے ارت استاد 
صا متا صاحب کے مٹیم الغان گر اور تان و تق کا نهر بل اسے جم احرال 
اخعضاءکانام د ریں گے ن مغرو اعضا کی ما جو موا نان نا کو جہن ےکا لو کر 
لوک اس کے ہاتھ میں علا عکی کی کی اور الک ضحم و فراست کی و متس ب 
ماش اور علارع مرا کک ہو جا ۓےگیا۔ استاد صام اتا صاحب نے احوال مشرو 
اخضا کو ترات سادہالفاظط شش مج کر ویاے او را نکوذ ہن ین E‏ روم 
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قم ای استعال کے ہیں۔ مفررداعضا مکی تین حایس + ہیں۔ 
(۱) عضو ے ل میں یری ہو تواست ح ری ککانام دیاھیاے۔ 

(۴) عضو کے تل ین تی ہو قاس کان س کد 
۱ح وی مت a‏ 

ابات سے ہہ بات وا و اق خ ےک حضوي لت ریگ میس ہوگا یکین 
کی مات میں بای لی لکی عالت میس م وکا 

کوج خی ے موی ۔ تک نکی وچ سره کیا طوبات سے ہ ھگا۔ کیل 
کوج رارت سے هگ پان ای فقظ کح سل پر یل اور کد یس 
عضو یں مس نالب بو ےکر ووتو ں کی صستی تلف تک بو می نکی 
مسق رد اور طوبات کے باحوث ہ وگ مگ لی کی ستی رارت کےباعث م وکیا 
رارت گر ی عاعش خض وکات اے۔ ہہ عالت م رض کےآخ کک تارق ہے۔ 
بلحم ہے مات مرح میں بھی ا کی کی صورت ایر بتی ہے۔ اس یل کے باعث 
انا نک ین ے جوا یمک بنج بر جو انی سے بدھابے کک کہ سفر تام ہو جاتا 
سے۔ اس اتم بات پر لھ ری توج دی لکد مغرو اعضاء اخصاب ضلارت دو اور ا نکی 
ین ا ت یں :تسین لی لیکو کت کے بح رآ پ ابا تکوذ جن می پک ریش 
کک اکر ایک عض وک ایک ما تآ پک علوم ہ رگ فو اتی دوس رے ضو ی حال 
آپ کے علم یس آجا ۓےگی۔ یی طلات دل کیک ہو تو فورآ بات معلوم ہو جائے 
11 کر تروش تسین اور خصیاب شان اتود 

اخضاء کے ان رک رو کو زی کے قشم سے ما اک ے۔ 
اعصاب قرو عضلات تی 
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کین رو و میس رارک زیون 
ا gE‏ رف OOO‏ 

احوال مرو اعضاء میس الک الک ہے صور یں ہو ںگی۔ اعصاب میس ریک ہو تو ٤‏ 
aT‏ زاس 
اور "مکی زیاد تی ری 

عضلات بل E‏ تل کن وس سے 
تہ میں جم یس خی ریا وواک زیادکی ہو 7 

قدو سمل ت رک ہو تاعصاب میں کین ضلات میں لیل پائی جا ےکی ا کی 

وجہ سے عم می کر ی اور صفرا مکی زیادثی موی _ 
ا مفررداعضاء کے تحت م کے مزا عکو معلو مکر نے کے بعد علاجو تصش 
آسای وا ہو ہا ہے۔ استاد صام تلاح ہے کے یس عم جاب ہی ں کہ دو عم 
ط بک یکو س رکش اور بے کولس لکر پہ امن لقن کے ماحول میں 
س هآ-2 ہیں۔ یہ بات :تاد اضر وی بولک تو یں “تین لی لی نرب استاد 
صا۸م صاح بتک یاد ٹیس ہے بع ىہ چنال نیس بو کل سی نکی مات دار بو 
ہے۔ یما را مقصد ہے س کہ حا تن طب ونان ہے بات جھ لی کر نریم مغرو 
اعضا هکل نا نظریہ ننیں ہے ال مس طب بوا ہی ہے۔استاد صا تاف صاحب 
نے صرف تید ید ط بکی سے اور ہے احیاء نک ووس ری شک لکانام نظريہ مغرو اعضاء 
ے۔ 

هیارا دماخیہ کے باب میں فرماتے ہیں اس کے ایک رم 
تی 

۱ اک فال دما اف ہو تودماغ ہف تک و کل موی اور 


34 ۱ 
انیا لک انات تین مکی له م نے ہیا نکیا ے۔ ضعف' 
تق اور تشرلش_اب سب کے بعد پھر بطلان۔ بل عام اقعال 
کے اسر لال ے ہے کر نتصان افعال اور لاان ہے دولل 
یں وو کے ہیں۔ وہ داش جب غلا قت سبب 
رطوبات کے آجاۓ خواہ سره مامند رور یل بڑھ جا و ال 
وت نتصان اور یطلان افعال رامو ٥‏ ے۔ 
ارت ے افعا لک تتصان یالطلان یں ہو تاپال ال 
رز ارت جا ےل سکوت کت بو جاک اس اگوی 
ساب یکس وت ۱ 
تشو لش افعال وماغ میں خواواو رکوگی فر ہو جو مناسب 
کیت ے بھی کرت یراہ گی ہے او بھی گی بیو ست 
سے کی ے۔ 
0 شا نکی ان تر نے اشن جارس سا ےکی ین 
نمرا: لزان جن سک وچ سرد اورر بات پل 
ر٣‏ : فشں کوج رارت ے۔ 
رس تلق ج کیو راا اور کی نج 
بی بات استاد صاع انی ساح نے دوس ری کل می کی ہے۔استاد صاحب نے 
لان کاب تسین ضع کاب م کل اور تخو کا نام ریک دیاہے۔ 
گے چ ل کر یو ی سینا ۓ اک مز یرو ضاح تک ہے۔ اس کے ےآپ القانون 
کا مطال کر نت ہیں گر استاد صابر متا صاح ب اکال ہے سب کے اخموں تے ا او 
مایت ما کید تر مم طب کا جو مشاہرہ خاش طور پر رگول ‏ مشاہ سے پہ م 


وق 
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کی کے جب ورین کے ورا خی اور سی E‏ ا لے 
مقرو اخضا کو ئ کیا تو ایی صو رت بی استاد صا تال ساح نے اس لق ےکور 
صرف من بی مغرو اعا مکو طب بای کے ان اصولوں سے ”تق دی جس پل 
کر رواخ مکارت ہے ۔ استاد صا تا صاحب نے 
ر صرف ول ےکا لیت اعتائی عت اور ی کے بعد رب هن اور 
یلع نظ ے شیم الشات علا کبیا رک دگا۔ 

ال ت ری ہوتی سے وہاں سوزش مون ہے۔ اس غو میں کا وآ جانا سے اور 
چا تسین ہوتی ے اس عضو میں سو نآتا ے۔ یار تم کو نک کیک دے 
دی جاۓ وم لی شکویما ری سے شفاہو ہا ے۔ ۱ 

نز کی مال نظ مفرداعضاء کے حت 

اتاو صار متا ی صاحب تر ر مفرداخضا مکو ام قاری کے ہک کک ر ماق کے ۱ 
لے نز کی ما و سے ہیں نز ہکا می سے رطوبا تکاگرنا۔ ر لوم تکاس ؟ بات 
ین ضروری سوه اس رح کہ دل ساف خون گی شرن (اوزی) سے 
چون شر و عق شر رک لے م وان سے رواو حا انی شس 

جرک وس وشپ یش نید مق ی مگ 

مرو پل یھی خی بو ے۔ ای طرر رو ںبھی سیر“ کی زرد ا 
ری کل او رھی ص ری مائل ہی ہے۔ ہے دا اس بات کول ہیں کہ تلا 
ر طوبر کا ات ار بھی ایک حالت + یں ہن طقف الات میں ملف رگوں اور 
میں مالتوں میں بی اجه فلج م تکی انر لف سوت رکتا ہے۔ 
اس للا حکوایوالعلامات تاجن - ۱ 
مرا ی رهب مام خر گرگ سفی هکیت سرد بل 


جس کے ہے 
ا ےک مک٤‏ م دیاجاتاے۔ 
تبر ٢‏ : جو لیرد ار ہو۔ یھ لیف سے خارع 7و عام طور بے ا یکا ریک زر وی اتل 
مو ہے۔ یی کف ت گر م مو ن ہے۔ جے لہ ما ر کے ہیں۔ 
م۳ :جو ول اتا یکو سل او رتلیف خارح ہو۔ ایا معلوم ہوکہ یس جریا 
` ہے۔ تیادہ زور کے سے کی بھی خو نآ گنچ ال ناس ےکی رگرت عام 
ورپ رای ال ہوکی ہے۔ ان لک کیفیت لولس اسے بعد تل 
کت ہیں۔ 
مند رجہ بالا ےگا من تون وڈ جن ۷ کر لیاضرورگ ہے۔ ای کے بجر 
زو رک خن صآسان ہو جا ۓگا۔ ۱ 
ترا نال پا یکی طرر چلا ہو نذاعصالی نزلہ ہے۔ مت اعصاب بل یز یکی 
وجہ سے مز ےکا رگ سقیدر اور گفیت سرد ے۔ ال غل قارور هک ریگ سفید 
کات ۱ 
ہم ر٢‏ پچ اکر سر ار ہو ورا یکو شش او رتلیف اف اریز ہو ىہ رک 
تل ہوگا۔ اس میں جر یغرو کے نل شش تی زی پائی با ے۔ ا یکا ریک زروی 
ال او رکیفیت گرم 0207 ارگ زرویاز رو ی ال ہوگا۔ 
مر ۳پ اکر لہ مجر ے۔ انجا یکو ششل سے بھی خاررج شی ہو ج تو ایا معلوم 
ہو اس کر نے ت مگیاہو۔ اکر زیو کو شک جاۓے و خو کا اخ راج کی ہو ہا 
ہے۔ ہے لا خزلہ ہو جا ہے اس میں خضلات کے افعال میس جیزی موی ر اس 
کا ریگ میا اور سر ئی مان م وگا۔ یا اہی مال م وگ اس شس قارو ہکارنگ رش 
ییار ی ای اک مو 
ی صورت اس پا تک سر جک رن مرک 


7چ 
ناد لس 
دوسری صورت ہہ تال جک صف راک نید ے۔ 
مرک صورت اس با تک نا یک ےک سود ام ور ریا رگ نیا لا ے۔ 
اس طر مفرداعضا مکی اخلاط سے یق ہو جا ے_ ۱ 

ب ا کو وس پیا نے پر یھ جاسکنا ہے۔ یسے برن سے اتر ایی ے والی دوس ری 
رطویات شلا تاب“ از لحاب دجن "دودح" پین یره ال اپیغاب کے بات 
رو وہ ۱ 

مر :اعصاب ٹیل زی ہو تو شاب فراوای تچ اور پیا بکارنگ 
از دیالسا نگ گلا نی ا ایا کرک کی می ووو سیا 


فی ر۴ :ار رو یل جزی مو ت پاب میس کان اور قط رے قط ر ےآتاے۔ 
ا کی مقدارنہ زیادہ نہک موق ےرگ کی زرو ی مال * ی زرو سر ی ماک 
“کی زدد سی مائل مو ہے۔( جا نبھی عضداقی رکب مین بھی ہوتی ہے اس 
گوچرر یا ری بو ے)۔ 
..۔۔ :گر شلات مس میزی ہو زا بک م آنا ے اور ی کی ا سکی 
دش ہو ال ہے۔ ا لک ریت ری مال بھی مرن میتی مال بھی تل 
کی رالد( 
م از پا غانہ کے متعلق بھی بی صو رت ے_ 
پتسا لآ ہول تہ اعصا بک رک یکوچ سے ے۔ 
۷پ ار مروڑ ی پیش اور اس کے سا تح آپوں کی آر ی ہو نز فروٹل تز 


= 
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ج 3 کی کی ھک کک 
11 طرح موی ے۔ بے * شی ی اسال ریا کی زد لگ وج سس »لا سکب 
ری اور حضلالی جنپ کے ور مان فرق ا٣‏ ں ط رس ےکیاا عتا ےک رگ 
پیش مس ہو اور ریگ نیا نہیں ہوتی چیہ عضو سیل میس مو ایریا کا 
هت یآ سب بل هل یا سک یا رتپ یاوق وان 
راخ کے سا تیم بی باعلا لگ صاف علاصت ہے۔ 
لا یی ٹیس پاخانے کی مت ار خوژ ی اورہارپار سب چیٹ کن مرو 
ا حتاے اور ریا کے ائخرارج کے سا تھے رازآ ے۔ ایک ور کو ز 
نشین رکنابیت ضروری ے۔ 
ای طرع دوس بی ر طویات کا مهس ہیں۔ آپ و کین سکم 
و نجوس سی کال ریت یی 


۱ و دہ تھسا‎ ES 


8 
پا بک ترک می جب رغوت ندل وق ہے خان نبھی نلآ 
اس با کو اس طرح ی لی لک ر طوبا تک یوی خون کہا رآنے سے رتا 
سب 
تروش مز یکی صوررس میس خر تیف تو ڑا تھوڑاآتڑے۔ 
۳ عحضلات میں یڑ یکی مات میں شا یں بینٹ یال ہیں۔ خو نک ا۶ا 
کت سے مو ا سے ول کے مق بات | ی رح وین تج نکر ںہ 


روا تک زیو تی ہو خن خی ںآت. ر طوبات یبن شرو مہ جا ہیں۔ ۱ 


خلا ی ریب یس بھی اسمال ہو جات ہیں۔ ا سکی شحو صور کی یی ۱ 
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خو ناغ ر اخ ای صور ت میں زیادہ ہو جا تا ہے سکول ملا اک گی بھی مرف آپ 
سا ےآ ے وا س کا یکی ہکی مرو عضو ے جوڑ نا پڑ ےگا۔ یس خون 
اوراس میں پیج نے وال یاو تی رات اور ا سک یگنر ا سکا حا کی 
کسی مقرو اعضام سے ہوگا۔ جع می اکر زیادہ مق ار س زر وا 
وا لکردی ال توالت موت وا ہو پا ےا او چن ل ایی 
صوررت ا یوقت + وگ یسب تع مو گی عضوب اکلہ گل ہو باس - 


( چت رخا خا علامات) 


اج E‏ سک مر ور مس نیع 
اتم علامات ہہ ہیں۔ تبر ا سوزشل “ر٣‏ ورم“ ر ٣ئ‏ ر“ ۳ شحف 


و :وز شش ایک ایی کان ے۔ جرک ت۹ ری نی ا 
یی می ہے پا کے وریا ت تفای مسائل کے تمس 
جس نم*خو ی" کر“ شوت" تاو ہنی وہاو وغیرہ تی ری بات مادک ہے۔ کے راب 

٠‏ از اور قاط اوو ےکا استجال ان تام ات کا اق یزان رکا تکا تل ق کی کی 
مقرو عضو ے زور ہوجا ہے۔ سوزش هل ری اور مر ارت لازی موی ہے۔ سوزشل 
کی چند ضزلیس با چنر ور چ ہیں ر یمر : ززت تبر م :رن نم ۳ : خارش تمرم : 
سوزش۔ ریت می الع علامات با سک ایک در ہے پر رک جا سے اور بھی 

۱ سوزش ئن جا ے۔ 
ور :عو کے بجر ود مکی علامات یاو ہیں۔ اس سوزش کے سا تج سون 
راو ہا سے جب سو ن زیادہ ہو چا اور شد ت اتا رک لے موا رک یکیفیت > 
اک ہو جالٹی ہے۔ پھوڑے پچضیاں وا و غر ہے سب ور مکی ضور یک ون نے 


40 
۳ ار ایک ایی یر مول رارت سے چے زارت زیم کی کے یات تیج 
مارت ون کے ورا ثلب ہے ما بر ن یں یل ال ہے۔ ارک وزارت و 
بپاعث اعضاء میس یل اور افعال یں رای پی اہو ہا ے۔ 


فی : مکی اس حال تکام ہے ج گر لک یادن »چا هی بات ےک 
شحف ارت سے ہوج ہے۔ ہہ راز کی حرو عضو یں تب لک کیفیت پیر اکر 
دق ہے۔ایے کی ںک ضضبا یل عمش وہ مغرو حقمواپٹی طاق تک مک جا چلا 
چات کمک زور ہوجاجٰے۔ 
مشر وا عضا کاب تی حت :مفرد مکی قکیاے ؟ 

بات هک را کا تک اھ نتن 
کا تات کے فظام پہ غو رک میں و بات صاف ظا ہر ےک کو کنخ اس وق کی 
نیں ہو جا می جب ت ککا کر نے وال مین فا عل اور جس پ کم ہو رہ ہو مق مفعول زر 
ہو۔ مفرداعضاء سای تلق ے بھی یک مراد ہے۔ اک ہم معلو مکر سیک کی 
مغرو عضدوکا تل قکسی دوسرے مرو عضو سے سے کون سا مقرو خضو فا عل کول سا 
مغرو عضو مقعول ے_ ری 
دوس ریمات هک اللہ تھا لی ن ےکا تنا تک ہر ےک ج ڈاپ راکیاے۔ ق رن یر 
ٹیس اٹہ تحال ے اس با کو بہت وا کر کے فرمادی کہ الد تھا سے ہر کاجوڑا 
اکا راہ مین کے پار ےشن جا ےجو یا ماع اٹ مو اب توس تح بیس 
ترک گی ہے۔ اس نے اس با تک تب کی ہے۔ پمال کک دک اک ی جوڑا 
سے 


ال 2 ضروری کر مقرو اعضاء بای تلق دوس لفط مفرو 
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وس و ی ہے ےا ۷ 
سا تم لک رکو تی حل اوآکر تسب 

ہلک عمج مف رد اخضاء کے انول ی علم ال وق تک کن یں جب کل مغرو 
اضاء کے بابھی تک عم نہ ہو جا ے_ 

تیس ری د حل یباتک شلک سفق طب بوتا سے ہے۔ ہے قذسب با ہیں 
کہ ط بک باد ای سے تکیت کی کے ہیں۔ می پا ہیں۔ را ری 
رہ :ےی فر :گی نہ رم :مرو | 

یه پارو لکیقیات الیل یا تم ٹیش ہو ںگی۔ ہے ہی یں میں باہم مک رکا مر ی 
ہیں۔ طب کی کلیات مم میہکھھا کر موی اورگر ب یک یکیفیات فاعل ہیں۔ گی اور 
تر یک یکیفیات مفعول ہیں۔ لب اا نکو ہا ہم ملانے سے ال نکی صورت ہے ونر 
ری خی فی رہ :کر یی فہ رس :روق خی فی ۳ :سروک تی ان اس طرح 
مفرداعضاء ےب اتی تعلق پر ہم رو شن ڈالیں گے۔ 

مفرداعضا کی لت جو ہمارے ساٹ ےآلی ےوہ تین مغرو اعضاء ہیں- 

ا اعضاب' )٢‏ ضلا ت ' ۳) غرو اور جب ہے ہام م لکر ال او اکر ے ہیں تو 
الک چم صور شی جمارے سا نے آل ہیں۔ ۱)اعصالی عطل ال" ۲) عطق اعسال" 
۳) لا ری“ )ری عطرال" ۵)فری اعصال" ۱)اعصال غدی- ہے بے 
ضورتیں مفرداعضا کاب تی تلق ہوگا۔ ان ے صور تو لکوچر ترس کی کے ہیں۔ 
ان چھ و ںکو کت کے بعد عام قاری بھی ا با کاانداز ‏ سس ہو چا ےگا 
کہ اخصا بک اق درد کے سا ہے ہے با لات کے سا تم ہے ای ط رح ضلا 
تحلق معلوم ہو جا ےگا درد سے ہے یا عصاب کے سا تم اور ای ظر ‏ اعصا کا 
عاق بھی معلوم ہو جیا کے اک لات کے متیر بو نے اخصائی لد تی ترک 


کا ۱ 
کیب کو و و مو ہے ا 
را تو عضددتی اعصالی جر تما ےگی۔ دو سے ہوگا تو ینور 
تی نکم ےکی ر ترو تلق اکر حضلات سے موک ری عضلانی ری گلائے ٠‏ 
گی اکر اعصاب ہوگا ت ری اعصالی ت ری ہلاس ےکی ا چم یکو ںکوا یکی 
ن ر 

ری بجی تعلق سے متم ہکو جن نشی نکر لین بھی ضروریی ہے۔ ال 
میس اول نعل عضوی مش رین رک ووس ری تج یں مف وی لی یریگ 
چے اعصالی لا ے-اعصالٹ عضررن میں اول اغصالی رکب عضوی یا "ی 
:ورک عضلا تی ت ری ککیمیادی غاس ہے۔ ا با تک مز یدو ضاحت اس ره 
لی کج ب کی مغرو عضو تب رگ زا سک جس زوس ےم قر مضو سے 
ہوگا ىہ ا سک ییا وی صورت طابر کر ےک مث ریا نی تج یک میس اخلط یخن 
س پل جا ےکی اور سے گی عضا ہن سے موی ۔ ری اخصائی خ یک شس 
خون مین ری یا جائے گی اور ہے تر ی ا ال بین سے موک یکوک اعصا بکا تعطق 
: ۱ 
اب تم ای اہم نکی طرف اذہ کو ۱ 

ہے بات وا تی بہت اہم ےکہ اید تال نے استاد صاحب تا یک وکال و تم ویااور 
اس تسا نک سائی ہو بر تا یک ر حت ی سک دہ جم ےک چاہتا 
ے نوازد یتاے۔ استاد مگ فرماتے ہی ںکہ بات یاد ریس بجاو اضر 
7 تح یک ہے۔ چیه ععندای اعصالی یش لن عضوی ت سیک سے جو فد یآ ۓگا 
دی رسک ے۔ جیے دا اعصالی یش اع یرذا 
ان یی رب نی مر کی طز ای ا لیے لی کی گرب 
من بی دک وس تپ ہی ER‏ مت 
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ےک و میک میں بھی رو گل یی ری اش نکی علاما تکو مڑھایا جات اس 
مق رکیلع بل پر اطفل تم مق رار میس بھی ووانر صرف مفید ہو ہا ہے بل اکر 
اسر تیا قکاکا مد بت ہیں۔ 
احتادصاء ما WEE‏ دا 
ہو گی بھیرت ہے۔ ہر تار یکو چا ےک دو اس لیر مت سے فا ره نما ہے ابرا یکو 
خر نتم نکر ےک مکیمیاوی زی از وا انا کو مخ تک طرفت 
سے جا ے۔ اس با تک جھانے کے لئ اتاو رگ نے ہو میتی ی مثال دی ہے۔ 
مو میت یکا فلغ اس جات پر تام س کر ایک تئر رست انا نک وگو دوااس مقر ار 
هل کدی جا کہ وہ ام سا ات ظا رکر ےکک با ان اشرات سے طابر 
ہو نے وال تتام علامات فو کر چا نسم علا ما تاگمر مر لی میس نآ توا ووا 
کی بل تین قدا رک وکھطا نے سے شفا ہو چا ہے۔ اس ے ال طر ین علا کو علا 
شل کی کہا اتا سے۔ یہ ووا مل تین مقر ارت بی نہیں بلح ہو میوش طر یقت . 
بھی بت زیادو بل دوابھی ا سپچ اثرات دکھا لی ہے۔ نہ اا کیے ہوتے ہیں ؟ مر میس 
کخ سے ہولی ے ؟ 
EL O‏ 
گیل لے یل کے چن زاس روا ی عضوی رین اکر نے وائی طاقتت 
شحم ہو ہا ہے۔ا لک ی یاون ت یک پر اکر نے وای قوت ذظ جا ۓگیا۔ ا سک 
مال ہے ہے تی کل ہو مشک زبان میس جس وا یکا“ ما جا تا بے عضلانی 
اخصالی دواہے۔ جب اس دواکو ہو مہوت طر ہے کے مطائق لک لیا جاناہے اور 
ا کو مر یش کے مس میں یلو رواد اخ کر وی جا ہے نو ثورآال کے خون می اعصالا 
یاون اشرات ظاہر »ون شرور] ہو جاتے ہیں اس کے خون میس ر طوبات ا سنا شرو 
:ہو جا ی ٹین تزابیت پاش یکم ہو نے لیے اور مر یکو فنا ناش رو ہو چان ے۔ 
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ین ا دداکی ہو موق مقر اررے 271 یول پر پار بار و پیا ابا سو 
یسرد ر ست یکی ے۔ ۱ 
۱ ای طرح تلا اعصالی عر لضو لاو جب ہے وواد ےکر وکسا تو ا نکی ریک 
اعصا لی عضااتی ہو ہا ہے ایے مریضول کے خوت سے تیزابیت وک ہو جائی سی گر 
وہ ضع ف اعصا بک ار ہو جات ہیں ۔ ای ط رح جب تم نے جا آفل صے ہو میتی 


طر 20‏ مطال ن و گیا نیش نے ییات فو فک کر ہے دواخولنع یل ند ا ات پیا 


کر با نقیاس اس طرں ہم تام ہو میتی رواو کو نظ ریہ مفرداعضا کے 
یت چم ہیں اورا کے م کے بعد علا یجان ہو جا ۓےگااو رآسان بی دلب 


0 ی اور ور ست مر یضو للع شفاء ہ وگا_ ہے بات با کل فا کم ہو موس طریقہ 
علارج ہاککل بے ضر ریت علا ے۔ اخ ر سوچ کے صرف علاما تکا مارا ےکر 


مر لضو ںکو ہو موس وواو لکا تخر ء من میا انتا کک امت ہو جا ہے اس لے 
شس ہو وپل روستول E LADIES‏ ال صاح بک اں 


م کی زز رکریں تحص ب کو چچھو کر ابیت سے اخوت کا رشن قا کل 


ہو مک پا عار اش ل کا موچ ر ”من “صاحب نمی مبلق یم وا اطباع ای _ 
علم سے پر طرح آکاہ ےو کل کے طور پر علامہ اب رش ے اب لیات بل ا کا 
تی پک ریا ے _ کی رہ" عی سین نے بھی النقاون مکی ر اس کے تخل ارات 

کے ہیں عاجش اصصل میں طب مو با یکا ایک حصہ ہے۔ ڈاکٹر ہا من صاحب نے 
مرف ملاع اش کی تل و تشر ری ہے۔باق شر ہے علا جال وی قر مم ے۔ 
اس آظرے مرو اعضاء _ سے این کف نکر ںای سے ال ننکو بے شار علامات کے 
89۲۷ھ( سے استعا لیکروانے کے وقت ا کو لین م وک ہے 
وا عز ی ووی ۳ ی ے۔ ا سک از ھکر ےکی _ ہو یوق کون ریم مغرو 
اعضا ءک جعادی ۳ سا یتست ااحان رگد اتر رم مفرداعصاء اور 


ےت 9 

ہو یوی کی بابھی ق سے ہو میوجیتھی بہت آسان ہوگی۔ اص رات نکی خخ بہت 
آسائن دک علامات کے جات لباک رھ دحنرے سے بات ل جات کیک علخ 
ان کے پا تح آ جا ےگا کے اللہ تال سے پور ی امید ہ ےکہ استاد صاح بک لمیر ت 
ایک دن رود نگ لا ۓےگی۔ ہو دبک طریقہ علاع مفرداخضاء کے نظ ر کبیا 
پر ایک بی تم ڈاظریقہ علا جع امت وکاب ۱ 


اظلاطاور مفرداعضاءی ج ر ونی 2 

مشرو اعضاء کچ یکول سے مراد ۱)اعصالی عطاق" )٢‏ عضن اغا“ 
۳ ال غری"0) فری عطاق" ۵ )تی اخصائی ١‏ )اعصای ری ے۔ ا یکی 
یل ہم تمرم ےکر چ ہیں۔ یماں اخ کو نظریہ مفرداعضاء کے تحت ھا ےکی 
یکر میں کے ۔ اخلا ط کا تضور طب نالیگ بیاد ے۔ طب نینک ارت اغلاط اور 
امز جہ ها تار ے۔ ہترارول سال سے انسافو کا علارح اظا لک بھاد هیا تارب ے۔ 
ابیت ال سے کل فی یاب موق ری ہے آ جع کک اس کے اصول و مر 
ماد لے مع راہ ول ہمارے دیف ا لک بے انا ابیت ہے انا ہم الا 
سب سے پک یہنا بل ےکہ اخلا کیا ے۔ 

علامہائن ر خد فرباتے ہی ںک کی عضو رک بکا ماج اتی اعضائے اسیک 

طرف موب ہوگا جن سے ان ض و رک بک کیل ہو ئی ہے ہک اس 

کے عضوم رکب ہو ن ےکی حیثیت سح اس ط رح جب تام اعضاے مرک 

کام راع معلوم بو جا ےگا ویر نکی طرف موب عزارج مر لک وا قذبت 

گی ہو جال کچ هگ بد تکام زان اك عضا ے مرک مزاجول پر خحصر 

ہے جس سے انسائی بدلن رکٹ ہے اور اعضاے مرکبہ کا راع اعصا 2 

نتم مراج بر تحصرے۔ ۱ 
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تر ات جات ہی ںکہ اناك بدك کے مزا کو مد 
کیلع ضروری ےک اعذاے میج خلیوں کے مزا عکو کچھ لیا جا ےکی دای سے 
لکر اعا ے غا جن فت (نوز) بنتی ہیں اورپافول کے لے سے اخضاے 
مرچ انی ماج کے اعترال یی ا ںکی مکی کا مارا کے فا 
ظام “ا سک پان اور بافتوں ے کر ہو -2 اعضاے ‏ رکب ب پاچان رهز 
ےش ات 
ل او اا رر رہ بل 
پار ج یب پانے سے تے ہیں وه جرک کے ووز ی پار تیب پانے سے ے2 ہیں 
REE‏ ارت کین اط 
قاجا ال دوس رک کیب 6 Ra‏ 
اعا گش خون ے بت ہیں جب خوان مشرویات اور نات پا »و تا ہے۔ یمالسا بے 
ان رشد ہے ھار ے ہی ںکہ اخعضاۓ تام ارکان ا لے سے نے ہیں۔ ارکالنا 3 
اہم مل ےکی بات ىہ کے وہ عتا صر جوک چ رکو ہناتے ہیں سے عام الفاظ می منم 


١‏ عضو یکت ہیں۔ ا نکی 7 تیب ے جاندار اشیاء بنتی ہیں۔ علامہ کے امان کے 


میا بل کیب وہ تز میں ہیں اوروہ مش روب ہیں جو انان کے بر ن کا وغ یں ادر 
ووسر یرکیب سے ا نکی مراد هک ان نز اؤں سے خو نبا سے اور خون ہی انال 
بب ی نشو نمراکاباعث ہو سک 

LETE‏ ون کات کی عضوبی اکا ی رامو من : ا 

ہے نہ می خلط مووا صفرالور مضه اب نس زا 

۱ جک سا A RE‏ ی 
رجا طر بوچ ما ع زد لآ مق 
ہس توان ے ایک ئی زین چا ے لا سلنجین ج کہ 0 


۱ AT 
لے سے وجو وی ںآئی ے۔ ر اور یل غلط مووا عل موچوو یں ہو‎ 
نے۔ ے۔ ول سار مزا می آمیزش موق ا ان اخلا طط سے کر‎ 
م انان شس خلط صز ا۶ اور سودا کی موچودگی‎ ٥ اما عم پرا مول‎ 
وار ہں ہیں بحر یش جیا نکیا جا ۓگا۔ وال تک کمک سوال‎ E 
ہے۔ مہ ایک ماد ہاحیدہ سے کی دگل ان سے جو اعضاء پیا ہو ے ہیں دہ خرن‎ 
بی کے واعط سے پیدرا ہو تے ہیں لین فار سوداء لی عفر اء اعضاع کے باده‎ 
نید ادرت ادہ ریہ ہیں چوک ولو الہ خرن طرف لکن‎ 
ان سر بلا شیم ہے دوثول ماد پالقو کی موجوو ون س جب تنعل ال‎ 
پلراہو لی ے تزا یک اتالہ زیادہ تر اتی ووی دول کی طرف ہے۔ اس‎ 
ستل من اطبا کو چو خون کے تحت فی تھی ہو گی سے اس ےک ماد ل‎ 
رکیپ ین بالق وجو ےچین کن ا کا اب کل پروی‎ 
سے س بالقوی موجود ہہوں۔ وہ ال کا مادہ کی ہو لا خون بی ان اغلا کا‎ 
ول اور یاژه ےم بی ار اس وال ووٹول ثوئ یکا فرق ابی طرع‎ 
جات ول- ی وچ کر تم ر سوب اور چھاگ جو شر اب میں موی ے ان‎ 
کو شرا بکامادہ کے بل ان دونو ںکو تلور مرو بیغ سے الس شراب تار‎ 
ہو لی ہے۔ شرا بکوپانے سے ہے فضلات ودره ہو جاتے ہیں۔ بسی صو رت‎ 
خوك کے سا تم غلط سوداء اور عفرا کی ے_‎ 


علامہ لئ ر شد ہے بات یرال ر یھ انا ہی کہ ال وج دک بھاد خن سے ے 
اور خرن تام اخضاۓ بدن کی فا ے۔ اس کے علاوہباتی تین غاطیں کم ص راع اور 
سوراء بل ا و جا لک ہے مادهاتید سے ۔ لہ شت رور ت ہے خوت ین 
کراعضا م2 مک غ اکا مکر جا ہے صفر ام اور سوواء E‏ ,200 
خو کد لومادہ یی چ اور ثم ماده اتید ہ ہے بلع ہے خولن بل کیمیاوی تد تیال پرا 
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تے ہیں۔ بلقو یکا مطلب ہے س ےک یال قوت ظاہ رکرتے ہیں اور خو نکی خر ا یکا 
عرش کی وو و بل - ری ا کس ہے پش ر 
عفر اء اور مووا مکیاے۔ 

پک ون ں هرآ کے ان ی نپ 
بات صاف مت موی کم فون بل تزابیت اور تیزایت پاک نے دالے مادے 
سوواء ہیں_ فراعت عراوا کی کمار ی مادد ےا 07 ینس بھی 1 
وت ا پا طابر »وتاب کن رز خون میں ترش کے مادے د 
پا تو سوذاو ی کیفیت پیداہو ہا سے اور اکر خو نمی کھا رک مادے بڑھ نا 
صفراوی کیفیت پیا ہو لی ےمم ان م یال سل س یک تول قل 
ارت و ضر 

7 ر وپ 0 

:١‏ ر طوبات میا وہ ر طومت سے جس سے اخضا کے اجڑاء با م لے ر چ ہیں 

اور یی ر طومت_ جب فاءو کی سے تواعضاء بھی فا ہو باس ہیں۔ ۱ 

7 وور طومت جو عروق مان »ولج 

۳ وور طوت جواعضاء کے اندر خا خلائول بی پا چا ے اور ر لوم تک ان 

وو مو رال زک رقمو ںکو اغلا کے یں اور ہہ چاد لا 

(اف)خون (ب)عفراء (ج)ئم (د)سورد 

دئاش ام اخلا طکا حصول ماج ہوجے۔ ایو کل یک مرچ بالا 
راك TENTES‏ میں چار ر طوبات مون بسن نون" 
لغم صف راء اور سوواء_ خولن کے علادہ ووس رک سفیر رومت چ عرو ۳ اج ۱ 
تابر انا کی تلف خلاول میں پاک انی سے ا سکو تمم سے تی رک میں گے۔ 
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لز ااب ددمادے جمارے سا آے ہیں۔ خون ور موم ے دومادے صفراء اور 
سوداء۔ بی بات جاك لکہ صظ رام اور سور ام خرن اش تل مقر ار بی ا جاتے ہیں۔ 
یج صف راء ایک فصد تم جاۓ تو خون میں ابتز کی رداچ نایم برپات 
که ملف چا کہ جب ہے ر طوبات ی گل میس کا مکر تی ہیں تاران وجو دی مت 
ھ اد تی ہے۔ جب النار طوبات ئل ابعر ی پیراہو انی ے تاو اہو مل کی کے 
"مم واعضاء فا ہو جاتے ہیں۔ می بات اہم ہے۔ ذ بن شف یکر لی لکہ جو من ر جہبالمامیان 
سے امت وی ہے اور لد لال رھت ہے مرح کی صورت میں سوداء یا خون مس 
تر لک سکیا اب ی اکر ےگا۔ ای طررح صفراء یا ونم ابی پر 
کے کیا میں اب کیپ اکر ےک ای رح صفراء یا خون می ابر ی پ اکر ےگا 
ام مس اب ی پاک یال پر م پار ول اغلا کو طب وبا یک روج ہے یره 
هکس ہیں کے فرط اظ ربوا ہو جائے۔ 
حول : خو ای ر لوم تک کت ولج ردق پائی باق ے۔ ا کی دواقمام ہیں۔ 
ی خون ٢‏ )خی رطق خرن 

کی خون دہ ہے جو بل پیر ہو اور بر نونج نس اس کے اوصاف 
مندرچرز بل ہیں۔ 

سر ہوت ہے۔ ٣‏ اطارت می معتزل موتا ہے۔ ۳)اس میں بو یں 

۱ ہوئی۔ )زا رل ہو جا ہے۔ ۵) قوام معترل ہو اسب ن زر صفرا مکی طر 
د تی ہو جا ہے اور سودا مکی طرر نی 4و سب 

بدك انان کے لی اس کے فوائد یہ ہیں۔ 
۹ ناگی نز امیا هکرس 
۳ ہد نکو ارتو اسب کد چ سےبدلنانخار گی سرد کات فور پتاسے۔ 


O: + 

۰ ۳ روج کو ساتھ ےکر دوڑجا ے سن خون بی کے ذر بے رد دول سے 
: ار مرس یلق ہے رو سے مرا بین ے۔ 

۴) ر ےک خو ور یکاباعث ہو تاسے۔ 

۵) طبحی یکو قزر تی قوت ہا سل بو ہے۔ اس لے لیحیت ا سک کی عال میس شی 
چھوڑتی۔ ی وج س ےک خو کات رائ یں بو خن نیرب ده خون ہے جس 
میں خون بی کے ب کور وبالا اوصاف نہ ہوں۔ اطیاء نے ا لک دو شی میا نکی ہیں۔ 
فرب اه - 

پچ خی رطق خر و 

2 بی بز اتل : وه خون سے جس مکی دوسری غل اک آمیزش کے خر 
مزا تیر وات ہو نے ے اس کا بی مارج تم ہو جاتا ہے۔ ملا ال شس م ودت با 
تزا زر فی ات ست زیاده »3 جا ٤ج‏ 

رک مہ وہ خوك ے ج ںی بی مزا کی دوس ری س کے لاپ 
سے تفر ہو جاے۔ خواہ ہے ملا پکی پروی سے کے زر ہج سے ہو۔ خلا صف رام" 
سوام “م و یرہ سے اور خاو وہ ے خوان کے اندر تی چی رو جائے۔ شلا نکب 
حص اسر ہو پا ے جس سے لطیف حص صف راء او رکف حص سوداء ٹیل تیر بی مو 


ار 


باس 
خلط م :ایی فی رخلط ہے۔ا لکد ویس ہیں۔ 
کی :لم خی می 
بی : ےوہ مس جو خون سے قریب ت ہو نی جھآسای کے سا تھے خن 
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مل تید یل »پات ال کاع زا سرد 2 ہے۔ اکا ذائکقہ پیا ہوا ہے۔ اس کے 


اوصاف مت ر چ ق بل بل ۱ 
ا کا ریگ سفه ہو تچ اس می ہو یں ہون۔ہرن انان کے لئے اس کے 
اي ہیں : 


ا مدش خو نک گیا وا لے تز ان ں تیر بل »ربا 

(r‏ اخعضامءکوت رکتاہے۔ کہ زیادہ کت سے تکل نہ ہو جاجیں_ 

٣‏ بدا قذي ل شر یک چ۔ ۔ 

")ی خرن کے ما تم لکر اس می لیس را جاہے۔ 

7 رر جس بین ہی تم سے اوساف ند بول نی اس کا مزواور 
رام بی مال میس موجودہ موان کم انار ےا سک اقام ہیں۔ 

ا تم مم یر اور فیک درمیان نے اس یں ام 
گا نتم ودت نیال جا ہے۔ ۴۔ کم فال :ہے ر تق پان جیساہو دے۔ اس 
بش سب سے زیادہبرودت مول ے۔ ۳ عم ریال : ای کا قوام سر ار ہو جا ے_ 
مغ گی : ال کا قوام مات فلیظ وج ہے۔ جوژول اور متا یس جب مم زیادہ 
دنوں کک رار چا اس کے طیف اہتزاء مل ہو جاتے ہیں۔اس طر بب م بھی 
پا تاس ہی بہت مفید ہو تا ہے۔ ذا کے کے لاط سے نرق مک پا اقام ہیں۔ 

2 :ن مین یمر گرم خنگ ہو جے۔ 

تما :لت تا مزا مرگ ہو ج ہے۔ 

م عفص لد ارم و تاچ ایکا زائ سرد شلگ ہو ا ے ۔ 


)مز ریہ پک تسه سرد اور ام ہو تس 
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۵ حلد پش ود اجب و گرم تر ہو تا ہے۔ 
ص زا ا سی شین یں 

اص اطق صم آ مر بی 
١۔ص‏ ف رآ پا یوم صفرآے جو خون کے سا کے لاش راو جا نے۔ صقر کا ایک 
چم خون کے سا تھ م کر خو نکی لیوں یں چلا چات ہے۔ دوس راحصہ پد س کے مو 
جانا ہے۔ اس کے بی اوصاف ہہ ٹیں۔ 

١‏ 6 رگ عق ران ہو جا ہے۔ ۲) اجا سے اریہ کے غلب کی وجہ سے ال میں ی 

(Fs‏ ر اکر م خنگ ہو تاے۔ ٣‏ )مز کڑوامو تسج 

صف راء کے بی فا بسچ 

)خو نکو پچ اکر کے تک راستوں ےگ زر نے کے تقایل ,تس ۲) کیپ زول 
ویر داخضاء کا تز ےکر جاے۔ ۳)ا یکا ایک حص مو مش لآ ہے۔ اس میس سے 
ہو ۓ لیر ارمادہ 2 کو صاف 0211 "۳پانانہ مین بر ا زک وآش ول ے خارت را 
کے ریب پاک اج ۵)غ زاو کم مل روو تاج ٦)یوں‏ ےکیڑو ںکو 
اب عر شاور ۳ ۳ 

مام روبق حالت پچ خواو ا کاسب بکول فارگ 

9 ,رس ار بو 
و جوا کی عات سح تاد روہ 
مزا غ ر ب یک من رر جر یل چا اقام ہیں۔ 
ازا ی :نس هک زرد یک طر +۳ فو کے ی 


وجہ سے پا تاے۔ 
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"پچ راہ مرہ :یہر جن لم کے لیے سے پیر ہو ٢‏ ہے۔ رنگ پلکاسفید کی ال یز 
گڑواہٹ کے ۱ 
زاء تہ :بے لے مو سے سود امین سے پرا ہو جا ہے۔ رگ اہ 
زردی مان قوام کاڈ حامر وتر نیب کل کڑواہو تا ہے 
۴مف راکران دز اریپ بن او جات ص رآ خد بل ہاج ےکرک ماع 
تہ 2ات ک زیاد یکا وجہ سے لے کا کل شور ہو جات ے فی اس e‏ 
زا دک تچ اس سای مکی ایک مر کازہرے۔ 
سوواً وکا چٹ ہے جو ال کے دوسرے اتزاء الک هر بر جاے 
لا کا زان رد خنگ ہے۔ ا یک دواقام ہیں۔ 
ار سوواع بی ۲ سوواغ ر لی 
سوواء ین ذ ارگ ایا ل ہو چا ی کاع زم رش مو جا ہے۔ سودا کے 
واه من در چ یل ہیں۔ 
۱ خو نک وگاڈھاماتاے۔ 2 
4۲ که ردان اعضاء کے نیہ شی کا مت 
۳ ده کرک وک ۲ب 
(r‏ انیا فکو بد اکر تروش ف روک رکتاہے کہ پر ی طر مرگ ے۔ 
7 سوواء ٹیم کی 
١اپ‏ جو کی سدداے یی کے تروپاس ےک وچ سے مووا بر ۳وب نب 
۷پ ادوس ری خلط کے ناس پام با 0 


و ےتیج ترک الہ رد ادا ی (اصاب' 
لار نرو )آ یں میں م کچھ افعای حر تناس ہیں۔ 


ا۔ اعصال عضلانی ر حا نی اعصای 
مب یویر ۰ ۴ ۔ نمی عفد 
۵۔ مد یاعضا ی ٦ں‏ اعصاق‌ضدی 


ال کے علاوہ اغلاط اربعر یجن نونمم اء اور سو واک و ھی ر ےکر کے ہیں اور 
ا نکی وضاحت ک یکر و یگئی۔ صقر اء اور سوداء۔ ہے اخلاط زا کل صورت مُ لکام 
رل مس خو ن اور م مقعول اغلا مہیں۔ خو جن خرو رل او رکیسیا وک بیس ص راء 
اوز سوواء کوج مولع طرئ مم میں تخر و رل او رکا وک بت صف راء 
اور سووا مکی وچ سے مو گی ے۔ انا کیاوی میت میں رای ے ام راش پا موی 
ہیں اگ رکھیاوی یری تی اور ور سر کا مک سے فو کرت قرار ر ہتی ہے۔ الط ادر 
مقرو اتا کا تل ق کچھ اس طرح سے ےکر جب مفرد اعضا مآ یل می مگ کل اوا 
کر ہیں توس فل کے تھ یں ج یوی تبد لی پیا مو سے ا یک که لیا 
فرری ہے 
ار کی E‏ اعسای خلالٰ : اس میں عم زیاوہ بوچ شوواء کی ۱ 
* آم رش کم ہو کی ے۔ ا کا زان سردۃ ہو تاے۔ 7 
ر2 خزا ٰ اعصال : اس ت یی میں غم مم سودا مکی آمیزش بح انی ہے 

ییایمیک زبادقی سے توبات کی مقر رکم بو نشور مو جا ہے۔ ا 

کاعز اج رو خد و اسب 


٦5 


٭ے ”سز EE‏ او و ا 
رطوبا کی مق رار ایت م ہو جائی ے۔ اس لئ وواک تلق خون سے ہو یام 
ہے۔ اس تح یک میس ر وبا تک چان ہیں یا نک ہو پان بل خو نکی جح ری 
سے مارح ہو ےکاان ری زیادہ ہو جا و اج کل وگ رم تناس 
یس تیا گرگ کو لش 

۲_نری لان ال ریک یس خزن بیس عدت زیاده و ہا ے۔ یں کے 
باعث سوداء حم ہو جات ہے۔ سودا مق خون سے تم بو جات خو ن کا 
تا صفراء کے سا تھ ہو جات ہے اور ال ت یک میں بدلن یش ار مدھ پا 
ہب جس کے باع کی زی سے خون کا اخ راج ملیف سے پا کن سے ہو 
ہے ا نکاع زا کر مگ ہے۔ 

۵۔ ق ری اعصالی : خون می عفرا کے آن ےکی وجہ س ےکھاری مادرے بے ہنا 
شور ہو جاتے ول سک وجہ سے ر طوبات ا جم مد عنی شرو ہو جا ہیں۔ الا 
ال ریب یس صفرا کا تلق مم سے ہو جا ہے۔ ا کا زا کرم ے۔ ١‏ 

٦۔اعصا‏ لی ری : اس خر یک می نکھاری بن یا اک زیادہ ہوتے کے پاش و 
رطوبات نت ممح جات ہے اور اس میں صف را کی ۲ آمی رش مو ہا ای 
ری می گی دو نیون برل ہا مزان وکرم ی 7ک زد 7 


ب درگ او گر یکم موی مد چ امد ادج مور ما نکب ۱ 


ان اخلای کے غل کی صور 2 لا لاب 
Gao‏ ور ۱ 
۱ خو ول صفر اء اور سوواء کن مقیرار ‏ کے ین اور ام من ی ا 


56 
یال و اج »و ہیں۔ اس رس چم خو نکودوگروپوں یں مک کے ہیں۔ 
اد مردپ زایپ جس کا تلق خرن تسس 
۴ دوس اگر وپ صفراوی جس کا نعل گم ای سے ہے۔ 
مال تک مک6 تلق ےوہ خون میں راو ے وا یر طوبات اور ای کامادہ سک 
ا سکی لت مک یکی ے خو ن کاخ راج شرو ہو جا ہے اورا کی زیون ہے خون مس 
کی داع ہو جای ے۔ 
الیک جوڑے یادوگروپو کی تم اس طرح ہے۔ 
ا سوداو ی روپ :ا سکی تن یں ہیں۔ 
اعمال لای + زلا اعصای 4۳ عضلانی رک 
۲ صظ راو یکر وپ :ا کی کی جن ترکیں ہیں۔ 
اعصال ند ی ٣‏ دی اخصالی ۳ غری عضلان_ 
ال تم ای حقیق کو وا کرد ینا چا سے ہی ںکہ ایک جوڑایادوگرو پ کا تضور 
تر > طب کن یل ی پایا ہا تا ہے دوگروپ ہہ ہیں۔ بر ابن اور ریگ اس کے 
تحت طب جن سذبارهاعضا ءکا زک کیا ہے دہ ىہ ہیں۔ ۱. ول ۲. کل ۳. محرو ۳ .بای 
آقت ۵. موس .٦‏ جکرے. پت ۸. ریڑ کی پڑی ۹. ول ےکر و ی ٭اگردے اا. 
مان ۱۳ چمو ی نت - یاه اعضاءآئیں ‏ کر بچھ تج ہیں انا وجود شش ہے 
ہیں اوراس سے فسفہ ء طب کے مطالن ار ول سال سے جهن میں ہے طم یق علا را 
راد رآ ی کل با 
اراس فلق ء +) 
کے مطالق دیکھا جاۓ تو ہے طر یت علاع بہت ی طب مت جو ہے میں نے اس 
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طریتہ علا کو ار ہے مغرو اعضاء کے تحت ما اور مھا انثا الہ اس کے علق 
ات زم چ رین سا بل کر لکش یں گا 

دوسرکی حقیقت ہن سکی وضاح کر نا ضروری ے۔ اغلاط پار بل ن خون' ٦‏ 
2 مغر اور سوال 
نون SEES‏ جن الا کا ضور ی طب ونان ٹل 
پاچ تہ دور عاض رک سان سے مامت ہو کا ے۔ نین اغلا اکا تور صرف 
آلوروی رک طب میں پایا جات ے۔ کے و هلف یی مت نی صفراء راط مجن سوراء 
کت ہیں۔ اہم نے او پر تال مقبۃ ماد لای کے سا تھ ابا کووا س مک دیا ےک 
اخلاط ار تی ہیں اور ا کو چم ول شس که ناس جس سے علا عکی صورت 
اک لآسائن ہو جا ۓگیا۔ 


موواوی و ۳ عض »عطق اعسال" عضرا 
فدری ٹن رین ایت آسانی سے معلوم ہو جات ےک یکہ سورام 
مم یکس عالت ٹل ہے اور دوس رکابات دہ لگا وکس ط رح پیداکرر ہے۔ تس ری 
بات ال پا رک وکیے ورس تکر کے ہیں۔ (١)ٴ‏ اکر اعصا ی ضلا ر یی ے تپ 

د یل اس شک دقچ لا ریق 
سے پیراہوں گے ارام لا احصائی دول د میں گے جس سے ر طوبات ری 
زیاد یک ہو جا کی اور مر بش حم تک طرف لو 2-۲ (۴) عطاق اعمال 
ترک می ہم دی ہی کہ سودا کی دجہ سے ر طوبات بل اب ہے گر ا 
ال فی دوا یل دی با یل تو سوداء انت رال ہآ جا تاہے۔ قاسد ر طوبات صاف ہو 
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ال ہیں۔ مر یل روہ ۶ حت ہو جاتا ہے (۳) حعضلالی ری کیک میں سورام کا 
تلق خون ے ہو جا ہے جم سک وج سے بد لن س گی پیراہو ان نے ادراعضاۓ ۱ 
پر کے خحضلات سار جاتے ہیں لما یمان پر ری تاودا اد سیخ سے حرارت 
بڑھ جاک ننس کباش حا کا ا بو جاگ اور عم بش شفایاب مو 


جا گا۔ 


صف او ی تروپ :)تی ضلا ریک میس تمد یھت ہی لکر خون می حت 
2% ال ے للزاال د تک )کر _ذ کی وبا کو بان توت لیزاعری 
اعصال دوا د ہے سے خون میں ر طول بے نی شرو ہو جا ہیں ٹن کے بعش 
مر بش کا مرش نیک ہو جات ہے۔(۴) فری اعصال ری بل مد یت ہی کے ٠‏ 
ر طوبات توف ش رو ہو جائی ہی گر فراع کے با عث ر طوبات می کان حت موی 
ے ابرا عضا ری ددانین دہیے سے رطوبات مق م زیادہ مو جات ہے مت سی وچ 
سے عفرا کی حدس تک ہو ال (٣۳)اخصانی‏ فی کیک میس مد ہی ںکے 
خفراء ے لک کم ہو جات سار یکی صوررت مین خی ز بت عفرا م میں شناد 
پیر اکر جا ے بنا ای وچ سے طبنیت میس بے تین ی چیا ہو بسچ للرااعصال 
لا و وال و لیے سے عفرا کا فاد وور ہو چات ہے اور مر بیش کت اپ ہو چاتا 
E A‏ زر مئر ر چ بالا اتا یک حر نیم بی خاطول 
کیل ہاو رخا نکی پیا ل 

رنف کیل آسان م وکیا ےک وہ مب شا دکو کی یل اور انس کے فا و ۱ 
. درک ط رو بھی یه .ی متقصداوپ یناقح ث کا ہے- 
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رد ی تی ٣‏ گر می تی گر خی 

ج بکول‌مار ہو تا ہے ا کی وجہ نے ال کے مزا میس ال پیراہو باب 
اور بی بکاکام ىہ ہ ےکہ وہ اس با کات رازہ لگا یا تج کر ےک مر ی اما 
کیا ال کے مراک کی یس بی شزا باعث بنتی چ لب هل نے 
ام را کووو صور ول یں مکیا سب 

ر١‏ : مادیی امراض ۳ :وی ام راض 
ا۔مادگی امراش : اخلاط اری ہکا ای کیفیت او یت کے اعت رال سے ہہٹ جانا ے_ 
ضا مکی را کی تال ونت تک ر ہقی ہے جب اخضاء تک کے وال خرن اہن 
راع اور مقر از کے انار معتزرل #و- ہے بات ال وت له جرب ای ۱ 
بد کو ہیں۔ کات شش مول اسب مقرار م ہول اور ماسب وقت ہوں 
اور مناسب تر تیب کے سا تھ مول ۔ ا سکی وچ سے جم میس تیر یی اخلط پیر ا یھی 
ہوں کی انبا مم تست رکا ال مس خر روح مواسب 
مقر ار اور فاط او قات می استعا لک جانے وال نز ال اعضاء بدن می سوم مارح پرا 
کرو پت ہیں + سک وجہ کے غر قاط پیداہو نی ہیں ۔ کی زا یم ہو تی ہیں اور 
انیس مناسب طورپزاستتعال ک کیا اتا گر دک انیا کی دج سے سوم مز اع پا 
ہو جاتاسچ هآب د ہوا پیش باو ل ونر ی ایی حالت بھی مون ےکر اتر رون اور 
یرد اسباب کے ہو جاتے ہیں۔ ایک حالت مل اغلا زک مقر ار اور ای بہت زیادہ خر 
معتل ہو جات ہیں لع او قا تم رون انا تک وج سے اعضاء میں غلطی خر ہیں 
را ہو ال ہیں۔ ان لے ان کے م میں خی ر بی اخلاط پیا ہو تی ہیں اور وہ ملف 
ام ران شک شارت ہیں۔ ۱ 
ری ئا نل ری مر مرگ سیب تھے نویس جر 
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خی رمادیصساریال اغلاط کے سبب سے پرا نی ہو کی ہیں۔ اس ےتڑا ما اعضاء 
بعش + اروش مون ہیں۔ ان کے اسباب پا ول ہو سے ہیں یاک امراض 
Es‏ 
باد ی مراک تفصیل :مادک ام رای چاه پل 
ا دگرم خنگ(مادی امم اش) ٣‏ رواد ی امم اش 
٣سرد‏ فک اد امراش ٢‏ گرم تماد امرال 

ا گرم خنگ امراض :ان ار اض تلا لک پیر ان اس ونت ہو )سپ ج بگرم 
: نگ خذاؤ نکااستعال زیاد هی جا یا اقلا رکم »و جب رم تال مد وک 
ین ہیں را ن کا ا ال گرم یگ اخلاطکی صورت میں »و تا اور ال کے سا تد بی 
محر اور بر کی پا ال ہے۔بی رون ساب سے انیت پیر اہو 
ای ہے جی ےکر م موا جسمالی حنتکازیادوکر ا نین کان رآ طبیعت مس غ ےک زیون“ 
مخ گی کے پچ اکر نے و نے گار س ہیں اك اسیاب شل سب ے زیادہ ہو ااور 
سای حت ہے۔ ماما تکام جانا ھی الیک سبب ہے۔ جو لوگ سل ی ںکرتے 
اور لک زیادی سے مامات مھ ہو جاتے ہیں ا وگول کے خسم شی رارت بد ہو 
جال ہے۔ جح لک دجہ سے ب ےکر م خنگ مزا کے مان باق ہیں کر م لفط 
م میس نلف ارا کو دت سے۔ ان مل زیادہ مشمور صف اوی مار اور صر اوی 
اورام ہیں فا ہم یرال ی بکرم کے ہی ںک گر م خنگ ام را شک وجہ صف راو ام راض ' 
ہوتے ولا یکی یل علا مہ ائن ر ش رای ط رر کر ے ہیں۔ 

الس صف راء یرن انان ےکی عض وکا زو یں ہے موا . 
اس صفر اء کے ارہ ش ہو تا سے پا جو یں اعضاء یا خرن ۰ 
سے جرا کے د دیق چانر نال مفامکوصفراوی 
ارو لکا سیب قرار میں دیاجا سابع ا سکا بب خون یا ر طومت . 


کم 


1 

و جس کے اکراجزاء ص راء پر تل مو ے یں ۔ اس 

لئ ا کار و لک کے ”بی عالت پر لوٹ جات گن ہے ج 

صز اء خا ی خو یار بات سے چاو ماتا ے فو لیت ال 7 

خاد خکرد تی ہے۔ جو صف راع رخ و لک جا سے اس سے اعضاء زا 

7 ماک لکرتے پل ناس صفرام میں ان یں ہے اس میں 

کول هل ہو جا جس سے اخضاء زام م لکر میں پل 

اوہ یو با سید 

طرع مین ہے۔ 

ئن رشد کے من در ج بالا فرماع کے مطال صف اوی اھر اض اس دقت پا ہوتے 

یل جب ده خرن ش تخر پی ها یار طوبات می مت م میں تی ی اکرے اس ے 
ھم مفرداعضا مکی تی سے یہ بات چیه کے ہیں جب ند ی ضلا رکب ہو ہے 
انس کے ام را میں خون می عفرا کا فاد ہو جا ہے جب نی اعصالی ری ہو لی 
ہے ال می عفرا کا ضما م میس ہو تا ے انا وی امراش ری ضلا ری 
اعصال ریات لپ -ع ال گے۔ ۱ 
۳۔ روت ماک اعم رال : سرو مادی ارا غل م ے مزا اور مق رار یر 
مقرل ٤و‏ کاو جہ سے پاۓ جات ہیں ای نیع خیر معتزل ہو نے اسراب 
خلط صفراوی کے تیر معتل ہو نے کے اسبا بک ضد ے مس رو نف ال سرد ہوا 
۱ سرد احو لک دج سے پا ہاگ ہیں۔ تیر رل خلیا ی سے جو مشمور امراش خم 
2 نان شش میات ی ارام ون بر ان نا ال غل کر سے جر 
پیا ہو جا ہے اس ٹل زیادہ ت سدو لگ وجہ سے ہو تا سے جوفلط کے گاڑھے اور پر از 
سل گاوچر سے پیا و ے یں۔ اس میس عقوم تک وجہ سے حرارت غروز کم بو 
اج طر ناگ + کید کد دک ہیں ول ص بل بش 
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ارو ون فیرش وق هی زا مکی لو رای مس ووا 
کیآمیزش سے پیدراہوتے ہیں تنل ےک کک ی لک شی امراض مفرداعشاء 
سے یت کے مان اعصالی فی جرب میں ہوں کے پااعصالی ععفلا نی ریب مرا 

ہوں سکوب ۱ ۱ 

ا لب باای اراش : ہے ارا خلط سودا کی کیفیت او رھت میں 
انکر ال نہ ہو ےکی وچ سے پرا ہو ے ہیں جب خلط سوواء یر معتزل موی فا کی 
وچ سے اس میں سوم راع پرا ہوگا۔ سرد خنگ نزاو لک استعال یر ونی ا یاب مل 
پیش“ آبوہوا اور باحو ل کی وچ سے غلط سوداء کے ماج میس اعقدال بای میس رہتا۔ 
ال کے سوم زا کی وچ سے چام لاق مو جاناے۔ 


جب پر میں ای فرش افعا لک یکشرت ہو جال ہے تو ال ال کو پپری 
ط رع زب ی لکر کق دک وک ےکی ب کیقیت وونوں ممن تیر معتل ہوک ہے۔ 
پر ہے سود ام خون میں کیل جات اور خرن مل اعضاء زا ص کر ل-ان 
طررج کے خون سے پرن میں خر ہک ام راض تم لیے ہیں جو بہری مشکل سے بل 
ملاح مو کے ہی کی وک ہہ خلط بی یکیلے بہت نا مو افخ ہے۔ م رطان لچ کین بھی 
سوداوگی مرش ے۔ رطا نکی دو میں ہیں ایک میں اکل پیا :وچ دوسرے 
یس کل ياج ودای ام راض ی سر وش ام راض یز ععضلای اخصائی بو 
ہیں یا لا ری ہوتے ہیں۔ جن اورام میں کل یں ہو تاوه حضلا لی اعصائی ہیں 
اور جن میں مکل ہو جا سے دہ مضلا غد ی ہیں۔ 
۳ گرم تماد ی ام اض :سار یال خو نکی میت او رکیفیت کے نی رمعترل 
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دس ےک وج سے پیا مون ہیں جب خون صلی طور پر نیم معترل ہو جائے۔اگر ہے 
تیادہ ٹیر معترل ہو جاۓ تو سار ال خل کی طرق منسو بک جا ۓگ 
کی طرف خون تیر معتزل م وکر شل ہوا اکر ان ٹس زیادہ مر ارت پیا ہو جاۓ از 
خلط صفر اوی کے غلے ادج سے ے۔اگر او AS E‏ 
یہ وداک وچہ سے ہے للا م ہے بات ای یک گرم تر لین رک ا ماش ال ونت 
ہو گے جب خون موی سا نی معتل ہو جعیساکہ فد ی احصالی تج یک می ے۔ اس 
کے ارا گرم تر کیفیت کے عائل ول UNREAL‏ 
صفراء اور سودام ہے ار صف را کی وجہ سے خوك یل کاڈ پیدراہو جاۓ از فری عطق 
امرائش »ول اور سوداکی وچ سے خرن یی از پرا مو چا و عضلان غری 
ا راش ہوں ىے_ 
تی ماد ی امراش : 
٠‏ خی مدکی امراش دو م کے مر چو لاس جاتے ہیں۔ 
بر اکر م کک یراد یصساریاں نر۷ پچ مردخلگ خر اد یسماریاں 
گم ادد سرد نراد امراش کن یں ابع صرف نگل لین سرد نگ با 
گرم خی کا تصور کن ہے۔ 
ری کے ر ادی اراش :ان یش سے ایک مارک بڑھایا ہے۔ اس 
نمار ی مل اعضاء پر مردی خی ې لیے ہو چاتا ے۔ انان زنر کیلع زارت اور 
د مت کا و٠‏ لاز ہے۔ ال وجہ سے نمکورہ صساریال بوڑ عو ں کو بو ہیں عض 
اد قات وڈ حول ال یتک اور رت پائی جا ہے وای مرف ہو اسب 
گرم کل ماوق امراش :ان ٹس یہ صساریاں عروق شش پا مر ' 
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ہیں۔دل کے سا تر خصو ص ہیں_ صي‌ي لا لا ا ایا 
مرکم مون ے۔ ا ہے خاروں کے اسیا ب یر وی ہو ے یں نکی چار اقام ہیں۔ 
الف )وه زی ج باہر سے e‏ لد EE‏ 

گند حک کے پا ے مناد ۹ 

ب )وہ زی جر اندروئی ہر میں وارو ہوں جے گرم خنک نخزائیں اور 
7 روبات۔ 
2 چا کت خت حت مو غص بی ار یو یرہ ۱ 
د) بیو اسباب سے ظاہربدن یش سای پیا مو جانا ی بات اور پل کے 
زو ںکی وچ بل او ر ران و هل ورم دا »و جانا۔ انار بول س تپ 
وت گی جر باک مرش ے۔ ہے ار ده ارت خر یبہ سے جو اخضاء مل مر کر 
اس کے افوا میں فا اکرد تی ہے۔ کی ا یف پ دق دو ہے جب مر ارت 
خی توق لی عروت یں تس رای ال کے بعد وہ تپ دی ے۔ جب 
ارت غر ہے ج وگو شی کی ر طوحوں میں مر جاۓ اور جو ر طوبات یم 
سے یل رل ہیں ا نکیل فا کے ور ہے مد جاجاہے ۔ ا کے بجد شزیرپ 
و کی وہ م ے جب ارت غر یی اعضا کی ر طوبات اصلبہ یس مر جائے اور 
نذا ا لکاید لیا لق ندرج ہر سک ری یر وبات پہ 
تا »وله ییے دک روشنی کے 2 ت ل کا مو ضروری اور پ د یکی 
پیلی کم کا سیب اک ےکی لوم مو تا ے او رآہستہآہستہ ا کی شد یر صورت پی اہو 
پا سے اور اس کا تعلق اخلاط سے + وج سب مر ج با لت وکا مقر نف ریب 
که طب لود کی رد مرف کی پیا یق اناو سوا مک ونور چ ر کی 
اعمال ہیں۔ دوسرے الفاظ میں خون اور ر طوبات میں جج زا اف ای کے فاد 
امراش تنم لیے ہیں۔ اکر اس ضا وکو بد نظ ررک ھکر علا عکیاجائے نو شی شفا مو 
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گیا که یک اصول فطرت ہے۔ نریم مفرداعضاء کے تج تاس با کو بن ۱ 
سے خصوطا مان ہو جات بل 


رز تام جم یش اوی سے بے ہو سے ہیں اس طر مان ج اعصا بکی نارگ 
کر تاے۔ول گطلات کے انچ کی نات دک یکر جا ہے۔ جکر ری ان ےکی نما کر یکر م 
ہے۔ مم می کون متام ایا شی جماں پہ صرف ایک ددان کی اقام ہوں۔ باا کا 
آپں میں تعلق نہ ہو۔اس رع ام رات کی مورت نی تون اقام کے نانو ع 
کے یں۔ بات رورس کہ ال نکی صور ٹس جد اجد اہی ہیں۔ اس پات کی ع 
بھی ا نکی ین سور یں ہو گی (1۱) تح یک (۳) یل (۳) ین ج کسی 
رد فو یی ٹس ایک عالت ال اس باق اضف احوال سے 
گزررے ہوں کے اییا ا لے ہو تاس کر دورن خو نک گر و کی صوررت فط ری 
ور پر ای ای ہوکی ہے۔ اس مکل ہک کم ميت رو ریگ رگد اس عنم 
کے بعد وہ مرانک بای تک سا سے کے کے تفیل ےک نظرم مغرو 
اعضاء کے ت دورن خون رل لا چم تشد بل داتس یمر شریانوں 
کے ذر بی جک من در اجس ےگزر چ نچ وی نے خو ن کاسفر دبا نکی طرف ہو 
ج تام بد نکی فذ اس کے بعد ریا ر طوبات رود جاذبہ کے ذر لے مال کے زر 
ازج رد از گاوساطت س ےکا مکرتے ہیں۔ زب ہ وکر یمر خون شش شال ہ وکر 
دل بن ملالا چ کے کو ت زکرتے ہیں اور جھ خن روت پل سے رہ جانا نے 
ددر ی دل کے ذ ہے و بل دل یل چلاچاتاسے۔ا O‏ 71 لباک ے۔ 
طب ارب ی قیقت ک ران : هب قرب و وکن ر 
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ا لن نت ن ۳ 


مین ہیں پیت _اس ط رع ترذ کے بحر جب بر طوبات ‏ ما رد جاذبہ 
SE PEED‏ 
ری نے ت شی میں تپ ربل ہواں ول اور ات .اس کاخ 


بھی سی میں ہو ئا و ل کی ترک با 5 ۱ 


۱ ص رق زا ضرف مھا کی دل دادر جک هدرن 


مش رل علس رو اعصاب اور رود چازہہ اچ علا _ق اور حدودشل دک اکام 


اشنم ہے ہیں جو اعضا ےر کی اواکرتے ہیں خون اور دورالن خو ای انا چار 
چپ بو نکپ رل خولن صفراء اور -ودام مد جات ہیں۔ جن السجہ 
مس رال پیرامو ہیں اتی متا مکوا نکا چان فرارکما جا ہے۔ خو کامقا دل 
و کامقام ری رکا مقام دا ے۔ سوداء کامقام مالس عم میں پر 
پر اذہ ٹشوزدل ربا اور جر اور محال سے افعال انام د نے ہیں۔ 
حققات ام اض : تت ہے مفرداخعضاء کے تحت ودرا خو نگ کت کے بعد اس 
سے تی اراک ابی کی سے یں دوران ول ن فلات سے شرو 
چک لجن فر ویک پر دا تن اعصاب کک اود کر بل لت رود اذ س ےگ رک 
دپ ول تن عضاو تکی طر فآ غ وای لو کے ہد ئے بے جم ےکی حصہ کے 
چ ری مفرراعضاء میں الاو آفربیایا لیل ب اکر دج اس وب مرض پا 
جات ے۔ ال کی مابات اشی مرو اخضاء کی وساطت سے تام مم میں ظاہر موی 
ہں_ خون لک کمیاوی شور ے اک طرں تخر پا مو جات یں عضوی ین 
مین او رکییاوک مو شخ کر سے بی مر ضىی خیس مون ہے۔ جس کرد 
عضو میں سلون م وگ الکو نیز فرصت »ردو جاگ 


7 تچ 
ساتے شی کیا سسالا سال کے ریات کے بعد اف تخل نے آ پکو ىہ رو شن رکا 
جس کے جت خی ںآسان ہ هار علا یں بھی آسانی و ۔آپ فرماتے ہیں : یاد 
رش نی فطرت نمی بلق ۔ انان کا فرش ہے ابر ی فطر تکو کی سی 
کر اک تھ مال ککی رض کے مطاب ن آے۔ قرآن گم میں ارشاد ے ”لن 
تجد لسنت الله تجدیلا ٴا کات جم ہے ے اللہ تھا ی کے ظام فر مت شب رگز 
تد بی لآ یے آ گی فطرت ہے جلا: پاک فط رت ے سرد قکااصا پیا 
کنا هاگ سے ارت پا سے سردی جرا شی ہو ک۔ ىہ ی اللہ تنا یک نطرت 
7 ج2 ۱ 
تیش امراش کیل تارورواور تبش کے ر سے مر کاباآسانی ات رازہ ی اس 
سے جس ما رو E E‏ علاوه زلہ اور ال کی و سحت سے بھی 
اندازہ ایا سنا ہے۔ جن سکابیان ہم پل مک گے ہیں۔ یال رال را زک کرو ہوگاجھ 
اتاد صاحب ماتا گوس ماس کے زره کے بعد ال موا وہیے س ےک مم انا نکو 
بے حصوں میں تی مکردیا اک مر لی اپنے جس ے پر ہا تھ ر کے ماع راد 
مغرو اخضا کی خرابیو لیکو بجھ نے اور اپنا علاع لقن کے سا ت ےکر ے۔ م انان 
کے حصو لک تیم ال طررا یکا جک مر کے در مین ما انگ تال با 
ہے۔دپال اے سیر می ف رض کی مر لاک کے اوی سے سید ھی من اور تحوژی اور 
نے پیٹ ےگزرنی بر مق رگ رگ ھ2 
: اس طرں پش تک طرف 
ےد 4 7 ,رل ہو بیکرت لبال ا کک کے وو کے ہو 
جاتے ہیں۔ ایک دایالی حص اور ایی ایال حصہ ال ط رب جب انان کے دایالں یابلال 


68 : 
جرش ا وال مرن یاو و یت حدم دید انا کے دوسرے حصو ںکو 
ا س اردور یو طرقفت ہو تا سے کی سر کے یھی طرف موم 
ہے اور بھی پائیں طرف ہو جا ہے اور کی تتام سر میں کیل سا ہے۔ اس مر ں بھی 
ای ںاھ می ںکوق :نیف ہو ہے اور بھی دای ں کے لتلیف ہو تی ہے۔ اس طرحع 
اک کے وین طرف اور بھی با یں طرف مر نار بوچ اکر ایک وقت میں 
سر ووتوں طرف ہو وال بھی مو اور ہا ہیں بھی ہو اس می ں کی تنل ضرور ہوگی۔ 
ای مات دوک ررض بھی س جو ی ی حا کا کی ویک یی 
گرون کے دوٹول اط را فک" دونول شانو لکی "و ول پازوو لکی نے کے اط را فک“ 
ای ط رر وونوں گو ںکی ای اپ تیف جداجد اصور تڑں یں ہوگی۔ ہے کن کہ 
کلف میک و قت دوثول اط راف میں شش رو ہو الت ر فد ر فد ووس رک طرف کے ونی 
مغرو اعضاء متا م وکر وی ابو لکر لیے ہیں۔ ہے دہ راز سے جو ایند تال نے مرو 
7 اعضاء کے تتو نیا-2 طب پر ظاہ رکیاے۔ ۱ 
رتم اعد مکقینی) 

م انا نگواش رع ہیای گیا ےہ الیک وقت یس تام ج لیف قان 
نمس بابک ایک صھے میس رب لیف ورت مون یوور سے کے مان 
تق یت میق ابد ای یل او ری ححے میس تک ر طوبات فراع تک صورت میس کج 
ری مون ہیں کو شش اس لئ جاد یر ہق ےکہ انا نکوانکلیف اور مرخ سے اس 
کی طاقت کے مطاان چای جائے۔ مہ سل ال ونت کک ق ر ق ہے جب ی کک جم 
ال نادار اور ییار ہوکر دوسرے سے ا ٹوڑوے اور مور و4 ہوجاۓے۔ لا 
جاور نروس لش زی اور یک ہو تزووران کون ون عفن تک طرف ما 
کرا لک پور ی جنا کر جا ہے اوردبارن و عصا بکی طرف ر طوست اور کون پیرافگر 


69 


۱ او تم تم صرق را تی کال VES‏ 7 : 
ما آر گوتیانافاقؤل یی نزو ناو 1 ۱ 
(فرداعضاءکی نار یمرج 
ان دونوں حصو لک نک زک او کیا جا و 2 تہ 
ا 
ا۔ پملا متام (اعصال اس مقام میس ممکاد یال حصہ لیا لکا 
ترا آکے ارات اک دایاں پر ٴأدائیں طرف کے وات اور سوڑے ' "زان کی 
دائیں طرف کاخ گرد کی ال طر تیم کے دای خرف سے وا شاتے 
تک جس مل شاد شیک ٹنیس ہے ج ب بھی بھی بھی اس متام میس تیزی نظ تی ہے و 
اعصال مضلا ریب + هگ 
٣‏ دوس رامقام( عضرا ی اعصایی) : اس مقام ش وال شاد رای ازو“ 
دایال سییر وایال رو ڑا معددکادایاں حص ہگویاں واس شانے ے لیا بر رک اس 
ش تکرش ریک نیس ہے جب کیان اش س هش جیزی بر عطق اعصال 
E‏ 
٣‏ ترا متام ( مضلا قر ی) :اس مقام میس بر تدای طر فکی 
آ نت انیس طر فیا مشاہ“ پد لبلب ہکادایالی حصہ واس طر فک خر" مقع دکادایال 
حم وتیل رفک تتام ٹن کو لے سے لیک نول ک کک انیا شائل ہیں کی گر 
سے لیرد ال یگ اورپائؤ لکی انلیوں کچ یں جب کسی ان ما تر 
یش ری ہو و لا ری رف ہوگی۔ 1 
۳۔ چو ھامقام(غری خلا یٰ): یبال نف حص ال یں مکابیاں 


٠ 


210 ۱ 
حص بای ں کان با ںان یا جر ایس طرف لداعت اور سوڑ ھھ 'زبا نکابایال 
حص گرد نکابایاں حصضہ ال ہیں۔ با یں طرف سر سے ےک تاذ کک نجس میں 
شاد شک تب جب کی ان عات ی زی ہو تزنری مطاف تج ریک ہو 
گی۔ 
ھ۵ا چون ام ی اس ام بل شانہ لباز" سید 
کابایای حص ال ی دا یں محر ہک میں جن سے پیر نیک جس میس شا 
میں ب بھی ان مقا مات یس س ےکی میں زب رگ فو کی اخصافی ریک مو 
و ۱ ۱ 
٦‏ _ ھٹا متام (اعصابی ê‏ :اس متام ین گی" لبلب کاہایاں حص اس 
طر فک ینیل تس طر فکا متا طر فک کر وهای طر فک خی او بای 
رف کار نک اس ی ریوب کی الیو ں کی جب کیال نات مل 
ہ ےکی میں یزی موک زب اعصال فرک 07 
اکر : اور تیم خو نک یکر وش کے مطائ نک یکی ہے۔ جو دل یئ حضلات سے 
شروم م ھکر برس ےگزر جا ہواوزاغ تن اخصاب اور ال تن رود از سے 
گز رکر پچ رون انی حضاات میں شا ہو جانا ہے۔ اس یی کو کک کے ے 
ا ین تہ بے ےک ووران خون خضلا ری تح رسک سے شرا وک 
عْدال اعصا ی تک بحم چگ لماع سر سے پال تک 
2 مک ایا این ات ہے ان نک 
میا نکا مطلب بای فری رب خو نکادوران رون تا ہے اور 
ععضدا تی اعصایی رکب میس وای د ل کی طرف چلا بسچ 
ٹوٹ ول کے پار تا نے ہو سے ہیں۔ دایان ازن د ایال ن لازنا ند 


71 
طرف کے ازن و تن می ای ال خو پیا جات ے۔ شی یر شفاف اس س 
تزاایت او ر کارتن شا ہو جا ہے۔ وای طرف سے خون صاف ہو ےکیلئ 
پھپپہڑوں میس شل ہو جاتا ہے۔ رال آ سجن خون سے یزاس مجن تر شی اور 
کار "دقچ ضاف ہو جات ے اور خول ال اون لین میں آ ہاج 
.با یل طر فک خون شفا ف کار اور تر شی سے صاف ہو تا ے۔ یم ظراوثر 
فا مکا جب هس ےک دای طرف کے ام راش تیزاییت او رکارئ نک وچ سے 
دق ول او پا طررف > نات رایپ اور یتیک وچر رن بو 2 
02 ۱ مر 
ادااشت :چم متام صرف رف کے ہیں اور اس اع رکو کی یاو رل ہہ چچھ مق 
حقیقت میس تین مغرو اعضاء اتقات اور خی سکو کم ےکیلے ہیں۔ مغرو 
اعضام اور خو نکی یباتک طرف ہل ری ہیں جب رم معلوم ہو چات 
ایک مغرو عضو میں رکف مہ ویر باق دومیس تلم او کین تز تیب کے سار 
7 


مال را ورا سل مم وف نکی بداد ہے۔ج بک عم الدام را یړ عبور حاصل 
نہ ہو۔ اس وق سکول تن موا خی من کت نہ ہی حم تک پو ری رح جات 
کر سکتا ہے۔ اس عم کے بخ کسی مر کا بور ی طرح ملاع خی لکر کح لاک 
مرش ایک معمولی مر ض کی ای کر ا سے۔ ی بد کی نار ہے رش مو 
۱ لیف نظ رآ ےکر امل فن الکو ده ہیں دوہ ہا سے ہیں۔ ا س کا ی 
ود ام اغذ یہ سے سے مضہ سے مقعع کک سے اس میں م داشت مود و “امیا ہگ ر* 


تی ہبہ سب شا ہیں۔ ای کے علادہ ویر نظام سے کی از ے۔ 


72 ۱ 

فیا تن سکازظکام “فی ظا م م“ تبر ۳ نظام لیے تام رکب نظام ہیں۔ 
۱ یہ حم کے مغرو اعضاء کے ظام کے حت کا کر ے ہیں۔ تما مک نام" 
مرحم زام“ نم ۳ ری نظام مغرو اعضاء بے غار بات ے م کے ہیں۔ 
جب کیک زام مکی ی یک را یکا متام سیب اور عطاق سا سے نہ 
2 اس وقت تک اس موی بد یلار :لنچ صرف ثم مقوی" 
محرو“ ن و سل روا لک استھا لکرد یکو کی علاع لیم عطایاد علا چ خواه سر 
و مو ون ہے لول جرم ہے۔ تن علا ےک بد نای اه 
عطایانہ علاع سے ا توم ر لی با سس ہا تھے و سوتناس ے کی مشکل معیر کا شکار ہو ٠‏ 
چاتا ہے۔ رگ میا کر لیا ے یا هر "کی دواکا عادی ہو چاتا ے۔ وہ دوا وگ ہے 
علاما کو کرد ےمم رآہست ہآہستہ اس کے وجو رکو فاگ دی ہے۔ اےسے عطایاتہ 
علا سے چنا اه - معا کا فرش ہک م الام رائ کو کین سے پل تر 
الابران اور علم لح اعضاء کا پپری طرح عم مون پا نی کتک عالت مل 
اعضا مک حالت اور متنا م اور اخضاء کے ال نم مسق امیا ل کی مل کیفیت 
۱ کی ہوتی ہے اس کے بعد جس انان کے جس جے می کسی شض مک یکوکی خر لی دا مو 

جات ذفورااسس کے اوہ شش مر شک پور ی جخقیقت ذ ہن ین ہو جا ۓگیا۔ 


عم الا مرا کی رف : یہ ایب انا عم ہے جن یش مرک ابیت و 
یق تکاپ پاچ مر کی ابا ا سکی کل و صورت بر نکی تبر تال خون ٹل 
تق رات خر اب مادو لک پراش اوران کے نظا کارا قق سان ےآجاجا ہے۔ اس مم 
کو انگ ریز بی میس ار کے ہیں۔ 


مر ک) یقت :ربد ت کی اس حال تکانام ہے جب اعضا بدلنا ہج رکا 


73 
اس اپ افعال در ست انام شردے رہے مول ہے لت جم کے مام اعضاء 
کک اد شاد م رٹیل دات د ہے ت مر کلت س کوپ مات 
یس مرک ده صور ش سامت ےآئی ںگی۔ اول عضو کے شل میں را یکا ہوا ووسر ا 
وال تقر پیر اہو اند بل صور کا م ات با خو ی الاب دوک صورتکا 
ام ای با ی رای ے۔ 


نافال نی a‏ 
آئ یش عفر و و کر نے کے برای کے افعا لک کیک کر نظ رکاپ ۓ ز 
كیا اثزاق "ید اڑا تکیلے مز اع اخلا کی رای کے سا تھ سا تھے خون 


کج ات ا یراس »اي اور ر لو یکی کی تی اورا کے ت ترا تک جانزاضروری سب 
11 و 7 ای اترات کے تزا نک ان رازم ہو_ 
علابات کی یرت ذ علاما تک تمرف کی جائی ےک وہ مرک شا خر کلم 
نت کاکا مد رق وق علامات مر کی طرف ر مالک لومرف وعلامات 
رو اف یں ہیں اور علاجی کامائی اس بات پر ےک د کا علا کیا جاۓ اور 
لا کو مرش ترا اس چ رد مات مرش مر گیل بو یں کر 
رض کل ہو تل خلا زلہ بزات ود ایک موی علا می آگر ت کا 
ددد سر ددم لوز تن رد ی کااحراں تر یکا احاس" کی کا ےس * ٹیس سل" 
اتہک غر ایی پھ وک زیاد :لکنا و کک یکی ا کشت برک نمت اہو جانا بر نک 
یا هگم ہو بان مخار ہو جان نیمآ" شا بک زیاد لب ع شاب ین تن جو یی کا 
مھ 6و پیت کا زیادہ آنا کت ہے کف میس زیر ہو ا کن ہو“ کون لیف 
کن مره غر ہے ب مال تاه 
گرا داتس انیا جا ص کر کے اکن مغر حضو کی فی را یکو کچھ ایا پا 2 


7/4 
مر شک خیش اور علا جک تام برائیاں دور ہو ات لگ اور آسالن اور علا - 
کل مو جا گا۔ 


و کہ > عہ ہہ ہ مہ و مد ےہ صہ و ععہ ہ دہ ہ ددے ہے دہ دہ ےہ دہ د 


را الو قت مس طریقہ ہاۓ علاع میس جن مس ابورویدگ طب اون وی" 
ہو مشق شائل ہیں۔ ہے سب مر وعلاما کو تیو رہ جر هل ماس جب تک 
مر دعلانات میں ایک واضع يد ربھی جا ۓےگی علا عکیے نب وگ اور مس 
طر رل گے ان سب می ایک موق پہ ایک حال تکوم رت کمہ دی جاتا ہے 7 
ووسر سے مو تع برا یکو علا مت منادیاجا نا ہے۔ اط بکاعام طالب کم اس صور ت حا لکو 
وک ےکر ق ٤‏ یکر کا شک ہو جا ے۔ جیے ور وکو لی ور دی موقع بر مر بلاج 
سب کے درو سر درو مع رہ و رہ اور ووس ری صورت یل وہ علا مت من چاتا ہے کے 
پر ی بیس مد ہاور سر یں در دک مو جانابلععہ یی دل سر سے پاول تک لف اعضاء 
کے توت تلف صور ول اور فکفیتول می یک ورد مرش قرار دیا جات ج اور 
بھی علا مت ناکم ظاہ رکیا جانا ہے۔ پھر پر در دک بات ی جد اوی ہے اور ال کے 
ملا کی صور تی ں بھی رهبا نک با ہیں۔ خر ی کہ دددکا مجنا کے علا عکا 
مت ع لک نا خوددردصرین نات ے۔ یی صورت دی علامات مشلا سوزش ور مار اور 
ضعف میس با با ہیں۔ ا کی اقام جو صر فک تی ی متام کے بد لے سے ہو تے 
ی اس طر ان کے فرق لت مادو ف رن اش رک اور خی رش رکی کے حت بیان سے 
جات ہیں۔ بج راس کے سا تم علاع یں دال کو ایز ےکوا کل و طر ہے سے استتخمال 
راو ہے ہیں کان حقیقت پھر حقیقت ہے۔ علا م یکو مر شک ربا نابات اور 
مرض مفرداخحضا مکی خر اٹ یکانام ے۔ 


رف 
یت ریف : ب شرانک رک تکاتام ہے جوول کے سکڑنے اور لے 
کے ما تھ ان یش خو کے دوران سے ی لی ہے۔ یہ ۶کت ج مکی تام شرا 
بل پیداہوکی ہے۔ یرال پر صوص وو شر اک ہیں مخ مقامات پر نمایاں ہو لی ہین : 
کو الیو سے کي سک ہے۔ هک لک شراک روخن 
کی شراک“ کی سے ال رادلگ شی کو لا جج ہے۔ اطباء ا یی کے سے 
۱ 7 می اور علامات کا پت لاس ہیں۔ 
نس ویک کا رت : یب ای چاروں انگیال مر لیخ نکی کل گی تبش پر اس 
رر کے جس طر فکلائ یکا او شام و شاد تک ا گی بین کے بڑی کے سا ت ہے 
کیا طرف پر شی نکی ترک تکاا صا ںکرے بخن تب و ما راز کے ۔ 
یک : یخس ج شرا نکی ایک کت ے۔ ایک طبیب جب ا یکو وکت 
ہے وای سے مرش دعلاما تکااندازہ لگا تا ہے۔دہ ری انداز ہے لگا جا ہے اس کے بنا ی 
که باس اورا نکی سل ریا تک جائۓ وق مشش و ایک 
کھت کن خاش من با سل اس ی می بات دا سح کرد یتاچاجتا ہوکی۔ می نے اپنے الہ 
سال کے سن ای کے تل مو ان ا جن سے 
کن س دلگ محا ا مان نکر ایتک ضر عم یکر ککتاے۔ 
می ضکی وکت میں انقاض اور اتسا کو بر نظر رک لج نیش کے لے اور 
چا ا ری خ شک نی کے سا ےک کم ہو اس قراس نم خر 
د ہو جاا ہے۔ ایک قزر وکا شک ایو ںکو پچھو تی ہے اگ اکا با 
تیادہ ہے تو میس شش انا کیفیت زیادہ چپ یا کو غاب رر ے۔ 


76 

گر ہے قرع مت وکر ی موق زاو لک ساس پ راک ے وہہ اقا شک طابر 
کچ صرف ایک قرع می ایک شھ کر دض سے طبیب پر تسم کے عالات اع 
ہو جاتے ہیں ۔اگمر نی کل بو سے بان میں اخیساط ہے نہ کر کے ہی ںیہ اس 
کے مم میس زطوبا تک زیادٹی ہے اک تبش کڑی ہو کی ہے مت انتب ی کیفیت سے 
ق ہ مکمہ 2 ہی ںکہ ال حسم مس ر طوبا تک کی ہے اور نگ یکا لی سے اکر اس قرع 
شش لوو سحت نظ ر ےو یما جا نے الک تنعل جا ے سا ع هآ لگ ر 

پطا تر : کک اموا“ ا لکاحای نی پر ایا ہوگا یی سکول ٹوک وار چ ہو_ 

روم | هر ابا قرغ بج جو ژیاده چھیاا موا ہو اور نہ زیادہ ڑا موا مو لین 

۱ معزل مور ۹ 
ران :ایا قرع بش ج پچھیلا بو جوا کی یکی تھ کر لگا ے تم یکو 
یی ول چ ڑ تچ ی انا ی قرغ ہوگا۔ 
انق می قرغ مول ر اسای رت 

مندر چ بالا جن تر سے هناش قرع :جو عحضل تی مر ضو لاو ہہ یی 
ولال کر همقل قرغ : دی مر لول کا م وکا ےکر ی بر ولال کر سے کا“ 
٣‏ اسای ر :عص ای مر یضو لکا ہوگااور سرو ی اور ر طوبا ت کی زیون برد لات 
۳ 16 

تبش ت مکو خو نک لکبیری را تکاپ ہے۔ ا لکانراه ان نیل ےکوی 
کل ام ٹنیس ہے۔ سب سے یف ہمارے ذ من یں ہے »پاک نان 

. خون بیادی طور پر تن زو بوم ے۔ جن کے متحاق ہم یل فا میس کے 

ا ۱ ۱ 

گرا : ارت ثم ٣‏ :ر طوبات نیم ۳ :زاس جوا می ریا“ فد کو 


TT, 

اس با تکااندازہ »و چا ےک ال‌وقت خرن میس 7 ارت زیاد ہے دوس راا کو اس بات 
کاانداژه ہو جا ےکے خو یل ر طویرس ۰ ہے یازیاددے تی رامعا کو اک با تکا مو 
چا کہ خو شش اججزاۓ موا ےکم ہیں یازیادہ۔ 

ار خرن لد طومت ریا اور 7 ارت اعترال بسن نو وکا مزان ممعترل ٤ے‏ 
وریہ جم ک کتک د کل چ نس تست یط ان تن چو ں را کر لین 
رود کاب جو طبیب ان تن چز ول سے کو اخ نک ےکوی ابا کہا ےک 
اور علا راك اور گان ین بانوں کا یر لوت 'ترارت اور اجزاۓ ہو ات کو 
ملو مرن یه ایک مان کا ہوا ضردری ہے اور میرا نکیل لب کو تک 
جنک ہوناضروری ہے۔ تر یم اطاء نے ار اصول و واو کرد سے ہی لک 
شن کے میات ام راس وعلا ما تک کے کے ہیں اور ی فلق, ء یی ے۔ 


یف کی دس اجناس ہیں۔ ترا مقرار“ فہ ر۴ قرغ تش“ فب رس زنہ ری 
رل قوام' ۵ زمانہ کول" ر۷ مقار رطومی* فرع شیا نکی کف" 
رم وله کت ره ارو تنب تبره م نض ر 

(۰ ل مقر ار 

مقدارکی جن دنل بر اطویل بر رین یر ٣‏ شرف پھران میں 
سے بر ایک کی ین مور جس ہیں کو کل نو صور »کر ج سکی تفص مر 
۱ 
اطول : (الف) ہہ دہ نل ہے جس کے ابزام متزل ضبن جنر رس تک 

۱3 بت اما شی زیادہ ہو ال جس ماد تکو اہ رک تی ہے ۔گویا بش 

کی طوالت سے ار تکانرازه ہو جا ی 


۱ 78 ۱ 
(ب) تی ریس : ہے وہ تبش سے جو ول کے مقاب بل کی طوال کی کی کا 
اظما رر کی ن بای ضس بش پچھوٹی ہو ے اور رار تک یج یکو طابر 
رل ٠‏ 
(ج) معترل : مش طول اور تم وونوں کر ریلوزقغخ ن 
طول نس ےج بی طابر اس چک تبش طوالت اور یم یں اعت رال بسک 
تبش حرارت کے اعت ا لکو تلاپ رک فی ہے۔ 
پاداشت : : لویل کک ےکی زان نز رت ےک جب تب لا ہی ) 
ہوتی سے دہ حار تک یک یکو ناب کر کی ے۔ يت یے تیش لباق میں مد ق ے 
7 کی ججاۓ تین کے پر میں 
پٹ میں بر اس ایک طول نی کو ا سکیا ٹین صورقوں میں گیل جاکہ جن 
نش کے مین ماق اف 4 
طول کو چا چ ےکا معیار : کر بض اگلیوں سے نی ہا چ 
اس لے طوالت تھی اور معتل کی الیل ی ماقرا لاس 
کاطریقہ بی کہ بش رک کی ج را لیا استوا لکی با ہی ائ ص ہے 
جک نیش کے مھا رک جاچاجا اور ایک میران مقر رکیاجاے۔ اک ظ رر 
اکر می ک لا پارا IT AOE‏ جس طو لکلا سے ۔ 
1 ۔ گر شک طوالت وو تن اگلیوں کے در مین رے تو ملد 
ار دو تک و نف تھی ر موی ۱ 

۲ رت : اف )وہ بش ج نک چو ڑائی تل تک تب ے بہت زیادہ 
وس ہو۔ یش ر طوم تک زی دق بردلال یکن ج 
(ب) خی (ییف) می : ہے تبش عر یک یکا انم رک ہنی سکوی ہے خی 
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عش لاد یک »و ے۔ ی رطم تک گی پو لال تک لی ے۔ 
(جع) تجرل : وه ین ہے جو ریش اور یں کے درمیان ہے۔ ایی تش 
رطومی . زیو ست کے لا سے بد نکی اعت دای عالت پرد لال یکر فی ے۔ 
سے کا معیار : پر چا الیل اس رن رح لکہ دہ اپ مرول 
کی »و جانھیں۔ یھر ا کے بورول اش احا کر گر یش 
کی چوڑائی نصف بو رک چوڑائی سے زیادہ ہو توش عر بعل ے او رآلر نصف لور 
کک سے و معترل ے۔اگر نشف ےکم یچ قفا اور کے + امہ کے وسا گے کی 
طر مس وس ہو ہے یق نیل ہے۔ 

۳ مرف :(الف )دہ بین ہے جس کے ام رل شخ سکی خی یک نہ 
بعد ی میں زیادہ موس ہوں۔ ایک خی اجذاۓ ہوائیہ ھن ریا کی نیاد لب 
ولال تلا 
(ب)منخفص وه نس ہے جو مر کیک نما هک ہے یہ نج اجزا نے 
و مارا گید لالم یکر فی ے۔ 

(ج) معرل :یر وہ نیخ ے چو شرف اور متخفص در میان ہواورے اعترال .. 
پردلال کر ون متررچر پال تعفول میں طول نیش زار کو اہ رر ی 
ہے۔ عر یش بش ر طومت پو لال کر کی ے۔ اور رف نیٹ اجتزاۓ ہو امہ یا 
ریا نکم تک ہے۔ بخ لک ند هیآ یت ہی کہ ىہ باک سالگ 
ےن ما نے ق > ازت سے اشام مق ہیں یر اجب ثبض کی کر 
ی ہو ہا ے وه ار کو ناب رک ہے۔ سا کش کت _ جک ہر ماد ی شم 
پک ہگ کی ہے النر اج بل نچ می خو یار لوم کی نید وگ تن ول 
جال ۓگی ن ع یف ٹیل وھ ہا هک دای ط رح سا کس تی ےک ہو اپمیشہ 


80 
اوا ق ے الا نی شک در یکا تلق ہواسے ےک وک خون میں ب۴ اجمزائے 
جوا ہوتے لد الاب ۔ بش شرف ہہ وگ دو خاش جو ی کر ہس 

کے ںان کی جال تک ای فاج ی لک سل ۱ 


اج کا معیار : پاروں اکایاں تفم کے متام ایک | یھی ے نیک 


بی پ دیق رک ہے نا تور بی تج یک احا بل و ہے 

مشرف موی گر ت کااح اس نہ رک یں کک داب کبک 

TT‏ و ار ان احا الک بیس پا ںآخرمیں چاکر ہو تيب 
TSN‏ 9 راز مر 
(ج) قرع ن ور 

یس ھکر سے لین سے الیو کو حو کر نی ہے۔ا کا تن اقمام ں۔ 
را قوی ٣ف‏ ر ضیف فم ر٣‏ معتدل۔ 

ا_ وی : وہ تش ے جواگلیول ‏ پپرودا پا اون ازور کے وکر 
کا ےک ا کاش برو ناتک ہو۔ ای خی ثوت دام مہ کے قوی ہو ےکی 
تلع قورت حوامے وه توت ے جس رف دگ ادا عدار سے ا سککام رکز قلب 
ے۔ بے و ل ی توت اور ال کی انیساش اور اتپ ی کارت کے سبب سے شر الق 
زر یی سمارے بے لتا کے تام کچ سے اورا نکوز ‏ رگید بت ہے ۔ می دہ ا و نے 
جو قلب اور شی نوں میں اتی س اور اٹبساط یه اکر نی ہے۔اں قورت کے ور ےہر کے 
کسی ملتی ے اورا رات د خائ ےکاخ اخ ہو تا ہے۔ 

۲ میں :وہ نیس سے جو قوی کے بس بو ہے جو قوت دام کے یف 


بویع سال نیت 
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۳ معنرل : وہ تخل ج قوی اور ضیف کے درمیان مول ہے۔ بے قوت 
یواح کے معیطرل ہو ن ےکی علا مت ے۔ 
4 لے مب زان : چاروں الیل جن پر رکس اور ا سک وآہ اہ ہیں سا 
سے معلو مکری ںکہ ایال نی کو آسانی سے پور ری ہیں پا بش ا کو ن سے 
دحل رق تج 
(۳ )زان رکت 
بی نیش کرت - سالگ ین اقام ہیں۔ قب رام لن“ 
رم ینم سمل 
اسر :وہ تخس سکی کرت تھوڑی بت میس کم ہو ہا سے اور اس بات 
برد لالت رل کہ دا کر تن بہت ضرورت ے۔ 
برش وه نخس ے جو س ربق کے خالف ے اور اس با تک علا مت ےک قل بکو 
بہت زیادہ جن کی ضرورت ملس 
۳- معت رل :یہ سرب او ری کے در مین پائی جال سے اور بات پر دذالت 
کل ہک قل بکوآ سج نکی ضرورتبااعتقرالی ہے۔ 
چا گے کیا معیار : پاروں ایا رک کے بعد حو سکری ںکہ نی کی کے 
۱ تھ و جلے کے بعد مو ے کن اس کے کر نے اور بے کے در میا کاو قق ہے کم 
وہ زک کے سا تج انی اس رک توا راک ری ےی ستی کے سا تد ۔ 
(٣)آلہ‏ قاع 


ریا نکی شی اور نگ ہے بش شرا نکی ات جع مک نما رک کی ہے۔ اس اعقبار 
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٦ئ‏ ور ر رال ر الین“ ر۳ متزرل۔ 
ا صلب لت وی یکا ساس ہو۔ بد نک یی 
بر لالت رل 
لین :وو نی ےجو صاب کے رس ہواور یر مت ال تک له 
ِ _معترل :وہ یش ے جو کن اورت ری بل حداخترال پے ہو۔ 
ہا کے کا یزان : جب اقلیال می پر رکی ای اور ا کو دبانے سے ایا 
ان رکه وکیا سے اور طرر لک و کے 
جب کیال نی بر رکی اش فو ایا ول م وکہ ھی زم میں دک کی 
ہیں۔ا یکا تصورلوے اور رو یووب نے سے کر کت یں۔ 

( ۵ )زات سلون 

EA rg EE gE :‏ 
ب۲ :اورت ؟ م ۳:منزل۔ 
ا مات :وہ بض ے جس میں ووزمادہ تھوڑاہوجودو ٹھوکروں کے در میالناہے۔ بے 
تیش قوس جوا ے ضع فک و ملس 
۲ اقوت ۰ بش معواتر کے خخالف ہوکی سے اور تو قوت حیداہ ےکی شرت اور 
توت ولال تگر ج۔ 
سم معرل : وہ نیش ے جو متوات اور مناوت کے ورمیان ہد۔ مغ توت 
جوا کے اعترا لک ظاہ رک ے۔ 
جاک کا طر تہ :یالب رک غو رکر ی ںک کی دس کے بجر ٹھ کر 
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انگ کو ق ےر دور وکر اب الق رونول در میا وق کون ینک 
یں مس وی زمانہ وان ے۔ جس شیا نکی کرت زمانہ سکو نیکم موس موہ 
یھ او قات زمانہ کون محسوس بی نہ ہو یس نی الیو کے سا تھے حمر ی ہو ہو 
2 موا ہیں کے او از DO‏ کو ن کا اظمار زیادہ ہو گا اور جر ان 
دوثول کے در مان ہو تن ج کازمانہ کون اعت رال ہر ہودہ معتل نی ہ وگی۔ رال 
الیک با تک وضاح یکر ے < موا اور سر نین 2نو نکی کات زیادہ ہو گی 
ہیں۔ دونو لکا فر مس و کر ےکا ط ریہ ہے ےک منوات بش ا لآو یکی طرں مون 
ہے۔ جو دو رپامواور سر ٹن ا آو یکی طرر ونی ہے جو یز جل راے۔ 
)٦(‏ مقر ارر طومی 

مخ کی ہے کی ر طومت کے اتبار سے جو شریان کے جوف یں هرک مون ے۔ 
ا سکی جن اقمام ہیں۔ را بھی مم :ل نر ۳: مننرل۔ 
نی ذ یہ پر ننس ہو لی ہے ج خرن اور رورا کشر تک و لال تک لی ے۔ 
d۳‏ دای نے حالف ہو لی ے۔ 
٣‏ معترل :کی اور لی کے د ریاف عا تکانام ے۔ 
اک کا معیار : الیل رک نیش کے ج کا مطال ہکرس ۔ اگر نیل 
ات سول ہو ےک بای ے ٹوب جو کر ی موی ہو۔ دہ تھی ہوگی۔ اس کے برس 
وس ہو نے والی نی خالی موی _ 

(ے )راك کیت 

شیا نکی کیفیت وال ی شیا ن یکر ی اور سر وی برد لال کر ے۔ ا یکی 

ین امام ہیں۔ ترا :حا ر نر ٣‏ :پارو“ م۳ : میرل۔ 
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ا۔حار : مارح گرم وہ ٹن ہے جوروح اور و یکر ی پر ال تک فی چ 
۲سبارد : وو نین جو روج خو کی سرد گرد لالت کی سے 
۳ معتل : ج وکر یاو رس ر وی کے لاطات اعترال ہو- 
م سر محبار :گر تبش الیو ںکوگرم سول بو و عار ہو کی اکر و وس ہو 
ارد ہ گی آل ران دونوں کے در میا نکی عالت سے فو اختقرال پہ موی ۔ 

۱ (۸)وزنعو رکت 

بمب رک اور وزن کے حاب سے جو اہ رک کی ےکہ بخ کا زماند کت 
ور زد سکون ساوک هر ی مورت میں ماو تب کے را 
اور یاس فا سمل عالت ہوگی۔ ا کی تین صور لب ۱ 

نم : جیرالوزن“ تبر ٣‏ : خاررج‌الوزن “ُم٣‏ :روگ الوزلن- 
ا چیرالوزلنع :وہ نی جو کے اور لش میس معتزل ہو۔ 
٣ار‏ الوزن : وہ یش جو سار نے اور تصش میس ساوک ہو ىہ بش صحم تک 
خر یکیو یل ے۔ 
۳ روی‌الوزن :ہے بش عر ے اط سے اپ وز نک اہ رن دک جیسے 
ےک تیش جوا نکی نیش می ہواور جوا نکی نب پچ کی ہو با ڑھ تک ہو۔ 
مات کا طر رت : حب دستور نین پر الیل رم اس کے اور یی 
مسا هکبش جب ملا نکر رکرت انا کجھییں جب اب اندرمکڑے 
ترا کو رک انتباض حان_ ان دونوں کے ز مان ہکا فرق رک ا لکاوزلنا سيم 
جانا هک پر ع رکی تبش ووس ری رک تب سے طقف بسچ اس لے بر جر 
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کے ا قرش لوانتا کے زا رگ روز بر رر یں ےکی میں اتا ط اد موت ےت 
هاچ میں اقا ش زیادہ ہو جا ہے جوالی میں ام ہو تا۔ 

7 ص تاش یش یک دم یروآون 
اخزا ل کر یک ری ےنا کر کی کو سان فر پور دن نشی نک لیر 
رہ کا ایک کک ڑا ےکر ووسر آو یکو زا ہیں۔ ا کے وونوں وگو کیا 
کرو میںں پچھراسکوڈ ھی اکر میں وہ وا یں ابی مہ پ ہآ جائے۔ جب دوباربار ایی اکر یں فو انی 
ایال ریک پر لاو را کار تشک و کیان ےھ 
محسوس وگاودا نیس نی حالت ے اور چو سک نے بر سول ہوگاووانقباضی مال ہے۔ 

(9)استوام اور ا ختلاف نبجش 

ہے یش اجزاۓ نیش کے استواء اور اختلاف سے ےرا یک دو صور ٹیس ہیں۔ 

را :مستتو ی“ فر ۲ : ےہا 
ا مستتو ی : وہ تبش سے جس کے تام اجڑاء بقل شی بائی نج سے مشابہ و ۔ 
ہے بش بدا کیا کی عالت مو نے برو لال تکر فاے۔ ٠‏ 
۲ ذف :وہ نل ے جو ستتوی کے خخالف ہو۔ 
چا هک طر یت :الیل رین دہ ماس نکر چ ہیں 
ان س بکوز جن میں زا او رکو شش کر می یک ان می رہل تام ے۔ اک ال شی ربا 
تام ے تو ستتوی ورن ملف ے۔ !۱ ۱ 
E )(‏ 

ےش ھی ررر وف کے رس تباقر ید 
مور کن چن ترا : لے م یرم :نم ی تم 
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مرا :تلف تم :وہ نض ہے جس میں خی کی انا رک ایک ی ضام 
بر قائم مو ہے نیش لاپ رکر می ےک جس خی میس اختلاف یرام اسب )سب 
نوہ ایک نظام ر ۶ ری ٛے۔ 

م٢‏ یز ایت مم : ےوہ خش ے جواقی ری اص نظام کے بد لیر تی 
ہے۔ خلا ایک نی مج سک دوسری ٹھوکر خت بو ی تی ری “بھی چو تھی 
یا یھی ایک کر وک رح بو پا 

پاد واشت : عھاء نے وسومیں جن کو نی شک اقمام میں ش یک نمی ںکیا۔ دہ کت 
ہی سکہ وسویں جن ورا ل فوہیں جن سکی طرع ہے۔ نومیں کی بھی ناما عضو لکا 


استوا عو اختلاف اہ رکر فی ے۔ جم کا مقر نیس اور مر کی تکا اختیارے۔ 


اس لی وسومیں ٹس بھی نویں جن کی تلف اقا مکو نطاب رکف ہے۔ جس سے می 
معلوم ہو تاچ ہک مر ٹیش میں سح کی استعداد لی ۔یادہ مو تک طرف فو نیس جا 
رپ یکن م طب ونان کے معا زس اجنام سک فص زگ کے 

ان الک یا نک ام ای و سکره ری 
تل تک خی یتر طب لوعف نے ایک ایا میزان مقر رکیاجھ ا نک کرال عم یکی 
ول کوک شنفس اس وقت تک ماش نیس من اجب کل وہ کو طب 
بون کے مان تول نس لیت یارب سےگزارش ے چو ٹیش سے لو رکفت 


ہیں ا نکیل ضر وری ے وہ تی شک کل شاخ یکر میں اور طب نو ای کے اس میراك بر" 


ٹکو ی کہ یں اس مان کے بخ نیس می کال ما س کر مکل ہے۔ ی ایک 
مج ےکو نے سے انراز کیا اکتا ہے۔ اصل مق ار یاو کت هر می بات تاس 
ونت ہ وی جب تم ۲۱ نوز ول سے ا ےت پل کین شک اف 
آو یکر ی کے موم میں ہے وک سکناک ہآرج بہت زیاد ہگ ی پر یہ ار کا 


۱ ری 
آل ییا ےکک گر ی نی تاداع لام گر اور یگری 
ن یار 2 


یسال پر تال سے ےک نظریہ مفرداعضاء جو مفرداعضا کی کین یل اور 
یف کر جا ہے الا ہیں ہے محلو م ہو نا چا ی ےک ہکون سانحضرد عضو ری فکی 
عالت یل سے کون مرو عضو سیا نکی مارت میں او رکون مفرو عضو خی ل کی 
حالت یس ہےب کی بات یہ س ےک نجس رکم کو اہ کر لی سے اور رکرت کا تعلق 
ول ن عحضلات سے ہے اگ نیس سر لجع وگ بت کرت مس جیز ہ گی توا س با تکی 
ول + یک قلب تق عحضلات میس ت یک ہے۔ ترو تن جکر میں کیان ہ وگ اور 
اعصاب میں یل ہ وکی۔ اس طر حآپ یھی تبش تن س نیش سے بھی انرازو گا 
کے ہیں۔ یہ اس با کی کل م وک یک ضلا تک رک کور ہے۔ جم یما کے کے 
لک قلات میس کین پا عصاب لت اور رد مین 04 
تریح اور بھی ٹس معتل مو ی نے زیاذہ ست ہو اورنہ زیادہ جیز ہو ایی خی 
یس لا تک کر اعت دال پہ وگ کر ھت ی ںکہ قل بک عالت یبال ۱ 
ی لک ہو اور یک فو تچ میں ہوگی او تسین اخصاب میق دبا یں ہو 
دسج ین ایتک رت سک ا شب لی طاب نک کی خولن 


س نارات و خاعے مکارت ڈائی اکسا یڈ زاب وگئیے اور کرت یکی ضرورت 


ہے ی نی احصالی ری کک ناب رک نے کے سا تم بدا یل کارن وای مسا میڑ 
نی عفارات دخاضیہ کیک کو تلاپ کر هگ اور بد کو آ بج نکی ضرور تچ 
معت زل کت میس نیش ن ری م وگ اور اس با تک اہ رک ےگ یک بد کو سی نی 
کت ای 0 
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ہم ىہ نی واش گرد ی یک وہ سرت با عم ب رگ جو تو یکی بو اور جو 
وید وود ۴وت ف میں ہو کی بیع متواتز ہو 6 غل یازا لک رو یباضروری 
ے۔ قوی بل قوت داعم ی ا ی یار وک رار کن 
عضات سے ہے۔ ج سک ر تم توی با کے ت کر کے ہیں ال ام او 
E gS O‏ کن کی ا 
مرا عم رک می خیش جب سفق اور قوی ہ هگ اور ئی زیادہ ٹیش سر تخود 
قوی ہو ن جاۓے داعم اور خرن کے غی بی افیا لکو تلا مک ےگا۔ 
مم :اع لی تی ککی تبش بی اور فی قوی م وگی۔ یہاں بے می می ر طوبا تک 
زید ی کوج ے سرد یکا نف ور کارت نی شک رورمو لگا۔ 
ر ۳ :ج بش رکز می معتل ہواور قوت میں بھی مترل ہو وہ ری تبش ہوگا 
کر اس تمض سج اعترال پر ہوقی سے ام تب کر ی پر ولال تک نی 
م نے ہت یآ سان طر ہل سے اعصالی ونر نبو کی جنگ > 
کروی ے۔ ۰ 
فزیالوبی س اماب کہ خون ر لوت “زار ت او راجا ے ہو ات ےکا وع ے۔ 
خو نکی رطومت میں ٩‏ 2 * صے پانی ہے اکس حه اجزاۓ ارہ ہیں اور بای 
اس میں ے ٩‏ صول میں سے ے جے ر طومت زلالیہ ی (۸۱۵۳۵) اور 
رطویت لیے( 180610 )اور نع نے رو جاور حکیات ہو کے ہیں خو شل 
اجا ے ہوا ےکی مقرارای کے جھم کے نفک تر زیادہ ول سے میق ایک سو 
7 شن ساط ارچ اجز ام ہوا لج یککارین ڈاگی اکسا می “آ سجن اور ارو جن 
ہوتے ہیں۔ خو نکی رارک مم ےگ را تعلق ہے خو نکی ارت کی وج سے 
زندگ یکا نام چا تا گر ارت کم ہو جا ویر سرد ہو چات چ اور انان 1 
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مورت وال ہو پا ے لبزا اون E‏ ری رن کے 
اجزا_2 ہوائً ےکو نا ضرو ری ان تمن الکو ذ ہن 9 ۱۳ و یم کر 
خو نیون تراسج زان یکی ی نس مک میارج تم 
میں ہں۔ را : طول“ تیر ۳ : عر بیش ؛ فی رس : مشرف نی لک طوالت خو نکی .. 
ار یکو اہ کر ے۔ اکر خون میں عرارت زیادہ ہ وگ تو نجس طول ہ وی اکر 
خون میں رار کم ہ رگ تو بش تیر ہوگی .اگ خون میں رارت اختقدال پر وی از 
تبش بھی طواات کے حراب سے اعتقرال بے موی ۔آسالن تق بین بات یک س کر نی 
کی طوالر یکو کت بی خو نکی رار کی نو عیت واخ م وکر سا ےآ جاے اور ےکوی 
مشک ام یں ہے اسی ط رس خو نکی ر ویر یکو محلو م کر نے کے لے مخ کا عرش 
دار وی سر عم لیس سے قاس میں ر طومت زیادہ ہ گی اکر میس یی 
ے اس میں رطور تک ب وگ اکر اس فان معترل سے خرن میں رطومی 
ات رال ویر اسی طررج خون میں ا1ے ہو ات یکو معلو مکر _ گیل مشرف نیس 
بل یل ہ وگ ر جو نی مشرف وگ اس یی اججزائے ہداس ےک زیاد ال جا ۓگا۔ 
اکر بش متخضص ہوگی اجا ے وا یاریا نکی کی فا کہ ےکی اکر ای اظ نے 

یس اعت رال برے واججزاۓ با بھی اعت رال مول کے ۔ 

تم نے تین نطو کی ین لین اعصالی بش + نیدی بض + موی بش پل 

با کے ہیں سر ہم مج لکی طوال کو بج لی تو مفرداعضاء سے م کر ج چم رو 
بنتی ںان کو ملاسان ہو جا ےگا۔ ا لک تشز مند دج ذ یل ہے۔ 

ا حا ی اعصاٹی بش : ىہ نیف طواات کے حاب سے معتترل ہوگی۔ اس 
کا زاج سردخنتگ ہوگا۔ ۱ ۱ 

۲ لا کی ری نیٹ :ی طوالت کے حاب سے طوییی ویر ا اما 
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خی گر مود 

۴ مک رای یش :یم بخ طوالت کے حاب سے طول + وگگی۔ ا یک 

ا کر م خل موا 

Oe AEE CLARET 

زا حگرم تر موا 

۵-اعسال ری بش :ہے تبش تحعی رہ وگی۔ ا کا کر م ہوگا۔ 
۷-اعصال حعفلا لی نیل :یہ تش طوالت کے حاب سے عير موی ای 

مزا سروب 


یہ :یہ .مہ ×× مد ز× مہ مہ مد سد ٣ہ‏ ز× ابد 
۳ 


م اس سے مل طویل نیو ںکی تر ت تم کر له ہیں عر یش نبطو ںکی 
ثرا ضر خد مت ہے۔ا لک تن اقام ہیں۔ 

برا خر یط نرق نف مر مرل 
ا- کر : ی کن رفوت یاون کر فا رکر کے لت ری 
اا طویات۔ جب عر یش نی لکو ہم د بے ہیں نے ہم ذ جن میس ہے بات حو کر لمت ہیں 
کہ خو شی طویا تک زا ہے۔ جب بش تق ہو کی سے ی ہا ریک باتک نی ہو 
فو اس بات پد لال تک چک خولن شر وبا کی وا مو یکی ے او راگر نیش 
معترل ہو نو خون میں رطوبات اعترال پہ ہو لگی لااب تم من در ج بالا رق لے ٠<‏ 
ENT‏ 

اد موق اعا یعرف کے ات مق ل ویر 

۲ لا ری دی تخل رض کے ماب سے نت موگی_ 
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۳ غری ما :یت رق سک حاب کے یی ولد 
٣‏ نیل ال دی کن ر ساب همطل »ور 
۵-اعصال دی :یہ تخل ع رم کے حاب سے عر بش ہوگی۔ 
٦۔اخصاٹی‏ ضلا یم نیس عر کے حرا ب سے ع یش ہوگی۔ 


مرف ل اجزاۓ »ناو اب رگ لس سل تج مشرف سے قراس 
با تک د لس کم خولن بل ریا زیادہ اسب اور ہکم کے اعا مکواجزا وا 
1 زوف 6 مامتا جب 2-1 ہواتہ خرن میں زیاده ہو جاتے ہیں تو ون ی 
ر طوبا تک و تاشرو ہو چان ہیں اور اک طرح جب ریاع(اججڑاۓ ہوا )کم ہو تو 
ضس منخفص ہ وک اود خو م ر وبا تکی زیادقی ہو تشرد جاگ اکر شرف 
کے لیا سے بش معتل سے تو خون میں ر طوبا بھی معتل ولگ اب بیہاں بر تم 
چم ریو نک بو ںکو وہل “عر ی اور شرف کے اب سے جھییں کے_ 
ار لا ی اعصالٰی بش : ہے طوالت میں معترل ہو گی۔ عرض میں بھی 
ماع و ی اور رف میں ۱ ۱ ۲ 
۲ رال زی بش نے میس وار کے حا سے طو بل »ول عرش 
کے انیا کت می وو اور رف وین 
اد ےا خطرای سن : پم طوالبت کے حاب ے طول موک اور عرش 
کے بت مع ترفن کے TE‏ ل بوک 
۳-فریاعصایی بل :يت طوالت کح ےکن وگ عرش 
کے حاب سے معتقرل وک اور مرف کے حاب سے بھی معتقرل ہوگی۔ 


۰ 92 ۱ 
۵اعصال ری بش :, بش طوالت کے حاب یر موک عرش ۱ 
60یپ ر شرفت سج سس مج 
۷ اعصا بی ایض عفوالت کے طا ےتعر بر 
ریت کے حت لوگ رقف ا کے رف میں 
قا رین سے تفای کہ وہ تج کے مع کي پوری طرع نیش میں ممارت 
س لکرمیںں نی کو نا مشک امر رور ےکر ع کن یں ہےر من درج ال 
تر راس نۓ بیا نک یکن ےک عام مقار یکا جن تج کیل ےل جا ےکر نی کو مت 
کیلنے ب کی باق اجنا سکا ماگ ضردری ہے۔ جم یما پرا یکی ترک میں گے نز 
ہے بہت طوالت کاباعث موی - و عام قاری سس آکہاہٹ پ راک و ےکی لل زام چے 
یلولس مت نبعفوں میں جو اچنا آنی ہیں ا نکو یکر بی کہ رخ 
اس پر عبور حا ص٥‏ کر 
ا :لا اعصای نی :اس نیض میں اجناس خی کی یہ اقام باس 
گی ریش" قعیم" منخقض" بی ی صلایت “ضیف لی “بھی بھی متواتر اور بھی 
تفاوات۔ ۱ 
۲ حا ی اعصا لی :ے طوالت 000+70 
7+ ل 
وکا ید مات هگ دز جا 
7 _ لا غر ی نی : ہے طول ہوگی۔ قوی موی _صلب ورگ ری و 
گی۔ ۱ ۱ ۱ 
۳۔ قر ی خلا ی : تخل شرف ہوگی۔ موا ہوگی۔ سیق ہوگی۔ تی بو 
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ان مان رد 
۵۔ ند ی اعصای : بر طوالت میس معنزل ہ وگی۔ لین ہ ھگی۔ قوت میں مترل 
و EE‏ 9 
٦‏ _اعصا ی غر ی :قاتا لین ہوگی۔ ضیف م ویر متقاوت ب رگ _ 
منشقص ہو ۳ 

سالپ متخ کامیان کے بین اور مرق نف رات سے زان کر 
ہی لک ده جلد بای شی کام نہ می ایت آپستر اور لگا جار حنت سے وه نیس می کرال 
ا و ۱۳ 

شش ا 

۱ آلوروی دک کل کر اور ظر مفرراعنا) 

آروی دک ط رین علا ے ظر رم مغر اعا کو کل وس کے اوراس یں 
کے نتم ای آسان نی قار ہین کے ساس آجا ےگ ج یری طرف ےآپ 
سب کے لے تفہ ہے۔ ا لک امتا بہت ہی آسالن .ببس ونت یں اس تبش پر 
عپور جا سکیا کچ اور ذ ہنی عحنت بھی میتسه مایب بات 
بتادو لک ان کے کش کے بعد ےگ وی کر ںکہ طب لوا لگ اناد یت کم مو 
گئی ہے۔ ا کا انون بش اپتی یل سل ے۔ 
آلورود رک نیف : لب بولک زوے متاق کے اغزایشس دی پان سے جر 
یور یر ککی ٹین مر ی و وای ست سے د ی جاتی ہے تباقر 
سے امیس نیس اورب یں اتد سے دای تلد اتی ہے۔ 


ٹین پہ یال کہ دس بعد انگو ئ ےکی سا تم وال اس اکر تیش ٠‏ 2 


دوس ری دوفول انیو ںکی بست ے زیادہ ق ہو یہ بات معلوم موک یک مر یش کے 
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مم میں وات مق خلط سووا کا غل ہے ہے نیٹ لا مرک اکر ہہ تیش طوالت 
کے اب سے در میا سے و حضلا نی اعصا می ہ رگ ۔ اکر خی طواات کے حاب سے 
و کی تو تیش حضداتی نریم رگ او رآکرور میان وای اتکی کے یپ نب تیزچلتی 
ہو تست اور یسر اتکی کے يم بش مر یش کے تسم میس یت نت فلا صفرام 
کی یاد فی ظاہ کر فی ے اور اتر ہے مرو اعضا کی رو اکر ہے بش طوالت بیس طول 
ہو ری تلا + رگ او راکر معتل ہو یم ری اخصالی م وگ اب تی ریا گی کے 
پارے میں ر کر ے یں ار ہی ری ای کے بش می زحسوس ہو بت بل 
اور ووسر ی کے او یک فکی زیاو یکو تب رکر ےکی اط ریم مقرو ضا کی رد سے ہے 
تش اعصایل ہوگی اور تبش طواات کے اب سے بو م وگی۔ اخصا ی رک اور 
اعصای ی یکو یک ےکا طریقہ ہہ کہ اعصالی ری بش آو میا نگ یج لی 
ہوگی اور اعصال عضلا نی بش اس سے چون موی _ اکن جو یی ا کی یں ظاہر ہو نی 


کڪ 
3 


ىہ می ج ای حر ےکم بے ہیں م نے سپچ رسب ا لو بل در ست پیا 
ٍ ےہ رشن تھوڑی سی محئ کر کے نظریہ مفرداعضا کچ تلو کوب تآسالی 
سے که کا ے اور انشاء اید ا نکوعلا کول ونت مج خی ںآ کی اور اس 
هچ رگا ید نین میس درل 


n‏ ےکی انی کے اظ سے سات اجنال ۹ (1) :ری (۲) توام" 
(۳) بو (۳)مفال دگرورت (۵) جاگ '(٦)مقرار'(ے‏ )ر ٭وب۔ 
0 
ا لک پا اقام ہیں۔(الف )زرو رگ ب )سر ریک( )ج زرگ (د) 
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سیاورتگ ()سفی ر رگ ۳ 

الف )زرو ریگ : زرو رت ککی اقا من ر چو لل ں۔ 
2 3 : و سس رک کے ر اچاب 

٣۱‏ ارچ :کے کے رگ دالا یقاب نے قاب بی رگ ے۔ 
۳ ار ہی : نار گیا کے رٹ کک چذاب- 
ارگ( ۰ الب یف E‏ 
۵ ار تاصر : خص مر رانک رب 
بے تام اقام اپنے دد جات کے معا گر یک زیون ظاہ رک می ہیں۔ ای 

ٹس ھوڑاز رد ی انل تپ تکوس ملاب کیا ہو یہ پاب سب ےکم حر ار 
والا و ٦‏ ے۔ 

ب) سر رن دک ارورم :الک چنداقمام ہیں۔ 
اد ایب : پک یمان 
۲ وروی : _گلال رگ والا_ 
۳- اع رکانی : خمابیت بی ری ای 
ر م و وا ورای ا بو 
ہے سب اقام غلب دوم ارم کی زیون اہ رکرتے ہیں- 

ن )یر قارورہ :ا یکی چار اقام ہیں۔ 
کی پا کے رگ وال ٹاپب- 
aE a‏ ونم 
۳- زنگاد گی : زار ےرک کے چثات۔ 
٣‏ کرای :گند ناکے رت کک شاب جوم ہو جاے۔ 
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یر ووتوں رنگ جلاد غ وال زارت سے پړ ا٢ہ‏ ے کت 
و )اه قارورہ اه تا زور زردی پائی جاے اور یقاب شی بل سے تیه 


وش بو احا نگ ول + کار چا ہا سے پااس شب رآ سا 


مواو کے جم ہا نے بے لال کر جاے۔ نتم اہ قارور دما دک سو داد کے و کر نے ۱ 


دا یکر < ہے چا ہاں ایک صورت ےکی ب کک ر یں چول ے استعال 

سے قارودہ یاه ہو جات چ 

)شیر ارو ره :ا سک دون ہیں۔ 
ر سیر قاق :دودح یرگ جو رگ کم اور سرد یک نیا چا جات 
اصلیہ کے نے لالت پ کرجا هچ کےآخر حط مس اعخظض ا اصلیہ کے 
کل ہکی وجہ سے تقارور ەکارتک سفید ہو جا تست 
۲ سفید مجازی :اس ای طور بر سفی رک ہیں۔ یراس اھ رپ لال ٹک کہ 
اش صوررت من ات مرا موا وغ نی چنگی ص لکر کے ار نشی مورا یا 
رن میں اوو کار ر کگیاے ہے سرولا پ وی کرت ے۔ ج قارورے کل 
رگول سے اج زا کو مارح ہو نے ےر ناس 


(۳) قارور هک وام 
` فا رور گا اسا ہو نایا بق ‏ ناالبات کی علا مت ے رک رک و3 3 نہیں ورد 
جوں سے چورور ےکا قوام چا ود اکن یا کی هکت نی مس ہورم 
ج وکا نکا زور رک طور ر زیادہ یا »و تال لئ ان کے قارو ےک وام 
وا تاقوا مکی رقت سدول اور تیادہ لادج مون ے۔ 
ثلظ ظارور هگ و ج یکاہ مون اور بہت غلیظ خلط E‏ کی وجہ سے قاروره یز مو تا 


© 
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(۳)صفال وی زورفا وی 


صاف یشاب ر اور اخلاط کے کو نکی قلات او رگ لا یقاب رگ کے تہ ہو نے 


اور اغلا گی کت پر و لال کرجا جرا پیا بک قوام بر ابر وتا _ ی 
یشاب لوت حیات هزور ہو ےکی وچہ سے اور اثر روفی اورا مکی وج ےگ دلا ہو 
جات ہے گلا یغاب جس کے اجزاء رورش تشر نظ رل ںکاے پاب سے 
ٰ اس کے سمش درد چیادره ہو نے والا ے۔ 


( 7 ) فاروره اہ 


ان ان پاب وی پر د لال تک تاے۔ اکر یقاب مل بہت زیاد ہر و 
وال ملگ »و پاب کے را سے می حییت زغم مو ےک و مل ے۔ پش ب 
یل یدب وکا ہو نا موار کے جاج اور ام ہو تن ےکی علا مت سب پاب میں ب وکیا کل نہ 
ہو توول کے زا ہو ےکی علاصت ہے۔ جس پاب میس بور اعت ال پر ہو درگ بر 
ولال یکر تاج 

(۵) قاور ہکا هاگ 

تارور ہس اکر اگ زیادہ ہو اور سیل کم ہو خی اورلیسد ار موا ری موجو ری بر 
ولال کر جا ہے ۔گردو لک یما ری لے ماگ زیادہ خط راک مو سے اور مرش 
کے ولل »وف پولا یکر اے۔ 


(1 )ر سوب 
۱ لک دواقام ہیں۔ 
(الف)سفی سوب( ب )پیپ و الا ر ٭+ب۔ 


الف ) سفیو ر سوب : سفی رال سوب نے کا علاہت ے۔ ا کا 
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جچوو وی ہی ہے سے اچھاے۔ راسب کے بد 
رسوب ی ن وو ر سوب جو قاروره کے ور میالن دکما دے پر سوب غرم وه 
رسرب چ روگنا داد روکد سوب سر ی کل زردی موا 
ال کے مارو پوسی کے ریک کے چو کی طر کا ہو جا ہے۔ ردک سوپ جا 
راب سب سے ما رال من ملق پم نام بو تا ے۔ ده لے لوک 
اورورز کر نے وال لوک سے قارودب میں روب کم پاتے ہیں اور موٹے لوگ 


7 


زو رسوب | تار ورہ میں پل کلم جررست افراد رن داش م 
کے مواو ے نال ہوتے ہیں۔جو یکر یشاب کے راتے نار »دس زا 
ب) پیب والا ر سوب ور ار یں 
درم بردلا یکن ے۔ ی زاس رسو پک وآسانی سے تقارورہ سے جداکیا اسلا 3 
پیا بکی کرت نید ین ےکی چ سے اوراعضاء کے دعل اور لات کے الات 
0717 ان بل ہس سس بت وی کی 
میں نار ہونا زیادہ کچ پیا بک یکی اس بات بر دلا تکرکی سکم خوپات 
پر میں زیادہ گیل ہ وی ے۔ باکر یاب یر ےش سرب اعا ار 
ہیں۔ ۱ 

من رر چ بال تام اقسام کو ن نین کر این اضروریے_ تقار ورہ اورا کالغو ر جا رہ 


را :پا بکارگ ر٣‏ :مقدار۔ 
ریگ اور نظرے مشرو ا عضاع : قررت ےک تات می تن رک پیا کے 
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دراه مقر )ی 

ال تام رگ ان ول رگول کے لے سے 2 ہیں۔ 

ا سر رنگ یا ال رگ : مضلا تک تج کیک رد لال کر تسب 

۲ زردرگ : فد ری کک علا مت ے۔ 

غار : اعصابک ری کک علا مت ے۔ 
: ال طرں مفرداعضاء کے آیں کے تلق ےج چ جر بنتی ہیں ان ے 

ریگ تل »ول سک 

ا_اعصای رای علاهت اس ٹس قرو ہککارنگ مر خی اتل 
اک لیا شواک کا ہو تسب 
۲ لا اخصا لی ریک علا مت : ال یس قارورهکارنگ مر ی 
انل اسیا انگل یا سوا ری ری گک :اے۔ ٍ 
۳ فلا ق ری ری کک علا مت : ال میس تقارورہکارتگ سر یی 
بات نگ جیما ی سر سول کے ت لکارگ۔ 
۳۔ تح ری خضدا ی خر بتک علا مت : ال غل تارور ہکا ریگ ز عق رال با 
دس تا یازیتوں کے تل جیسارگ ہو تست 
۵۔ کی اخصاٹی رلک علامت :ال مل قارور هک ری گر ازرد ریگ 
اور زر وی مال رنگ »وتاب 
۷-اعصال غدی کیک ی علامت : اس می قارورهکارنگ ریا ری 
ای کی پد کے رٹک ججعیمایاپازردی انل ہو تسج 

راز رز یکر رح سے ایک عام س بھی انا جس مک مطال کر سا 
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ہے۔ اس سے بے پیت جل جانا چک کو ن عفرو وی لت میں ہے ااا کے 
جت علار جکر :کی ببس تآسالن ہو جات سک 


۳ سس دس د دس ہر رر رر رر ےی بب ئی۔ 


کت 
0 
٢۴۱‏ یشاب مق دار ہہس گمآنے تو عضلانں کیک پد لال تک جاہے۔ 
۳ ار پاب نہ زیاد هن دک لت حد اعتدال رآ ری رب پر لال کر تا 


سک سب 
1 


ره صفیات پر #پاونک ط یعاس گر یل گے اس میں علامات سے 
سل پڑےگا۔ ہم چاخ ہیں یمان پ4 اظ ہے مشرو اعضاء کے تحت علاما تکو ایگ سادہ 
طم نے سے مادیاجا سم 
اناز یرن ش ار تک با نجس پائی با ہؤں۔ 
اعصالبافت با رووز 
٢‏ عض بات با مور لوزن 
۳_نر بان با ایل نوز 
لیاق بات با که نوز ۱ 
یم یال پ4 ہربافت کے مرو عضو کے رت یرم ره علاما تک اصول خر سے 
ات 


ار اعصالیافق نگ علایات : جب ہمارے پر یش احا پیر اکر -2 وال 
توت میں بتک پراہو ہا ے توا کا تعلق اعصیاب سے وگ یه گنا ما 
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وکن“ ون سنا ای رما ری ارول روت کے 


ونا د کرم“ کرو" تقو سل ہوم نفرت پرا مون مال وی آنا۔ ہے سب علامات 
اخعصائی بافول کے افعا لک اف راطو تفر ر رکو ج سے مول گے_ 

2 خلا ی بافو ںی علا مات : جب بدن میس رک قوت ابر یکا شکار ہو 
جاۓ توا لک تن عضلات سے ہو تا ے۔ کے جل پر یس رتت پا یز 
ہو لے یں دفت یا جیزی۔اسی ط ررح اند رو طور بر نی کی مرکم تک یازیادہ لی 
کت یا زیاده مخز هک کر کم زیاو و" و کی مرکم کک زد هدفه 
کا تعلق عضن بافنوں کے افیا لک اف را تفر رپ ے + 

۳۔ نھد یا یں اور علامات : دی بافخں کا تن ہار ے خزن می سکمیادی 
تر تبدرل سے ہے خو نکی ر طوبات میس شاد پیر ول ا سکا تلق ف ری افؤں 
سے ہے۔ ا طوبا تک علامات اس رع ہیں تیه پیشاب کک یا زیادۂآنا۔ لطاب 
دنناد هآ وک یازیادہآنا۔اس طرح انرون طور پر نکر طوپا یکا 
کم نایازیادہ شلا محد ول ر وبا تکام اہو نایازیادہ یسب 
یازیادہ ہہ نو نهک تا فری مر واعضام کے ہے 

الاق مادے اور علامات : لاق ارو لا جار ے بر نکنام ال میا 
کنا ہے اورپرن دور مفرر اخضا ءکوہا تر ھے رکھنا اور خون کے ای 
رگد مار عم یس اماق با فو لک کی ہو جاۓ وہر ن کروی پیا 
مھ مان ہے۔ ٹیا لور ہو چا یں ۔ الا نباف کی وج انان ہر نش کن 
ری پیداہو جا ے۔ اند رون طور پر خون کے غلے کم یازیادہ ہو جاتے ہیں۔ ان 
سب کا اق الھاقی بافوں سے ے۔ 


( پا کمک طر رت علاح اور ر بے مفرواعضاء 

کس ر ا م ا و ا اس اتکی 
بنیادبارہ تیر عضوی ضکیات پر رکی ہے۔ ہے لیات اناف بدن جش جب کک پور 
مت رار مین اور اعت رال کے سا تد ر ے ہیں اوک انسای بد لیا تر رست ر بتاے 
او زجب ان کات کی یازیو ن ہو ن ہے تزا نان کے طام س اتر ی یانما رک چیا 
»+ چا ہے۔ ال مار یول سے نچا کیل ہے ضرو دک سکم موارخ اس یا کو معلوم 
ا م ںکس نی کک یکی ہو بھی وی مک با تیوک طر یم کے ماد تار 
3 مر یف لکود نین سے مرح سے شفاہو جا ے۔ 


کس رس دس دس دس سو شس و اج من رج رر رر رت ہہب 7 


و ار ےووران خون میں یار کال بہت خ واو رت طریتہ تیان 
ککاہے۔ اگ اس بیا نکویہ نظ ری مطائ کر یں یں ایک بت بدا ڑا نظ آتا 
ےی واقنی اس مشک یم تیا تک تو سے جس سے انیت شی م س لک 
: ری ہے۔ وف رات ہی ںہ خون میس الاجا کر لی اید من من فیرش 
وڈ یم کو می“ بو شی مکلو رام کان مکل اي لو“ وا“ منیا وڈ دنا 
موجود ہیں۔ خون میں سوژ یم کے میا تایب ندچ رت بل چک لو ٹا م کے 
لیات خون کے اجزام میں لت ہیں۔ نش یی اور الیو صن خون کے انی جمالی 
اعضاء ہیں جب میات اورپ لی یر عضوی اجزام ہیں_ حضوی اجام یه شک راور رل ۱ 
یں کارت روج او رآ چن اش کے علا وہ عفر اور رو جن بھی ہو کے ول سیب 
ات وا مغ دس ےک م میں سار کارین اور ناسغو رس آزاوان طور پر یس لے پا نم 
خو ی مادوں سے لے ر سے می یت الع بسن میس ET‏ ےہ 
کان مها ط رح الیو صن میں ناسغو رس کی ہو ے له من میں چو سلفرہے 
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ووا کا ہین سے م لک ہآکسرائیڈہٹیاہے جس کے تو می سلو رک ال یق اے جر 
کاربو یتست لکر سلفیٹ من جا تا سے او رکاربایک ای رک وآزا رکرو اسے۔ 
انال یدن اورا کی با فو لی ناو کل ط رح ہو کی سے ج ےک دک ہو چا ےک 
نون کے اک تم کے فسوی اور غی فسوی اجزاء ا جاتے ہیں۔ ری ابام جم 
کے اعضا مک خو راک 2ب اورا نی اجتزاء سے حم کے مات اور اس سے وای 
اج بننتی ل- 
ار بل ہے مطال هکرس و معلوم موک کے خو با ری الیو ں کی دیو ارول 
ا بر ان با فا یا بات نتاس لک وچ سے وه افعال اوا 
رت سا شرو حمو لکو جلا ےت ہیں۔ ا لک کک سے تلبات جم لی ہیں اور 
پر غلہ کے اتا هیا ی رکب موجوذ ہوتے ہیں۔ ا مج نکی یا وی عتا کین ہہت 
کی و زر 
اب با کا جا کہ لیے می ںک غ کے جنم مب جب کم ساس لے ہیں 
و تن مار خرن شش قوی ,ارو پا ھکر ے۔ ہے ضوی بادول سے ملا ہوا 
ون عرو څح ری کے زر ےچ عضلات قرو اعصاب اور الا دول باکر 
اورا نکو زاف رات مک تا سے۔ ہے مادہ جو جما ر یبا یں با تشو ز مج ےپ زات خوو خوك کے 
اندر نیس مو تالحم خن کے ادر الیو ن میس پیا جا ےہ اب ال کے سا تر غیر 
عضوی یات مل جاتے ہیں اور خرن سکوی تی رہ تتبد لکر ے بین جس کے تو 
یس نے غمات ول پرانے تلبات شخم ہو جات ہیں پر انے غفلماتکا ات رن 
.گی دج سے و گنک اش ان بات جیا زا میں کو رکون 
کے کل سے یھ کرو مردہ جات لاش کے تیچ یس پر" سلفو رک ای ڑ٠‏ 
تیک ایس کبک ال ڑ ادر پان پرا مد سے ۔ یے ےکار ما ےن مین ور ریک 
ا ال ره جاے چو انب ی قارع شد کے رو ا ی ا جرک 


104 
وریرول لن ی جاتے ول دبا سح پھ یں اور ردول رون کے زر ےج اور 
وہال سے ماد کے ور ع ای طر جلر کے زر ے پیشاب؟ ینہ اور بان د بره 

غ کر غاد »و جاس2 جات e‏ 


اک ڑ شر کے معا نان بدا یں امراض کا تعلق ہارہ خحکیات کے افراط و 
آفریا ہے۔ اس کا آحاق خون س ےکس ط رع اور خو کے زر ہے اعضاء می نمس 
رکا مرج ہے۔ اس کے متحلق تم اور ہیا نکر گے ہیں ۔ آتندرو سات مس انشاء 
الہ رتمک رن انا میس افعال اور ا سک مضرداعضاء سے تتعلق اہ رکیا جا گا۔ 

وک رک شقن کے مطالق بارہ میات ىہ ہیں۔ 

ر کر افا ٣“‏ سہیں) 


٢۔‏ رم ایں۔ (آئرن سلفیت) 
۳ کالفا (ر مم ناسفیٹ) 
و وا کی اناج (سوڑیم فاسفیٹ) 


۵ میلنیشیم فال. 


۷ کالامدد. 
72 بترم پور 
۸۔ کر ٴسلف۔ 
۹۔ ترم ملف 
۰ کال سلف 
اا کر بافلورت 
٦۰‏ سلیشا_ 


(میکنییاؤاسفیٹ) 
(ی یا شی مو رایڑ) 
(سوڈ یکو رائیڑ) 
( کم سلیت) 
(سوڑیم سلیٹ) 
(یاشیم سلفیت) 
ام ذو رایڑز) 


(L~) 


مه 
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با تک ار میا تکوم ین مفرداعضاء میں ”شی مکر و یں گے۔ ہر مفرد 
اخضاء کے تح تآنے والی ارو ان مغر داعا کو ریک دت ے۔ ۱ 
2 عطرا ی ۶ یگ اورا توصل ارو : مر یا سک ادو چار یں ۔ 

(الف) کیج فلور (ب) ملیع (رج) نرم ناس (د) نیشیا فال- ہے چارول 

دوائیں حفلا اف لک رکب دیق ہیں۔ ۱ 
٢غ‏ ری روا ین : قر یبا وک دو ال چا 

(الف )کسی با سلف(ب)نیٹرم میور )رم سلف(د) نیٹرم فا ۔یے چارول 
ارویم قر ی مفمرداعضا ءکو جرد دیق ہیں۔ 
٣۳‏ ۔ اححصاڈی با یوک ادوبیہ :ی پا ہیں۔(الف )کک نای( ب )کا ی 
میور( )کال فا( )کال سلف۔ییہ چارول ادوبہ اعصا ب کو ۶بر یت 

- مقرو اعضاء کت بل کے ملاپ سے پیا ہونے وال جر 4 کے مطال 
پا تیوک اوویرالطرن»و لگ 
ا_ اعصال عضلای ادویم : ان کا زا سرد 2 ا نکا عطق ربوم 
ہے۔ جس میس علقہ ساسوداء ہو جا ے۔ بے دو ول (الف ) مکی ریا اس ( ب )کال 
ارت 
۲- ضلا بی | عصا ی ادويم :انم زان خنگ سرد ہو جا ہے۔اس می فیط سورام 
1 تاق کے ا زوا ل_(الف) کلم لور( ب) ییا 
۳ ضلا قر ی ادويم : اس کا ماج خی گر م ے غلط سودا کا تلق خون 
سے وتا ےد ادو ہیں۔(الف )ٹر م فا ی( ب ) نیش اسر 
ری ضلا ووا 8 : ان کا ہا گرم شننگ ہہ جا سے اس میس خر صظ را 4 
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کا تعلق خون سے ہوج ہے ید دور وان یں (الف) تیم ملف( ب )ترم فا - 
۵-فری اخصالی ووا یں :اس ام گرم 2 مرج ہے خا عفرا کا تلق 
مم سے ہوم ے۔ اس کے تحت و امک ادوی کی ہیں (الف) کلم سلف 
موس 
٦۔‏ اعصای غر کی ادویم : ا نک مزا گرم ہو ےر ویک تعلق ص رام 
سے ہو جا ے۔ اس کے تحت دوبا وک ادوی مرآ ہیں (الف)کال فاس (ب کا ی 
عاف 7 
م ےا ارہ ادو ےکا مغرو اعضاء سے تعلق تا رک دیاے۔ سے چم سالماسال 
ا کے بعد منظر عام پر لار ہے ہیں۔ کے امیر ےک ائل تن اور عام قاری ای 
کی رر شا یگرب کے اورا کے نت تاک کے سا ع اور سر الاش ن کے 
حل احباب ہے چا سے ہی لک مفردا ا کا یسک سے تعلق کے حا ر کل 
و کے خیا یآ اوز ال اوو ل سے امت کیا جا نے ان کے رطس کر ربا مرکم 
وواک حت بیس تم ره یر ا نکیل د لکل انشاء اللہ ف رات مکر میں کے 
با یومک اوو ہے بنا ےکا ر تہ :بات قابل غور سب ہک جب یہ تیر عضوی 
ٹن کک می بے جاتے ہیں توا کاو وای ار کر کی ضا یل ہو خا ای ط رز 
۱ عضو باو ہے شلا زا مج رن شگر رو تن الد من و یرتک پا کے بعد ایی طاقت ضا 
یی کرت اہر یئ اہر شک مین و بت اتصال موجود مو ے ملک وچ سے مک 
کے اوآ بین نے رٹ ہیں ج بتک کک وکر ل کیا جات ہے با نی 
پیساجاتاہے وال کے اي »وت ہی ںکہ تو ت اتضا لک و ڑکر ہر زاگ ال کر 
دیا گیاے۔ اس ط ران کے از ماگ کر کے ا کو طیف تر ہا گیا چ او ریف 


E E O TS 7ر ہو 22" اوی القا‎ 


107 

اتدر چذب مر اتال اؤہ ا کا امت ہو تے ہیں ادو ےکو بنا ےک 
طریقہ یہ ال نم کک ای کر ب ںکو میک رک ل میس لیس جب دہ بل جائے 
تال وت نگ رین شوگ رآف میک اکر یس من ٹف کک بل پھر ا سک وکح ل میس 
اکٹ اکر کے پا منٹف کک کے تال پھر خی نکر ین میک آف شوگ ملاک ر یں مت بتک 
یں اور راک رم پا من ف کک رک فی پھر خی نکر ہیں شوگ رآف کک ملاک ریس 
من کل میں یہ 1× ب وکا ال ط رح 062 - کل کا ای گر مین اور شوگ رآف 
تک 9گ بین ابر سے بتاے ہو ۓ طر ل کے مطائق میں ال رح 63( _ ےکیلے 
ای گر رین 2 ×اور وکر مین شوگ رآف ملک اور 4 × ینا ت گیل کا ایگ مین اور وکر ن 
شوگ رآ ف کک لا تا اس طر حعآپ 5×او ر6 ×و خر دو غیر وہنا کے ہیں۔ 
وواء بک خو راک :ا تسکت وال سقو ف کیو ںکی صو ررس میں استعا لکر وا 
چا ہیں۔ ا لک مقر ار و راک جوا نآو ی کیلے ٹن سے کر ین سفوف بان سب پا 
کیال و نکیل اس مقدا رکو آو اکر و اور شرورپو نکیل ال قر ار خو را کک 
یف چو تھائی حص کرو یں یی دو اتی بان پر رک ھک چو لیس بان رای دار 
رو نک ی ین نوا نیس میک ونت ده لباک پگ و تہ کس 
دی چا ال حرا تکا خال ‏ ےک دوائؤو نکوبیک وت ماک کی دیا جا سکتا سے اس 
کے دواؤں کی افاز بیت کون فر یں پرا ہو اہی اتا ی ات کر فی ہیں جاک 
2 ۶ تسکت 

.مادام ا ا ا ا ا اکودہ رانا چا ری 
قد ر آرام آجاۓ نو دواکو ہر تن تن کے سے بعد د ینا چا 2 - خت لیف با شد یھ 
"کی فکی صورت وواک می انی ے استعا لکروانازیادہ فا .دہ مند ‏ تاک 
ےے- ین اھراض ترذ ام ران میس مر یرسک رواک دو خوراکیں 
دن تلد بل ایک تاد بی اور ایک شام د میی۔ 
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ووا مکی طا فت : م3 ×اور 6 »ما دامراض تس استعال ونی ہیں_ عام استمال 
س زیادہ6 ×آ گر جب ایک طاق کان وقت تک استعال بل وال 
یور ال طاقت استعا کر چا خلا 6.× کے بعد ۷12 اک رع 30.× مزر 
حالتوں میس 200 >اور000 4 کی استعال ہوتی ہیں گر ہے وولا ق جلر جلد دہ 
دہرائی ات لک وک انیا کئی دنو کک تام بتاے۔ 

م یماں پر اپنے تر یعاد ہکتاہو ںکہ ووا ,بات شرو مکل اج 
اور 6 »رک احتمال کر لپا E‏ 3 اور6× کی رو اگ اپااستمال ورو ب و 
یل یر تک اس روا اب ظرورت کن ال ال ریبک دواد 
چا شا اعصالی عضاا تی با مک دواء 3.اور6 .×× دے ر سے ہیں تو یھ ۶ سے 
کے بعر وکام ودب ت یں چا ےک ا سک ت ریب نت مضه ی عصالا 
ووا مر یی کوویں تپ وتیل کے ےک مر یکو حر تا یط شا اور 
ہہ چلر تک طرق لوٹ فآ ےگا۔ 

ا تال کر :ا دوک ل ی ج 
ا سک ت تیب اس طررج ہوگی۔ پل اعصائی عضلاق اوو یکر حضلای اعضال اددیے کم ٠‏ 
ما ری اور نیمآ وم پر غر ی اخصائی ادویے او رل اعصافا 


ری ادو کات زگره دگاب 
ور ضرع ان ری تفصیل اور علاماز کو ور سے بل اور یور برع سے ` 
علا ماس کو کیتسال ہو جا ےگا۔ 


اعسالی علا دواہے۔ ا کا مایخ سرد نگ ہے۔ ا سک یف ]عم سے 
ہے اک ڑل رک تد تیو ری کے این کک یا زاس جع مکی نو ال ارزو چ ے٠‏ 
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ٹک خو نکی ر قت می اور اس کے اجزاء یس تھ وک میں پا ےکی رطووں میں بڑیوں 
یس مق تام اما مادوں میں داعوں مس دوددھ کل پاے جاتے ہیں۔ ال نگ سے 
ڈو کو کل اچ کت ناک ای نکااہم زوس ےک کلہ اید من جع کو نون 
دش ات دار ادا تا ہے۔ جمال م سے الیو من خر مو ری بہھ دہال پر ہے ووا 
بہست فا تد کر کی ے۔ الیو من خو نکی PPR E‏ 
مادے یں الف اید لن میں ر طوبات با یرون تسف یں حددگار مت ہو )سیب دوا 
خوك کے سررغ ابا ہا سے ا٢‏ اس نع خن ضر نے 
نرم ر بیشوں تیه لان بافوں میس ا کا ون لا زی ہے ىہ ےر یش نک ٹوو خر میں 
مددگار امت ونی چ اکر سم می شود مارک جا کنر یا فا بج رن دواے۔ 
کلکحیر یا زاس اگر ون کے اندر موجودنہ ہو فو خون تمر تج ہو سل چو ےک یک یکی 
صورت بی یا حم کے اند رجا ایا زی پی او جاے۔ اس اب کی قال پڑیوں س 
رز موز اور ال کے سرول بے جا ال بیو ںکی نو ونم کی بے تاع گی اس طرح 
ان کی دوس کی عا لی جو کل دگماد ی ہیں ا کیلے بجر بن دوس اور جب ہے مک 
مہم کے دوسرسے صول می ںکم ہو ہے او جحم کے سے اجام سلاجم 
بو سیدہ ۶و ہا کے لداعت کے کے زہانے م اور ای ماج نافال 
میں دوا بج رکا کر ہے۔ جب مر لی میں طاق تک کی ہو جائے او ہے وواووسری 
دول کے سا هاگرد سے طافقت د رت ہے اوربرن یل خو نکی متت را رگرب سار 
نیا اسف بان امراش میں جب کروی زاو ۶و لو ال ووا کے از انا 
چا دق کے مریضوں مل جن کے پیشاب میں فاسفی کی نیا ہو ىہ دوامیسی 

اند هگ لاب ۱ 
وو تورات کو یش با سیلا نکی ادى و تورات جیگ لکووورم 11 
ہیں ا یاد پا لک دس کی ہیں ا نک بہت فا کد هکر ےرت کے مر لضو لاکو یم 
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ووا موی طاقت لدب اور دوس ی دواول 2 لد ال دق ر 

تر یضو لک غر ی اور ران کے وق نے وا ہے سے م ہو جات ہیں اور مرب 

رورم حت ہو پاتا ے۔ وو نوجوان جو فی اشا تی زا گی ا وو ات ہی 
وال دواے فا رها کے ہیں۔ ہہ چو لک نوہ نما میس مددگار غامت »و چاه 
ہے ج یک سرک بی جلدنہ لے مہوت لاغرچے چاتاو رکا مکر دم میں یاعیں م یں 
کز ور بو لوا زنوف کم ہو ت وکلک یا فاس ا ی روانامت و ہے۔ نو بو یپ یکو 
جوڑن دی ین دداہے۔ اک 'مقعدیا مم می اکر ی مو نی کیا پا با یں 

ور وا انآ ا چم کل سل رود ا رود ماخ انب و 

ہے دوا بہت جلد ان فرووو کو ورس تکر دیک ے۔ 7 می کلیف یا زخم مو ےکی 

صو ر رت میں ہہ دواء قا ہد هچ وو ورو یں کے سا تھے سا تج تزا م یں سردیا 

نالب ہو چا ے ہے دوامفی رامت ہو ے۔ 

تلف علامات جن رووا تب کف ہے : 

:وگو کادب- 

۲ ریا یڑ یکرور ہو جاۓے۔ 

۳ کر ور ہچ جوا گر ون متا میں تھوڑی و یراق سے تکلیف حسوس 
ہو رن جا ہوا وہر سے لا یھی لس رک یال د ےکک ھی ر یں “وات دم 
سے رات تن کے وئوں میں اسرال “لڑ کے لڑریاں جلد تد ال" دس" 
خو کی کی او رک ور ر یڑ ےکی پڑ یآ مک ہو ے سر لو رواور ہکم را 

۳ یلو غت فان ل کے کے پر ے پردانے معد ے میں اڈ سر دل درد رو ووا 
اوے کے جے ہک زور لڑکیاں “خن تمش کا ونت سے پل شرو ہو جانایا بہت د ے 
ےآے۔ یش ہے خو ن کا ریگ چک دار اور سر ر اور پار با رآ ے۔ اس دور ان مل 
کوٹ“ ورو میں “کو کم *اسمال* تم پل ترس مو با یل" را لور م راک 
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گرم بات 
۵: یور چ ماہواری کے بعد آے۔ ال سفیری فوا ئن ا 
و اراچ ق کی تراش یا کن یں نہوئی_ 
٦‏ ر ولول کے موم میس چو ڑو کاو رو ج وگر میوں کے مو م یل کیل ہو جاۓ اور 
سر دلول ل پھر شرو ہو جاۓے۔ 
2 وماٹی عالت من م ہیں کر ا تمار ہنا تیا د ےک ہہت حو کرم بے 
مال یکی علامات ہیں ۔ ۱ 
۸ را تکوم طوب اور حت ے مو کم ے لیف مه اس گر مر میں اور 
گرم ماحول میں یت رہے۔ لیے ر سے س ےآرام سول ہو 
۹: چ جب ما کادودھ پیا ند ن ہکر ے_ دود کازا لق کین وو a‏ 
2 ۱ 
1۰ : جل ری امراش میں جب خارشل ور زر سر ئی و اور تہ وا ہوں و پر دوا فا ترم 
لا 
نظ ریم ۶ مفرواعضاء کے حت چائڑہ ی ین 
لمات کمک یھی صف راک زیون ے بو ے۔ چیہ بر میں یل ہونے سے 
ر طوبات با ال اور ری ک اعصا ی ری مت الب سے لی علاہمت ہے سے 
کہ م رطلوپ اور ہرد وم لیف ق ےکر لیے ہس ےآرا متسب مہ اس بات 
پہ ناک فی س ےک بد لن شی ر وبا تک زیاد یکیاوجہ سے مرو ی اور مم لوب ماحو لک 
: رقاب نکر سر ان پر شون ما اٹل تن مار رل 
ال ےم بیش کم یکر کی شم ںکر تاد جب خون یرن شش اما فت 
کرو ہو رت مول يہ دوافا کرەد ےگی-ے دواء اعصال رک علا کپ ےکر و روا 
ےکی و کہ یہ دوا احعصاطی ضلا ر وا 
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سر سے پا یج کک علامات : 
دیا :ایوس لوگ :ج ان رس" جو جلق یکا کار موں “وبا کم سے ابیت اور 
نی ن کار موں_ 
11 و دبک مزر ہو مح رہ شی ی رچ اور محده میس بوت میا 


- 


چم :یر دواء پیش پر یکو تو ڑ نی ے۔ 
اعصاب  :‏ درومیں جو را یکو شر وع ہوں۔ موس مکی تیر پل کے وقت بپچاڑڈنے 
وال ورو "جوژول کے اور ال اض فا رال جع فلت بت 
وای نک کے زرد میں چو لک اک عل نک یکلٹیوں میں درد آوا زک 
بر جا ہک کی رسول* علق کا پاتا درم" ایڈڑ ےکی سفیری ھی ر طوبا ت کا 
انار 
دس :کا یکی نیپ وق کے مر یشو لک یکی نک “کور مر بیو لک یکی کی 
جن مر یضو ںکی کی اورہازو سرو ول" لیے ےآ رام اون سے زیا ہ ہو مقحد 
کاتا سور 
ثلب :ول میں سس لیت وت ہیر مکاورو وی ہو ضع فقلب ول ہو 
گرو ے اور مار :غاب میں ڈافی راثا بک بار ار عاجمت اور بل" 
جیٹس ری “جب مس بھی خراب ہوں۔ یوڑھو ںکاے اختیار پیغاب کل 
جاتا ا 7 ور ہو چا لطاب میں الیو کار 9 لاب 
IT‏ :خان هب رگ بر یود ار" زا مم ہو ۓ ایر مارح ہو کے ول کے 
سل اور بیع درد تومیر ور ال ناو نک خوائش انو ںکی سل 
کے سب اسا لآ اجب پولک وگو زاوی جائے ناف کےکگمرددرد ہونے 


043 


سے 


کوج ے رو نے نت 
رو ا یچ جیے میس خد یرو رد نہ کے بعد شر وخ ہو۔ اض نع جب مت 
نک یح نت چا ےت کہ 
و یوار موم سل جو ژول کا دير درو" موم بہار میس ارام ج شور و 


٤ ۰3 ۲‏ ا 7 7 
جاۓے۔ بر سے سے سے درو کے سیب ر یڑب کی گی ری وخا 


آلات تا کل مم ردان :سیون عضو خصوص کیک شریر ابر وارورو"حیزل میں . 


ودم اور ورو“ بغر توا ون اور چان ر طوست بو" مشن رلک عاد ی" 
مز من سوزاکی اٹراسں۔ 

آلات تا گل زود ار کے مقام پک رور یکا تسا ہر قح ای مہ سے ہٹ ہے“ 
توا وابشا تک اس ہے معلوم ہو کے ان ش خون میا ہو اور ان مش 
بر کی ماپ اور یہ نپ کی خاش زیو کر ودے۔ تش میں جلر جلر 
مر رب کے خو ن کاخ ارح “ار کور ےا توخ ن کا نگ ای انل 
6 "اس دود لاف کے زماد گان بجی شا چا ےی وو ا 
دور و کاو لت مین اا ےک فیدر ی ساسلان الر حم تتاك چو نے 
ےو رر گی عالت ن اتام ٹور 

چلر :کل ترا کے بعر جل می گا یں پیراہو ای :سوری زغم جن میں گاڑھا 
زرو موا و ووز ٹم جس کے کنار نے ا کے ہو ے مول “جلد مین یرک سی ر 


رسول_ 


وت :اوپ .کی علامات اعصالی نکی علامات ہیں۔ الت علامات کے پاوجود مورک فرش 


بن ےکم مر یک بش اور تاروزه رن ا 


msn 7‏ ۱۱-22 ج سس ممی'ٌ>_أ|ٗ مسمسموسنسسکُجھاکھتت نس ree‏ م n‏ ق س س ص بس پا ا 


اعصالل عضو ووا ہے۔ ا لسکا رج سرو دگل ے اور خو ی تلق سوداء 
سے ی مک صف راو ی اور“ رت کو مرج ہے۔ ا کااشۓ خون کے موس 
زیون مہوت ےراس لئے ان جن کک کوج دبا ات ا کل نویس 
ویک خون اذل “حضلات یس 'اعصاب میں درل اور مم کے 
دور ے باتک طوبات میں رجا ہے۔ یہ مک خون من پر ت پیا جات ہے ۔ گر 
بر س کال میو رک یکی ہو ہا سے تو سفی ری اکل سل رت کی رطومت جلد ے باہ رآ 
ہا سے او راک ہے ر طومت خنگ ہو چا سے بجر باه خنگ دانے من جات یں ۔ جب 
پآ-.ء رر ہے 
جلا ہآ نے ہیں۔ بی بات “یی چیھ اور لے 2 رورا نظ رآ سے کا مور 
کی ھلیوں کے ورم می اس وق تکام دقچ جب اس میں لے وال 0,0۵ 
موق ہین۔ خو کے فا ۳ ہر ہن لت چھونے ری لیل ہو ات اور خرن میں پا یکا 
زا ہو جاۓ زیم میور جو ت ری اعصائی دواء سے ا سکااستعا لک ناچا ست کال یور 
یش سیا یکی کی" روو ابر کے بے نے اور چیک میں کا مآ ہے۔ ا سکی سب سے 
بو نشائی یہ کہ ذبا نکی جڑمی سفی سلیٹی رگ کا کل کے مو جا ہے۔ ود جاذبہ 
متورم بو ان موسر یر و ںگاڑ یلیہ رار ہو ہا لا نم کے علاوودومر ی 
EEE a‏ _ جرک لیات ہو “کان بت 


مول نو بہ ایک زر دواء غامت و لس 

کال مو رک عنفر علامات : 

1 زان بر خصو ما کم ےپ یرال رن کک تہ ۔ ۱ 
۲ : .ےی رج کا ٹف علق مو نکر یں 


> 
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ہد سفیر لیر ر ار رومت انس زره فا ہو۔ 


ی سفی رگا ها یور 

۵: 029 نت اور کشم نہ ہو نا لیف بح جائے۔ 

٦‏ جوڑوں ل ورو ورم " کت لیف مھ جاتئے۔ دود جاذبر تورم ہو ال 
.ورد وکر ہیں “جل ری ارات می ںآ ےکی ماضندجھو ی چھٹر ا خو ن کار ارج سیا ریگ 


کا۔ساہ ھے »ولو 2 وت 

ے : یل سفی هل یاه خوت کے کو مس ای طررع یار س جب سای 
ال خو نآ 

۸: کال میور“ سوزا کک اع دواے۔ اتا تن کی اس کے مقام ری چے اور 
ورو ہو وا سکابارہار استعا کر بل 


8 ام ریپ ابر مرش کرو فا ردام 
ہے۔ 


۰ یح سی من رامو“ زباك یر سغیر 
نیل ہو وی دواد اکا کر نی ے۔ جک ری کن کووو رک تی ہے۔ سے تقا نکی بت ن دوا 


کے ل اور من ہکاکڑواین اس ووا کے استمال سے جاتاز بتاے۔ 


نر ہے مغرو اع اکا چائزہ :اک زح رک تین کے ماب مک دک 
قوتد یداش کیک پی اکر ا ہے ی اخصائی دواہے۔ اب اس سو 0م 
سا تم مندر چ بالا علامات سے آپ مکی اندازہ لگا کے ہی ںکہ ہے صفراوی علاما تکووور 
کہ سے وا دوا ے لز یماں ہم پور سے لقن سےکمہ کے ہی ںکہ باحصا ضلا ووا 


کے 


۰ 
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ر ےی اول تک علامات : 

2۴ :ما یماوس سو یں مجع وک م واشت نہ 6و ناس 

مر :مم کر نکر ی رطورت رسام در دا ہے ووسرے در چ ہکا 
ووا دروصر کے سا تھ ے٣‏ گھوں سے سیر رطوبا تک راخ" گمو لک رده 
یار ی سکیر طو م گا کی سفیر ہو۔ 

کا :کا کا ہکان ےکر وور م کان بر و کاا ساس کان کے اند دو ۸م 
ےب این کان ےکر و تیروو متو رم مول ۔ 

اگ :وز دا گل می چ ا 

چرہ: رخمار متورم در دک یں" من کا اا منہ میں سغید زغم“ E‏ او رگرون کے 
ټرووول بر ورم زباك بر سفیر یل" ہونوں میں شاف از شم" روو یا صسوڑحے 
تورم“ تھ و کک زیون واشتول میس ورو“ سو ڑ عو لکابگ جانا۔ 

آلات کے ین وع یزاؤں ہے استعال ےبد نشی رنہ میں پل یکا جح وی زیاد گرم 
زین ہے سے یرہ می سوزش' مرک زا ہکڑوا یت ی" مش سفیر 
ماس اور زتم۔ 

محرو اور :مر ان 'مقعد می خا رش اور چھو ٹے وس ےکیٹرو کارا اکا 
یی تی کپ مر ںوت ار اشام اکل سح وست ای 
میں میں و لک مارح ون پیت میس خت ورو پیٹ می خونی بای رج میں 
خو نککا افخ ارح ساد رت ک کا و - 

اشاب مرگ جب نمارش دم جل ری ۶وا رش دب ہا یں 

علق کین پیز ے “مردی کے باع گے یہ انا لک کیا لی جب تنم دی 


EEE 
و رگا‎ 
زات الا لیب سن لوری ہو رت7‎ GOES پت‎ 
۱ می جک نک اند‎ 
گرووو انم :مات رک عاد سوزنل سک وور ے ورای ج شاب با زرد کال‎ 
_ فیدر طوبات کے سا تھ ار مو“ مشا کی رای سوزش گر ود سوزش سو زا کک‎ > 
کر یندواچ می رکا کرک ہے۔ سوزاک عاعش فو طول رورم" سوزال‎ 
یس بردوا پاب خو بکھو لکر لا لی سے‎ 
رچالن ضل يار تام جوڑ تور کرت سے اور را تکواست رک یکر ی سے‎ 
نت هدرن ال گت وقت انیا ں اک ال پا مار‎ 
آل تا سل زہانہ :مخ کار یبال نہآنا. یا بل ازوف تا بہت نید ہآ ے۔‎ 
خو ن ای انل ہو۔ یلان ال 'سفی رگا ژر طومبت خا ری ہو-‎ 
آلہ تال مردانہ :سو زاک اور اس سے پیا مو نے وا عوارخ شک بہت بن دوا‎ 
ج‎ 
رز : موس یال کت شروںۓ ہہو پاس“ پا فار لد سفیر کے ات یں یا‎ 
و کی اڑے و سے ےی ا م کے بی از فی‎ 


سوز کو ووا 5 ۲ 1و[ 9 7 جل 


OLE‏ نز کات اد 
ے۔ رہ ره کے بعد ترود چاذب ہکا سور جاتا :وٹ کے بع ر ری خن تم 
کے اعت ہا E‏ و 


عیسو جا یہ ای دواے۔ 
اتتا کاص رض :جوول ج او رکرو نکی تر ای سپ ابو باس للع یم بت بن 


براے۔ 
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غرودول کے و رھ میں ا سکیا تال بہت مفیر نام ہو اے جب سو مجن رم »ود 
لوٹ : رر جریا لاعلاماتاعصالا ری لت ری ات تورث 


پر رد کے سوزال اور استشقاع و روت 


اسب مفرو عنام سے تعلق ضا تی اعصالی ہے۔ لی ہے ضلا اعصالی دوا 
ے۔ م زارح خنک سروخلط مووا کا تلم سے سے _ اک خر ا کو پڑیو لک مک 
کے ہیں کیپ فور الیو ھی کے سا تیر مگ رکا مکر تا ہے اور اس کے سا تی کم 
ود ار مش بنا ے۔ امو لک مکی چیک الک دج سے موی ہے۔ طلا بافت 
میں پچ رار ریش ںک یکی نشی ا ن کا ڑھیلا بن دو رکر تا سے يٴدوااعصاٰ اخضاء گا 
سوزش اور ان سے پا #و نے وال علاما کو دو رک جا ہے۔ یت نواس ری سے اور 
ور وی ین گا ن چا ویون گرد نفرورو لکا خت ہو جانا ور یړو کاڈ ھیلا 
ہو جانا کلحی ریا فلو ریگ پور یکر دیے ے ویر ار ریثوں س طا ! یل سکب 
یں یل ہو پا ہیں۔ عروق جاذ کی جز بکر ےکی طاقت نام جا ے۔ 
وار کی سے وریز ی۴ میس سخ شرو روو لیل ہو جات پل وال اور لگ 
را یکووو رک جا ہے < نی سے بن رآ لت و پا قوف ورا ے ی کر 
دیتا بل کے زشمول اور :اسورول میں ہے مفید دواے۔ ہہ ووا ر سولول" کت 


۱ کی مق نیع کی 


تک بھی دو کرد یوب طور توت ارارک ےک رور ہو کی ا برد 
ہے کعحر پور سے استقعال سے حم کا زا خر یت س ےگ جات ہے خو نک تے 
کی مفید ووا ے۔ ا۳ اس ےک خو نکی :لو نک یز ہے سو جاور کن سے ا کر 
ورو ہو توا سکیل مقی وا گر ا نکی سک یل محرو یآ لک ے پیا 
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ہو نے وال علا مات چیه منہ اور حا ق کا ز نم الق شرورع ہو با ل_ مو یا فان 
اس کے استعال سے مو تا مھ جاتا ربتاے۔ 


کنر لور قاری 
اد زیان بل بل اور رن معلوم ہو 
٩‏ داشت ہہ فانیای نا لگ رورت" 2 بی تفت درد ہو لے ہوں۔ 
۳- مکی یی :دعاو خت اما بو کے جوڑمتورم اوران لو رو 
۳ جماں جلر خت ہو یے گنی اور تلو تخت ہو اور اف ہوں۔ جم پر پھر 
تیه ابھار ہوں۔ قروو رم رکی ط رح ت۔ ' 
۵۔ بد ڈ سیا ہو۔ بے ۶ور نول کے پا کاڈ هیا م وکر لیگ مان 
۷- خو نکی ول میں ضلا چیہ ار رٹ ہوتے ہیں۔ کر فلو ر کی سے نامیا 
ول ہو با ہیں۔ گیل ال بت سائن جا ہے۔ مقع دک پر اس 
کے اند رو ای ریک 
و اسب مد پل بل یڈ کےآنٹری مر 00 


نظر رم مفرراعضاء ۷ :واک ڑ شخ رک تیو ری کے مال بر 


مک علا تک افو ںکو یاس ای رم لا رت یکو ۶ یف دیا سا روا 
SES ge‏ لب لول 
سی راو و و امہ کے ہیں 


دا ہسوسو ہب قران _ 


سر : فو ولد چ کے مر میں خو س ےگوم وی میں سخ یک نھیں ازم جن سے" 


مر ے کت ون 
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اک نوا کرب 2 رواخ" حول E‏ ےک ےفاضا 
بے تن و ا 
کان :کول کے ردوں یی کی بر ان اور سنا جر کف ری اور ےکی اواز ۲ 0 
تون تن یا ین کا ات 
را یچ ام" چیو لک پت RESET‏ ں اک سے رل یربا 
زی کم فرع نا فکی برک یکا کنا سره بر یکا ڑھ یا ٴآ تی نم جو 
7 ۳ 
گے اور بیز ے IEE:‏ “وا زکاجیٹھ اا "یکی گل میں راغ کے ٹا کی 
1 "زور سے پٹ نے ے آواز یم جانا د زیت زی م چو ا ر 
1 کون من ازج و کنا کی گل شی خاش سکس ما لت سے زیادہ ہو۔ 
ات نک چول چا ول کے ر یشو ں کاڈ ی ادلی جھایوں میں پا مر ان 
امعاء :ہاو ییو اہر مقعر مل درا از ی اجه نآ ل کاڈ عیلا بن ہو نے کے سبب سے 


تین ات خاد کک طاقت توان 


لت ا نز سک وچ سے چھونے جوڑول کا بدا ہو ہار خا کر الگ و 


جوژو ں )کنیا 
آل ت کل زنانہ : رتمکاڑھیاا ہو چان اور لول چانا۔ رکا جات۔ تی شس کادردرے 
اور اس کے سا رائوں میس درد ہونا۔ عور کی باون میں پت کی رر 
تال من جانا 
آل تا کلم وان : فوطوں میں پا ا آنا _ خصوںک ES‏ 
له :یحو لک »تیال نٹ جانا ا سے ز رس ےکوارے مخت مول گروك کے 
رود یکا HE‏ “جل رکا حت ہو جائا “عور سل میں و ت 


ےا 
جار ٥و‏ 
نوزم بر لکلا انا ور ید ول کا چول انا 
توت درگ عامات اعصال عحفلاتی ہیں ۔ 


یہ الصا دواہے۔ ا لکاعز اج شک سرد ہے غلطط سوا کا لق م ے 
ہے۔ اس نک کے اہزاء ریڑ ھک ڑکیا کے سرخ ذدات جل پال اور ناشن یں پاے 
جات ہیں۔ سلیشیاکی وجہ سے ععقلالی انچ بش اس تدر قوت پیراہ ہا ےکہ می 
لا تک مک نے داک7 پل اد لک ا ۶ ن ے جن کک ہے مواو 
رو جاذیہ کے اندر زب م وکر فضلہ م نکر ار ہو جات ہے با عم سے باہ ریک دیا 


جاتاہے۔ اک عالت می تور م تک ہی کر پم چا ہے اور بی پکااخر اع شروں ہو 


جا تا ہے۔ اگ رک رگ در ی یل خو نک اجا زیادہ ہو پا ے نز سلیشیاخون کے اجا عکو 
رون جاذبہ سن جز بکرد یت ے۔ عمیشیاک یکی سے جسن اور اضق قوتڑں برا پیا 
وج سب مش عضلر ق فی شکور ہو پاس فو خو نک رک نظام کک یکر ور ہو اج 
ہے۔ ملاس ایکا زا کر جا ہے۔ 

ب دواء ات مریضو کو فا رود بی سے تین نو رکر نے لقن یں ہوں 


۱ زی گناو مضبوطا موہ نیت ”م کے خیالات میں سوت ہو۔ زیادہ حت خواو' 
جسمانی ہویاذ ی سک وجہ سے معدہخ اب ہو با 2 ا تج پل ٹل ینهآ یبیضیاں 


اور پیۓ ان کے باععث یقات ہراوآ تک با خناز ب ےکی وج ے :ناک 
کی کل جا ےا کی نوک میں :تال بر ذاشت خاش مو جا ےد ات لا :سور" 
واقت مخکل ے کے ہیں شراب بر داشت تہ ہو کے گرم چزول او رآوشت ہے 
نز تکر بل زوا چھوڑو لکیلئے بہت | ی دوا ہے۔ ایس ۲ وو کے ر 


2و1 


میں ایک دم مد ہوک کسی اور عار ضایف جو لا ۔ پاوں ات مس تا سم 
یں یر فک مار سرد" گور توں میں شو تک زا" تان مج ورم مان بہت 
خی ورور و اگوی اس مجن هم و ال کے لاف دا یپ ره کین 
یامد لک پر الا دیول شس نا7 رود بق ے۔ پٹی مردہ ہو جا باسو ارتا 
a ITN AES‏ ی مرک + سکاوورورا 77 
ان نیز بش تیر ہو باقن ایی مرن فی ین با نکر ار ریگ داد 
رسولیال" سفیزورم ا یہ زم ج نکی طرف تو نگل جداور جگ جاے۔ نا انکور 
اور جو و صو یں کے چات کے ونوں شیل غلا مات یاد ہ شدت ت ات کر ال era‏ 
و گر ول آرام و اہو رم کے درو رارت سے ند جپ سرد 
ہوا جيار وہوں سکیف زار الا ا ر خر جساچزس جع کے اندر ت 
پا جس ے شزیر لیت داد اس ملاسا کک 
ما علق میں یش ہا ےہر ن سکیڑری ماوق د خی روکس باس کا نٹانک جاے 
کوش مز انان مک اشیا کو لیر ن سے ار دیا چ- 
سلی کی تلف علا بات : 
ات بہت بین ہآ اور ریودار مو تصوصاً پل 21 
٢‏ پول کے لول میں بہت زیادہ دودار پد "ای ط رع پربودار ہین “ٹفل اور 
#یلیون ش شآ ے۔ ۱ 
Ê‏ بی چو سس هدل رل و پت 
سے ا ماو ناب 
۳ گر یاو 72 سی و 
ھی گنفت را کو ند کے پیا لور سے چا ند باه جات کی ہوا رو 7 
ہے پوس کے پیدکارب پل باع لیف دھ جاے۔ 


123 
N‏ اعصا یک زورک روش او رآوا زکو پچ ہکر سر کے ممل حصہ میں درد او رآ گے 


تھے 


ات ند 

ے۔ اکور ی“ کر زت ری سے بیز اری۔ 

۸ شرید گن مش اوه زود رک راخت د ہو ہر رخ ليام اموارک 
سپ اوراس کے دو را اور اس کے بعد بیس تک شکایت پیر اہو جائے۔' 

نظ ب مرو اعضاء کے کت جا رہ : یاک حل برن اضمالی بر یربا 

فمورے متا جا ے۔ کلکیر فور اور شا حضلات میں رف پ راک کے فاسدراوول 

کو عروقی چاذیم کے زر یع جز بکر و 2 ہی ں گر ملیع وو نکر تن ار 

کے سا تم جر کے ذر پیج لوزن پچفسیال بن اکر خا گر اے ال را میتی عضرا 

اعصالٰ دداے۔ 

عبات سر سے پول کک : 

سر :مرا ربش کا آگے یبا طر گر ےکا اس “سرددد جوم رک ہگ 
طرف سے شور وکر مرک چو ٹ یکی طرف جائے۔ "مرک وال طر فکاورد" 
روش اور شور ول سے رورو میں اشاق مو چا ےکر گی نے درو کی وا جو 
جائے۔ مہ مرک م رکوڈھانے رکتا ہے ۔چوں کے سمل ین جازم سر 
6 مس دکھائیدیں۔ ۱ 

آ سس :آگمون کر پا“ یاک مو وب نید وب چا ی ہے 
یاک ہو جا آمو لکااسور ۳ مول کونول میں ملیف ہو جانا یک کے 

بح ]ھی سفید بڑھ انآ حول سا نے کے اڑج ہوا نظ رآنا۔ ہے وت ان 
یں عل نامیں۔ 

کال : بھرا ہین کا در رای عوزش مان کے باہر ورم اسف سے کان شش 
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سوزش او یآواز ےکا ن کل جات ےکااحال۔ 
آزارت م :رات ۔ وی دول ین ورو“ متمول نے وبا ے اول جن درد 
زم کے درد لت گرم زر هآرام سره چز ارام دا لنچ 
روده جج سے را کرد شی قیوشت 
کی خاش زیاده و چا سس 
میرم جر اما : و ں کا یٹ 4 
نہ حعوڑااہ اکر پر اتر کو چڑھ جائے رکاذ بعد 
۱ چول کے پر وآرد ست ش پربودار پید وتو کارت زردگا ۳ لے بو ایر 
۱ ہم شریردرد "فتقع رکا سورب 
اعصاب :رک “مس کاوورہرا کم و احنیاق ال رم" ھی ورزیں“ عم یکم زوری“ 
مر نیش روت نان دس ررع "اعضاءکاکا نات 
وک وطق :کن کی وک ض کا جن سار ا همم جب تاک 
سے بہت پر یود ار باده حارج ۴ اک جک کو دشر مد 27 تفگ باخاز ےک 
2 اوہ کے سبب نا کک ٹک می چیپ ب جائے۔ ی٤‏ کک رک زعردصت غار 
۱ ود : موی سے پیب ارو هلر سر کم غار وناد 
۱ کا ہآ سے بچ کر و ری ہو “زان پبا لکااحضا لب 
لا گروول ٹل چیپ پٹ جانا _ یقاب لا جیپ ,شور »* جائے۔ یغاب 


یت رم ریت E‏ 2 آ شک انا IU‏ ہی ےنوت پرودار یپ ا 


ماخ تا مواوغارج ہو۔ فوطوں شمن یی بے جانا ۱ 
رن صل :یڑ رک اکا ر کل ری کی یکا دزن جنگ اہر ۱ 


رات 
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پاز ور مول اور بہت پر انے #ول- الا سے زرد رن ککامادہ ادج »و- بر کال چیپ 
پڑ جائے۔ یال ٹل پیت یود ار ہو ٴا شع ٹوٹ ہا بل - یڑ هل بی پر چوک 
جپاے۔ پا توں میں کھت وقت "زاره نپول اور او ٹھوں میں ورو اور 
ی رہ 23 

وال لات :مش کے دوران تام + فکی ط رع مز “فیس یش وت ے 
آے د مقرار ۹ ہو۔ رن نت زیادہ 7 زار وال" بات ںکی 
سو زک“ چھاتوں مین اور سا ہے سر یس درو ہو تا ے۔ چات کو کے سے 

روک ےکیی کو جز بکر کی چھاتوں کے ناسو رکیل ہے دوااپنا لی تس 
م روات علامات : جماع کے بح رک زور ی جماع کے بعد بش حش هک جا کا م تہ لیا 
اند شش ور کا نے پر ن ی کااخ ار آل ت سل میں درد پھوڑ ےکا ہاور و“ رانوں 
کی اند رو بے پچھوڑ ےکا بر انی سوزاک کف حفن ر طوہات کے سا تور 
آ تک جس کے زم حت مو با بل 

چلر : وا یال "زر ےزم زیادہھ رورو“ رغال میں کامادوپریودار #وب 
کے E‏ پھوڑے یال و خی رہ ور وکر ریں۔ تاسور اور وہ زم جو دی ٹن 
ل ہوں “ورای خر اش پر جل رپ جا فرودو لگ سو جن خناز یہ چیک ۲ 
والوں ل یپ پڈ جات کو ڈیم فا کر جب ناک میں زغم نمورار مول گا شی اور 

تا ہ ‏ کاریک ہوں۔ اگ رکوگی خی جم میں راغ ہو جاۓ توعلیشیا اے باہر کال 

وا ے خلا سو یکا او خی رو گروك کے فدود سے ریپ گے یل کے زم اوران 
ہل جیپ یه جاے۔ ۱ 


لوٹ ای کی علامات اخصالی فلا ہیں _ 


دواء وق ری ماج کر م ہے تن خی زیرد گر یکم ہے۔خلط 
سودا کا تلق خون سے ہے۔ لو اخونع کے سر اج اء یں پایاجاتاے۔ کی ایک رکب 
سے ج سکی وہ سے خرن کے ان می ہے تم کے اعضاء می نا ال قزر 
اوس و و التپر ا سک قزر مقار پالوں ش 
ضرور لتی ے۔ ایی آو ی کاوزن ۷۵اب ہو ڑا کے اندر ۳۳ گر لدب مو کاچ هکلم 
اا کون ان کن رش ان لن جم کے 
برع یں لوپ پیا جانا سے اور لو ہے کے م رکبات یآ ھی یکو جز بک رن ےکی صلا حت 
و 
یزوین وو اه تو حضدات ڈشے ہو جاے ہیں۔ جب بے فاد خو ن کی لوگ 
حا تی ربوارول شس پا وج ے توخو نک نالیاں یل ہو یا ہیں۔ خو نکی ایبول 
یس ر طوبا کا جما ہو جات سے اس نکنام درم ےگ او قات اس اھا ے 
خوك کاوباۇ عدم جات خوك یک ولوار می مت جا ہیں۔ جس سے سین خون مو جاتا 
چا بھی ما تآتول میں ہو ہا ے تج کیا عضلر ربارب تاک ار ہو جال 
ہیں آتول دک ور یں E‏ رر یں کس 
بر کی ہو چان ے۔ 

اکر کی خو نکی :لیو نک ضلا وب واروں یس چو لگ جا اور ان خون ٤و‏ 
جاۓ وترم فا خی زن رگد وای دواء ہے خی ضلا کوووپارہ طا قور باکر 

ص کو درس کرد ب ے او رتنیا ظا مکو تشر جو بسچ لگا 
وچ سے خو نک یکی اور خون می پا یکی زیاد کی یرہ کیلع فی رم ال بت که بت نا 


7 اور انا ی موژروواے۔ 
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تذکرہ بالا ان سے یہ بات دار ہو ہا کر حضلال انچ جب وی ڑھ 
ال یاخولنع کے اجتزاء یس بے تاع گیا ہو جائے فو ہرم فا ی بہت عمدددداہے۔ ظ مکی 
کف ب کیل جب امت بست »وا تمو کی با کو خوا وا طول وے “ زبان پر قابو 
:رف ہم رن دز دیون ع از رک کل وک دقع 
سا دنرم شره فا رآے۔ چرواو کم رخ ٢ص‏ رسام ؛خنودگی مر کے پر 
م ک ےکی حص مس ابر خرن "گس مور اوز سر وا کے کے لے نے 
پگ ہا شی ہو جاۓ 'شوربرداشت نہ ہو ۔کانوں کے ور مکا پسلادرچہ یرک سار 
خون دارم زع ره رن دار" خا کا پلا در چ 'اس کے سا تھ خر ہو و یم ووا 
ای رکا کا مکی ے۔ آواز زور ڈالے سے آواز بر ال بت سار و ۲ گل 
فرودو لکاورم "ور م محر ہکا پا در چ دودھ او رگوش ے نز بت مر ن لی 
گوشت اور تنو کا استعال پیت ھکر ے بو اسر بیش کے لے ور جہ میس خو لی یاآٹی اسہال 
یں“ دیرال امعاء خر پیشاب ورم مثا ہکا پمطادرجہممستز پر پاب خطا ہو با _2* 
گرد یں ورم یا درد اور سا تھ ماد بھی #و- پا بک یآ" خیم کے ور مکا پلا 
درچ ار کے ور مکا پعلادر جر پتاکاورم کی تے کما کات بی تے کے ذر لہ 
کل بان بھی ےکی الیو کا درم ' ره کاورم کیا کی“ تمو تیم زارت الب کے 
پل جر ل ردو ابیت مفید غامت ہو می ے۔ سوزش قل "مر وی باع گرد کا 
.رانا رر مار ورپ ځرت ہکا پسلادد چ را تکوپیید بہ تآئے۔ انا خو نکی وج 
سے کم میں بچھوڑے یال قلت خون مس ہے دوااختناکی موش خامت ہو لی ے۔ اس 
دوا کے تام ورو“ کت 'چ وش او رگر ہی ےبد اض بر دمر ویاو ری ےکم وت 
ہیں۔یو ھول پر ہے دواع مت اکا مکری٤ے۔ ٠‏ : 


یرم فا یکی قر علامات : 


7 ما رکا ابد اک مر عل کیاکی نار ہو جو ٹ و خی ا اف ور کے ما مت ار 
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راو سر ےس غیت ےریت 
م جم سے انر رکی عقو یرورم ہوا سی تس از ادن سر رن ہو لوب دوا 
موژمول_ع ۱ : 
۳ و سوہ ہو۔ 
رد ور وج رگنس وہ رو اه 
۵ بج تو E‏ "وت ال زک و رهب بے دوا بی کار 
بت ۱ 
. خون می ہو می وگو نک یکی ہو با وا نکو سر رگ د قاس 
ے۔ اعصا یک زو ری زکاوت نمس بلڈ بر یشرزیاده 94 جاے۔ 
۸۔ چوٹ رشیں؟ ورم ور وکیا ےکی وواک شش نکر میں ہل یرم فا٣‏ سک وکا نا جلر 


رر 
9 ول تمتا ہو اور و هگن ما فی رم فا بت بن ادداے۔ 
اور موز نگل سب سے نز و وچ 


ر مقرو اعضاء م کے جرت چا ڑم :رم ناس خلا تکو گیب دس 

وای وواے اور سا تہ ہی خون میں حر ارت یڈ اکر ارو ںکو ور ست کر در ہے۔ اا 

لے ق طور ری عم دی دواے۔ 

علا مات سرت پا تک ٤‏ 

دا : مکی ملا مت ج سک وچ سے زپ ینامک نا "کم نے کے اعد زک 
ال خالات کی زد دمن ش غر عمو چپ روا ی کام ے فرت 
این 'ض ری“ شور سے لیف ؟ دما یککام سے رشب 

مر :پچ رداغ می ات خون یچ دس درد سر 7 وو هک نچ 
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ےک طر گرا ذکاتر یش 

یں :یں سرخ ہو ان آشوب تم اوآ میں ورد اس کے سا تی مکی 
تک مواو چار رح ند بو آگر کے 7 ور ا سے زیو یآ گمول جن 
مر اور ن“ ایی وس مک آعگھوں میں ریت کم کی ور واس کے کی 
اد 

کال : شور بر واش ن ےکر ہیں ۔کالن مین سوزش اور درد "مزدی ہے کان مل درو" 
سو زل کوچ سے بر این کا نکی کل میں ورم کان سے بییپ ارح ہناور 
وروے ۱ ٍ 

آلات اع TEE‏ تفت محر پا کی یال محر ی یراق 
سول اورور و کانا اسف کے بعد غر تم رواک اس هت زی 
مل ورو رق ست چ کے چوس کل زار سا روصت کان آ خر گار ون 

. میں خذااذاکیقہ معلوم مو ے ترش ام یاس 

ر اور آنتل : محر هگ خرالی کے باعث نار پ مرق میضہ اور دہ صفا ق کی 
وز ہے ابرا دور یل چا یکا مض“ چرہ مرخ و ست پا یکا ماضنر خو نکی 
آمیزل خر مروڑ سے یر م شره ناک آغڑں ے اغ رارع “یو ار“ یں کے 
سا تھ خو س رخ اور دار خاررج ہو مق دکاباہ رآتا_ 

اصابی : بر کروی ی“ نمو لنیکزوری؛ نا و رکا کے سیب 
کک زو رک گن کے داع لے کے زان میں مرک طرف ول یکدور هجو 
اس ور وگول چزا ی دگل 

اک او علق ۲ ابد ال سوزش کے میں زشم ول “جب درد اور خار ہو گا 
و تر اف 
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یز 7 من ای دناوت و یکی دق 
سے ا ضہ جس میں خو نآ نے“ تھوک کے سا تیر خون خارع وڈان م چوٹ 
کوج تنا کا این 0 سے سو وان وکا ہو“ 
ال کی یج و کی 
ول :و لکی پر تم سوزش جوابتدائی ور ج می ۸م وس ام سو اور فد 
.دول با د لکد ھر ا ا ای 
گروواور ا شا بک مات لا 7 سے سا ت پیا با۶ اخ یقاب 
میں خو نکی آھر۔ نقا کی وز اور ال کے ار پیشا ب کا خود ور رہن" 
را کسر بر شا بک نان شا بکابیر ہو جانا اض طوز پیل سےگمردولی مل 
سو ڑ ی اور ورو“ چا خرصہ مر شک ارب و کلف زیادہ مو مشاب ہے بجر 
آرا مآجائے۔ 
رتا گل : سرد ہوا کے اعت کرو و کاک چائ دک راورگروول یی مقام ړورو" ون 
او رگشوں میں ور کے میں زین ےدک ادق“ ا جو کار و کے 
تلا ہو اس ہیں سر زی کے باعت وکا اور بای ںکند کے میں درد 
الیو نج سوز شکو ل کار" گمو کی سو جن اور ا کرد 
نوا علامت : ی مزا مورک پر ام "ار اورورد یش ہر 
تیسرے ہف مت موی رادم وی اور سا یز مم بل ور گر اور پبیٹ شیا 
ران معلوم ہو ایام خیش ۴یس یناب 79 یب و و و 
اکر کے شروں لب وم عور تم جو چ کی و کے پور حارو وکا شکار مو 
اتی ہیں اس دواکے اتال سکیف جا ے۔ 
مر وان ولامات :رات وف تیف ده موت بان کی شورس مش شک وریا 


E‏ ا 
۳ لکل دو ہی خ وا ش بہت ما و کیا نے وت تن موی 
مار : زکام کت سب ار سوز شی زار" معر هگ خ اپی کے سب محنا رپ محر و "گنت یا 
-. متا ان روک لد اع می اس دوا کمااستعال بت مفید ہے۔ موی نار کی کے 
سا تد تے مو سرد ی ایک ہے دو پر کے بعد رذ ہو۔ : 
چلر : جوث کے باعث خون جار ی ہو۔ بیھوڑے نیال" محر ر چو ڑا و مره 2 
7 یراق ورچ میں نہ مووا رو رباد اور جل دکی سوزش چو ربا دک 
رک مون فا اور دز وکو ان ووا کے استعال سے جل هآرام آ جاتا ے۔ 
چوٹ کے کے بعد سوزش “ورو ٹیو لگ مساریاں' مو جآ چائ انرون اور ول 
ووثول طط رر ے ا کا استھال مفیزخامت ۶ تست 


توت : او کی علامات از لی اعصائی ہیں۔ 


ہہ دوا حضاا تی ری مارج خی گرم ی سور کا تلق خون سے ہے وا 
ار اس زوا کے متخلق تر کرت ہی ںک نی فا کات لو ہے کے اش سے ال 
الث ہے۔ لو سے کے اجا گر خون میں اپ اکر میں تو لافس ولپ ال 
ہ گر ملیف یکی وجہ سے عضلات کے بیش سر جات ول 
وٹ : ہم مان یہ بات وا ےکر دبا پاچ ہی ں کہ رکا ہے تجڑیہ فلا چم 
صرف لوہ ےکی با تک جاے وہ خرن سے رطوبا کو خن کر سے اور لا کے 
زد تاج گر جرا یک آترن فا فی فکیابات سے وہر طوبا تک وغل می ںکرتے اور 
ضا یکی یں ہیں ہہ وال رارت نیا-2 ہیں جب صرف اوہ ر طوبا تکو 
کر هر وار 2 بای ںکر جا ای طط زع منیا ال صرف ہے 
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تضو رکر بئاغلا ےکہ مر من و ھی یکر جا ے یی ا سکیا سر وود 
کر اون ھا بل اس تک وچ وک رجہ وچ 
سے خانع سے تیڑالی باد سے صاف ہو جاتے ہیں اور حضدات نار ال و جاتے ہیں اور یی 


جس سے پورے جم کے ضلا کو ارت ملق ہے۔ ا کی و چہ سے عضلات نال 
افعال اداگرتے لب 4 
اک وواکا اق دردوں سے ے ر ا یدوا 7 یں د بناج ہے 

ووا بی ع انوا ےد پل کر 68 ی ین ےک کیک ر5 
ووام ال ےل ا و ہے عم ار ےڈ 
کروائی ال ہے۔ اس وچہ سے اس وواک وک ڑاز مرگ و غی رہ می استعال کر وای جا تاٴے۔ 
جم رای حص بر اس دواکا ال اش ہو ہے۔ حواس باختد لوگ فا زدہلوگ' 
کن ذ من “ماش ی اور جسانی نت کے :بل اشنا س“ ی سر ورو جو س رک چو نبرک 
می حرام مخ زک جاے۔ پیا گی جافۓ حول کے سا سن رگگ اور لمکم 
وسر وشن ے ڈ گنا ہو۔ چ ڑ ی نز دی کی دور دکما لد بل-یبا یک رور ہو جائے۔ 
ای و ک ہے سیک و 
وواکو ضرور یار رکھنا ها کاس تزا ز"ورو محرو جس مل زین صاف با 
پر ی اور ول میں درو ہو جس کے سا تر ہج ہو قو ری نی اسمال' 009 
میں تیج اد ع“ خت اور س ری الب سیائی۔ ان علامات شی ہے دوا مامت 
انی ری قوت ر و ےن وہ انش ج وک ڑا ہو نے سے اوه سے پیغا بک باب 
خاش کرتے ہیں یسر میں پیشاب کل جات »دب پیغاب مں ری تال مو بے دوا 
۱ و رارق ہے ا ی زم کک واا نف الک و" 

ماک 0 ری سے 
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زز اعون کے تیار رغظ رق ارام دوف هدیچ یر دوش راب نے 
والول کے رخ کے رعش بی تم الا مر بل مفید غابت مون ے۔ 
١ ۱‏ ا ددا ہے مام درددائیں ماب تاش طور پر زیاده شرید ہو تے ہیں۔ سروک "مرو ہوا“ 
ردیل ماس فد و ے اور پچھو نے سے مر یں شرت پیا ہو چا ے۔ ہے درد 
پیش گر ی رارت دبا ماش سے کان پا سے ں۔ 
نشاف ا سکی قر علامات : 
ا کاو ت ضس“ کن “لا رین تس امن ال 
ا کے مار هک ورا وگن 
۳- دا ینزو یی ین کے باعتث سو ہے ےفحت شخم ہو ہاہۓے۔ 
۴۔ وودردچھ ارت کے اشے_ ٍ 
اهب دزد کر فکی اع ہواور پا نز لیف می جکر ے _ 
آ- تچ ککڑھ لک تو رت مکی ل کیفیت 'خرض جاں ہے دا میکنٹا 
نایار مت ے۔ 
ے۔ اگ رکو دک چاے ارت تھا جاۓ اور دنا 2 تو جم و ال وان اور 
راصتداتے ہیں سرد سے اور کت ے الف بح جال ں۔ 
کو دم دی کدرو ھوڑوں کے دردبلعہ تام کرو 
نظ ریہ مفرداعضاء کے تحت چاه :اضر 
کے کہ بدلن یس ارت باکر ضلا کو حر اتال پر اتی ہے اور اف چگ ب 
خرن کان ے۔ ای ردول لو کن سچ لا ووا اتی طور پر 
لا ری ے۔ ار 
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سر سے پا ول تک علامات : 
سر :وہ تام رورو و ارت سے ارام یں دوه سالب گم جوز حفت کے امش 
۳3 وروک ار ہوں_ ہے جو ہہ شی اور سخ کا شکار ہوں اور سا تم ہی وہای لیف 
رادرس هس رد ہک تام مرک پگ رد 
احما نود 
آگر ہےر فلز نف وو ارآ سع_ ج بآگوں 
کو یت مخت رت دکما و نی کے ویلوں یں شیر ورو »دب 
جب دای طرف شد ی کلف مو گر بی ےآرام مج ا 
کان :کان میں زرد بو فاص طور ربا نکالن مل درد زیادہ وی ال کے اروگرو ہو“ 
نمی زگ لیف زیادہ و۔ 
وا ی مالس بر بو گے من ناس مت | دوا هآ 
می لکل نگ ہواو رکا یکین یہ دوااسی رکا مرق راتک ۱ 
یی eG‏ وی وٹ لا جب ال کے سا تم رن یں ریا تی درد یں ۱ 
کی ولد 
قلب :ورردل"د لک ادھڑ کن چنب پات طرق الط سے آرام ول کے کرو 
کر وا ے ورو (و ل کر موی ہو)۔ ۱ 
او ماشہ : پنشا بکاباربا رآتا خاش کک اہو نے یا کت نکی حاات ٹل مثانہ 
مس ا ہو چ مزا رس زیاده باب سس اد میں تاو کے باعث بی شا بکا 
ہو چان اسر میشاب گ عاد شب 
اعصاب : کن کا بی لگ" سرت وکا مر بیش“ تن جس سے تام اعضاء اکڑ 
۱ یں پا تھو لک الین ان روم چا لب رعحشہ "| تھوں کاکانینا ری 


9 
0 ,"ٹیر رر ن اک 
اعت َ کے 
آلات گم :ی کی کا میاب دواسے۔بیت جلد فا وک کی ےد ے میں اکر 
ہے۔ جب ژکار عل سید جلے ورو مجر ہ زان صافٴ را رتش EE‏ نک بل . 
آرام حول ہو۔ مر ے یف ےد رد زیادہ وا اسر ہے ون ریش ن ۱ 
کو یٹرے یف سے نقصان ہو تا و تو نیشیا فا ی الیل ر حم تکاباحث ہے ریا 
کے نار یکر نے ےو زوش نکی می وک یمر کو سے او رم کو کر نے سے 
اناق ٭ تا ے۔ دست پا یکا وع ین سک سار دق ییآ فو ین 
کل باس اور پیٹ ورو ہو دست زور سے ار ول سی ال نے سا ما ریا 
بھی ناج ہو یل “ون او رآول کی ہور پریٹ یں مخت ور کی بو نیال 
ایی دواے۔ پچ ان کی پا اي کی ا کی رح 
کاد رد چو ںکوجبپاغانہکی عالت شلد ردو رو وت 
ری مل ا ا انی کچھ ارو دایاں پا تر ےے اخقیار 
۱ بتار ے اور ال میں ورو گی ی رات وت و واه رز ابر اور عرش 
الام“ ی مک جوژو لک شریدد رد ان میس ہہ تی ایدو اے۔ 
: آلات و زاف :ایام یش یں ورو تیش کے وزوولن کح مر وس کی ووا نے 
«ورو ‏ عم مر وخ و اس وا جاب زیادو بت ار وج 
سے افاقہ دای چانب کے صدال م یس در بت فا تر وکر چ ۱ 
E‏ رل ھاہواخون "پات کے وت پیٹ ش کی وف ۳ 
آلات تا سل مردانء : پیا بک ایم یدرد 
ار : مو کی ارس کے ا تح وگول شی کال لبیل 
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لوٹ :و رک تتام ابات تحتلا اعصالی ہیں۔ سل ساره و 
فا بہت رین دواے۔ 


۰ سا 


یہ زی معا دداے۔ مزا گرم نک ہے خاد صف رام ہے۔ کات خون 

سے ہے اک رف کے بیان کے ما تم قاس خون میں درل اعصاب میں 
اور خلا کی انچ میں پا اج ہے۔ رطوبات جم میں الک شمولیت بہت اہم ے۔ < 
نم فا کی و چ لیگ الیسیڑہ ٹک رکار ایک ایس اور پان ماتا ے اور رم فا کے 
اند ری قو تیا جا س کہ د هک ربلک ایس کو ا سی سا تھ لگائے۔ نیٹ رم فال اچ ایک ”' 
کے سے دوگن اکا ہالک الین سا ھ فک لتا سے برا کا راک اي رک و کک لے 
جات ہے۔ وال ہآ مجن نیٹرم فا ی س ےکارباکک الین کو جداکرد بی ہے او رآ جن نیٹرم 
ناس کے سا تھ نظام حم کے اندر کی ہا ہے بی ہج نتر نکی وچ سے جزب مو 
کر ام پر کو ل لقو یت و بت سب نیم فان یک ایمزژی زیادٹی سے پیا ہو نے دالے 
مرا میں یره دوس بے دوا ےے »کمن گر زو وگو لک بعش ر مت 
ے۔ ناك "وان یکر وری“ ج میں زبان زرد اور م رار ہو کال ناک و خی رہ زر د الا 
کی را ده ار مو “ترش کار یں مت رکا مرو تزغ ییا موم کم تا ہوا 
5 بان اور لوک سم ری ما زرو تم أے کے سا تر کرای رط و یں“ ے ہو ے 
لکوت خانہ تکفا لک ری تاکز مو جانا خر خواب کے میک 
خمارخ ہوا من یپا یک رح تی“ لان ار تزش مواو ارج ہو خنو وک بہت یا" 
نے تج نی رآجائے۔ سے پر کے وقت ورو “ول کے یچ ےکی طرق ورو ول ہو“ 
بت ادهش بو وال کے قرورول را نووا کا نماض انم ہو تا سے ۔گر دا رآ اواز 
اورطو فان کے وت درک موش کے ووران بات جن ی کل وا - 


ہووت 
€ کورل نیو جات 
یت نف علایات : ۱ 
اد زیا کے بح جے پچ ار تم 
۳ تر ڑکار۔ 
تح یں ا 
0 ا بر حر میں وکن“ و وا 
۵. معدوی کول ایت جس میس ترش وکا رآ ی 
٦۔‏ پا شتسه مد سے تر شض هآ پیید ترش آے۔ 
ےکر امواء مل کے لے یا و ٹے وس سی کی ے۔ یا ارپا خان کے را سے 
خار ن »و لے رات بے کمن ہو تے ہیں ۔ وات م2 ہیں۔ 
۸۔ د کر یال ت ےر ہیں را سکول 
وی سا اج درا ار ی گھوں سح ترش پا کارا" 
آگھوں کے پٍدوں س نادس گے > مر خآ حول ئن ری رگ اح ل* 
حول امراش میس یدوب ناف ھک فی ہے۔ 
نظ مفرواعضاء کے کت چاه : رم فاس خون میں تیرو تپرل بے ' 
.کے وای وواے۔ اس لے جووواً خون شاوی تخر یرل ے۔ اک پک 
قروو ے و ۳ ہے۔ اس ے ہے غر ی لا دواے۔ 
مر تیاو لعف ی علابات ۳ ۱ 
EE‏ هش ور یکر محر رای کے سپ ` 
ین آکھوں سے ری رک موار خارج بو یھی چ کے وقت چت 
> چا کر مامتا کوج کول بی ینب مولع گر ےج وکر ے 


138 
چو وی یبوک ط رع دما ملد 
آلات ک۵ TEL‏ کرت ار کر رز 
ترش :رش ا رو وار* ودست چو ںکی دای E‏ 
ای پاخان کیا حا لت “چے ز وکنا نگل ہو“ وف کے چاو تا اکر یت 
دس :پوت جس میں مر لی خون وگن موب زرد رگم تارج 
مرو سا :وچو لک پاب خو ووو کل آنا جب محره تغل تز ابیت زیادہ 
ہو بغیر خواب کے الام ہو جات“ مش یل ہو ہا پال یکی طر نامردیا۔ 
مقا کل +گرون ہے شود سنج چا ید گر تون * تون" چلیوں؛ حول اور 
77ء طرف و یں رہ 
یس بتلا ر رس لو نیٹروم فال کامیاب دوا سے جب تام جوز سو بے ہو نے 
7 ۔ زان بر زرد یک تر ی یداب تکام لد 
آزات تال زود : بہت لا اور زردی مائل ر لن ین ور 
ClO‏ ۱۳۱ “یلان ار م میسد ار یکی ط رح ترش 
کی 0 وا و E‏ 
چدر : ری شرت ریک ےتیک ےر لد محدهل 2 “ٹل جوت مور 
تام پر می نار نش" ول شدید غار ۔ 
نوٹ : اوب کی تام ات اق وضو رک ارآ 
االیاور لات ری امراش کے سے بن دو اہے۔ 


رم سلف ری حیلاقی وا ے۔ ا نکاع زا گرم نک ہے۔ موا ظ خلط صغ رآ چ 


dg 
جس کا تعلق غون سے ے۔ ڈاک ڑ شار فر ے ہیں نیٹرم سلف فی اج ا‎ 
ہت جاتے وای ر طویات میس پایا جا تا ی نون مکی روتکو جر تراپ رھت کے‎ 
اکر اس نم کی وا ہو جاۓ تو جم کے اعضاء کے اند ری رطوبات جو حضوی‎ 
اوے او زا جن کے سے سے بنتی ہیں۔ ان ر طوبا تک افراطذشحم سے اہر میں‎ 
و اورنہ ہی الک افر اط شحم کے اندر خنوازن بوچ رانیٹرم ساف پل یکو جم‎ 
کے اندز وی کر کے مجن ا شکور اعترال پر کر جم سے فال یل جب‎ 
سو مکلوزائیڑ ی یم میور میں پا یکو اعضا سے عم شبات ده کرجا ہے اور‎ 
جم میں راج ہے۔ نیم سلف کے اندر یہ قوت پائی ال کہ دہ پالی کے اف راکو‎ 
: پاے ج وک وج ے و ان کے اراس هآج ان اتف لیک‎ 
ای سے م کر رطوبا تکو بھاڑ د ینا سے۔ نت الن ر وبا تک پھاڑ تا سے جو زیادہ ہھ‎ 
: الا طوبا کو حم سے یرداچ‎ 
نیم سل فک یکن کے مر بیو ںکی عبت ہے ہیں :وک طرف‎ 
میا پر ہو جانا ہے۔ طبیعت میں وحشت اور بے چڑای نآ جاتا ہے آگھول کا سفیر‎ 
رده زردی اکل ہو جاتا ہے۔ من ہکا مز هکڑوا زان پل مر باتک اي ات ری‎ 
سز مال ہو یا سے وال کے درو ج کو روپ نی ےکن مو ے۔ صف رای‎ 
ری" جار مون ہو چا ے۔ با ر ف لئے ملیف زی کے لئ بہت اکل رجہ‎ 
کی دواے۔ وم جوم طوب موم میں میس زیو کیٹ وہ ہو کت وقت ہا تج کا نہیں"‎ 
وبتی ار "مد میں پال یک کت “عرق النہاء “مر طوب ہوائمیں حالت بد ہو ال‎ 
سے رما رک ہو ای اق مرج‎ 
۱ : نیٹرم سل فکی شر مامات‎ 
7/٣ ا۔ زمالنء‎ 


1 
9997 ان کے کم جے بے_ 

که میرن ربا و 

۳ کزوی‌اورتر ۳-9 رگ ےیک ے “چ ر اور رو ورو 

"2 نے پا یکی بہت خ وا کرت ممیت خو فکھا ئے۔ ۱ 

8 جر کے متام پر درد فاد ول رم ہو نی طرف لیے سدق ی یک 

ان طز میں دیا دردہوں۔ .. ۱ 3 

ر یووم یں زط ا 

94 مرک چٹ یش یکن اور ل کے احا "یرخا ر جب ی ا مر مات کے موم 
یش دبا کی طرح کل جاۓے ونیم سلف »تن روا جامت ہو کی ہے۔یادہ لوگ جو 
وال کنو ٹیش 2 مول ی سیلاب زوه علا ول شش رتچ ہوں۔ ان کے 
ریاد نی دوا بت ا کر بی ے۔ 

۸ کڑوی تشز رگ ی یال ہے دوام پیش کو بہت جلد ا چیا 
سای 

ریش فی رت او کے سیت 
مو رے۔ 

_ یو ڑھوں کے اسال عل ہے دوا فا کل چ مرج پور ے کے یع کی ہار 
و او زمر ب اتاو و ووا ایر رر کاس 

اد بان کے 7 می کیا لی کے مر یل جو مزال اوروونول 
تول سے چا ریس تاش دداکو فو رآیا کر میں آ رکھاضی کیل ہو ز 
رق دم مود کے مرلو لک یکلا جاک سچ۔ یی زود ردو ود 

ا ا یٹ ئل پیت یاد ریا گا ہت مو اور دق سے ال موں ا یں 
مول آوپیوو الوا اقا تر هر تاشر وکوت ے۔ 


17 ۱ 

روات علامات :رار یکو الام ینس کے سا تک ورک و اور تروک 

نار : هه نی یراب “سردر و بے عد پا ںاھی کے ون کم کے خاروںل 

۰× راواز ری ے۔ 

جار : جلد کے تام امراض میں جب مم پر ماس یلاس جس پاپ رس کا 
مل سفید نگ کے نے کے جب یا اتی ت ووسر ےک اھ 
دی وٹ جا ورز سے بعد یاک تک لآ ے۔ حت نار کول کے یہ 
اورپالول 7 وول تخار 

توت 0-0] 


دوافعریاعصا لی ےم زا گرم تر خا عفر اہی تعلق م سے ہے ڈاکٹر 
څ رک تیوری سے مان کار سای فا میں متا سے ۔ عفرا جار می بنا چ اور 
راچا ےی مک ضائع شدوخون کے ررغ ی ںکو اس ےکی قوت رکتاہے۔ 
نب پگ کرو فک کیا ہو اتی سے وار خو کے سر بات ون شس ل 
جاتے ہیں۔وہال ےی یو لاور جرف تچ جات ہہیں۔ جس کے با عت نل ہاور 
انش جوا ے کلک سلف خوان کے فا وی ادو ںکو صا تک رت ےگاکام انجام 
دیا ہے ال غامت بدا اکر ذل کار یز راو ے وانے فاسر ون تک 
اخاں عگو ی دواصا فگردے گی جس کے بعد پارٹ فیان ز یا ول کے شُل ہو ان ےکا 
مض کیک ہو جا نگا۔ ۱ 

اس ر کک یکی سے پچ پک مادہ پا مون شر ع »و جانا ہے۔ چیپ کے اف اک 
51 89 چیپ کن ۶ ص کل اف چم 
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رتچ اور ہے بات وا رس کہ پییپکا عم کے کی جے یں رکار بناضا داب عمش 

کار اس تک یکی پور یکر دی اس 2 لو چیپ پیت جلد خر رج ہو جات ۓگ اف 

کہ جوز ہر یلا مواد پر امور ات اش ہو جا ۓگااور سار ی یفو لکاازالہ ہو جات گا۔ 

تلحر سلف محر علا مات مت رر چرز لل ہیں : 

اد پال کے وؤ نکی جک ن اور خارش یا صرف تنب 

ا بی پک اخراع “زغم سے موس سے ناسور سے پا اندرو یکی اعضاء سے شا 

TIO‏ روت یت ۳ متام بمب وکر ورو اور کلیف پیر اکرے اور 
مارح کی ہو۔ 

۳- کل کے وو خر بش کار رای کو تز ہو جاجاہے۔ پیت ہہ تآاے۔ کو ہکا 
و جانا ہے کا کی کے سا تم خون و پبی پ کاخ اع پا ول سول میں رن" 
سان سکا گی س هآ اور تغل و ناب ہہت سررخ اور یشاب شی خن اور ہیپ 
یں 

۳۔ گے تورم مول ان شیل چیپ پڑجائۓ- 

۵۔ ٤اک‏ ےگا ھھ ڈرو رت کے نم کے لو تھے > سج کون شال ہو 
ای طرر کا موا وکا سے نار رج »و اور سا تج بر این کی وس 

نریم مرو اعضاء کے حت جامذه :بر وواعف اوق وا سوزش و 

اوارام ہے۔ بی پکااشخ ا کرو تی سے الز اي و واسوفصر دی اعصالی دواے۔ ' 

علامات سر ے پال تک : 

دا روت غص ذ رای بات پر غص خصہ کے بح رکز ریس کا 

ر : پر ر کے وتف کل جوا یکآرام و یڑ ی بی نار اور کے 

آلات م : سن اور ترش تکار یو ںکی خوش مون ہے۔ کی کے سا ھ چ ر آے 
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۱ ہیں_ جرک پھوڑا ار کے مقام پردرداور من 
گے : رکا نم که کے پردے کے اندر پی پک جع ہو جات نک ےکا دکنا وب ا 
یش سے زرد ری کک مواو کل“ گے جوف گت کے بعر 5 
ناک اور علقی : علق میں درد موه علق ے پ یپ کااخزراجع“عکی کے انرر زم مو اس 
او زردرت کک یپ غار جع مو ۱ 
جات :کیا لی اور ار پبی پکی طررج کے موا کار اج “نمو کے هآفری 
ورج ین دی مار دم اور ار بو تپ دک یکھا لی کے مات زرو 
رن ککاگاڑھائ]م ہو۔ 3۳8 
گرووو شاد روک اوس فان 
سوزشش آتوں میں سوزش یں کے سا تھ خون اور یپک اخ اخ ہو" پااتہ 
پریودار ی پآغی ز'مقعدرکاناسو ای کے سا تد متقعد کے !خر درا پھوڑا۔ 
جلد :یہ دداپنوڑو کرک سے روس ےکیلے اکٹ اتال وت چا زغم جو اج نہ 
ورب مول من مئ ر ل مہ ہو۔ اي زم جس پر زرد رنگ وشن ات 
جا کول چوٹ و یر ہلک جاۓ اس میں یپ پٹ اس ار موی حصہ مل 
اس اور ال میس چیپ پٹ جاۓ کا رل بع رر جک“ جب دافول ے پیپ 
ازج وت رگد 
لوٹ :اوک تما علامات غر ی خلا ی ہیں۔ 


2 پر روا ال مدق یر ور ہرے فور ڈو مر ا ای 
اک ڑ شخ رک تیو ری کے مطال ت کال فا ی انان رطوبات بے می اہ کر وار اواکر فی ۱ 


۰ 
رما 


:150 
ی اعصاب اور وب کو تقو یت دج ہے دیا عصاب" لت اور خو کا و 
ےا اعضاءہنانے وانے ادے اس خر کو تام رھت جاوما مار طوبات 
ہے یسح سر 
اکر سے ہرک کے او رس نکا تام جسم میس پننا نا شیم مت کھارے باووں کی 
رر سے ے۔ نوم فاسفیٹ منک فک وجہ سے باحصا بکا 
قوت اور ا کی تم وکیل کال فا شک ضرورت ہو تی ہے۔ ا سکابذا حصر اخصاب کے 
اثرر ہو جا ے۔ اعصا بک وکا ی فا" سک بیت ضرورت »ول ہے کال فا زبرولا 
کو خوانع سح غار جکر نے وا وواےے۔ ا لئ دهاخضا ءکویو سید یدگ سے پاچ مان 
ہو سی رگ ہووہا کال ای مج بین دواء ہے 
کال فا کی شف رعلامات : 
ا کر ورک اور تکاوٹ۔ 
٣‏ ا این بلا جک وف اور ڈر مو یکا م بہت زیادہ و" س بو ی کن بل 
اور یکرت ودی زد بل 
7۳ اکر ور “وای امیر واشت تہ قوت ارارک نہ رے ازم رگ یکو و 
٣‏ نیا راش کے م لول کح ہے وواءا Ê‏ ز مق ند ۱ 
ھک وزی کے احمائن کے سا تم س رکا رانا سر کے کے E‏ 
بے ایو کے وط ری وروت 
.جر پیت خی ہو خارش جک کے وقبط جات ای 
E‏ تی لی رعوال 'مس وس بویا یکترور۔ 
۸ ے نوس سل مات اک یکی آوازمیں* ذراسا ور بر واشت تم مو۔ دل کی : 
: ره کن“ مو نا رگر سے بدھ جا چڑھائی چ نے سے بدھ جا ےک "ول سک 
متام ی جن اور سا تفم معدہ بر تاو ۱ 
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4 پین یشاب پاغانہ کت ریو دار۔ اسہال یں م روار می ہر "سا رووا خث 
فن 
ا شاب بلری کے ریک جییہا۔ 
و ی کم 2 0 کی تلد 
٣‏ فا “نقوہ نیا ہو یا یر ناو ول س بے دوافا رید 
۳ مرو گزوری" ی ما سے بعد بل بڑعال بو 
فان 
۳ ال کے استعال سے ارادے بعد ہو جاتے ات 
۵ نپ رة سک رورا اورا یی میں جراں صرف خو نآۓے۔ 
ورو کو وع لن ےھ رکاذ سے چ ےکا پاش ہیں 
گور تیف یب واش یکن بدن رو شع مل کے بعد ورد میں اس دواء کے 
تال ے فورا میک ہو انی ہیں۔ 
ے ا بر وخا ج کاش وبارخ و اعصاب پر ہو فی ووا کی ووک نمی د ب اورپ یا 
یور نے وانے مالا تک کنو لک میتی ہے۔ 
شر مفرواعضاء کے حت چائزہ کال فا ذماغ داعصا بک دوا 
دماغداخطاب ٹس تح یک پاک سے کر مر طوبات کور اعتزال ال ہے۔اں 
لئ بی دو انی اعصا خر یدواے۔ 


علامات سم تیاو لاک : 


وبا :کا مکی نیاق سے دا جلد ار ناك ر بی اا تک کے 
ات م سپ او وال ایا ار پاپ" بون نین انآ" را گوژر 
کر و ارات اش مر می پآ سا وہای عم ییضول بل خولن 13 


ڈو 
کی الب عمو ںکی ناور مرو "مر کے مط کے میس درو اوریو جر" گمول 
ار رورس روز رکون 
۲ص : شقن کن کے دح کی کی اس ین کال 
پاک یا ہا ر ے توکال فاس کے استعال سے حال ہو الب 
کان :بر ان مکانوں میں شورکیآوازی “ا شک سے وق کان سے برب دار یپک 
ماررج مو کا نکی :ای کے ان خارشی۔ 
۰ آزات م : مجره کیشر ہارب رکا کی خوا پش کڑوی تے وی 
وی م و “کھانے سے آرام" رج محرو یش بداکی زیادقی ج سک وج 
ےول 22 برش 
اعصاب : فا عم رگی جس میں وورہ کے بعر ہر ن یاو ہا ےو لک درکن ی" 
مرگ کار ی خوف زوہ ہو“ ک غص رک وجہ سے اقب ال بو کا ینس چلتا۔ ۔ 
چو لکا را تکوڈر اور را تک وگ اور وگول خواب۔ 
اک اور وات :وا تول سے پلا خرن راغ تکاد رد اور سر ورو کا ارو یرت مور 
یس چھانے اون کر ضرا ھا یی ور کے کک کے ےک 
فگل فا مر ییضو لک یآوازاو گی نہ وکا یف بان زرد ری کا مواد خارخ 
۳ 
واه E TN E‏ سی رعیال ا غ ے 
E‏ ولا 
ول پیا “ون و کے ع با شی دا ہو جاہے۔ ان 
کچ ارس ی تھی سی دوش نت سے فان دی یھ 
کے جار کے بعد و لگ و سکن 92 ججاے۔ 
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کردم شاد :رات اواست میں یزاب کل جا .2 مان رک تاو یاس جب ھوک زیو 
کیرد رگن ول ۱ 
مفاصل : فا او رگش میں جوز اک با یلد آرا مر ۓے سے لیف مزع جا ۓ اور 
رک کر نے سے افا ہو۔ لول اور ول می خاش را کو گول میں 
ار ی۔ 
وال ت اسقاط کم کا انر یئ ر ے۔ زچ ہکا نون بر سوت یاجک ار ومع 
مل کے بعد دردیں تس مع ہو جائے۔ پپتانوں میں سوزش جب اس بل وراڑیں 
دج انئیں۔ بھورے رن کک پیپ فا مو ۱ 
چلر : ایے زم یس میں پریودار واه خرن ہو۔مڑے بات مادك جیسے ل جانے 
سح 2 ہیں ہا تھوں اور موو کی خار شش 
و e‏ اسما کار یوار ہو نا چاولو لک ج ٥‏ طيخن آمیر 
پ رقم یس کیل پزیووار وا ابیز ین مقر ران و ھا 
( کار : اي کار ہن مل پر رار پر آئے۔ پ مرت دا کي جب زین لگ ہو 
ی ۱ یات یہ تام علا مره ہا یں - کا بہت جر 6 ر موت 
E‏ دا ےر 
وٹ :ی ام مامات جواو ہہ نک کی نيال 


۱ ہے اعصال قد یواست را گرم 2ے ظط ]عم ے۔ * کلت ا 
ہے۔ اک کی تیوری ما سلفیٹ او رآخژن مکسائی جن زور 
بے جا ہیں گر ساٹ اکن آکرای موی رن سک سا تور اس و فلت مین 
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چ ان کے انور یرگ راب ہو تو جیا سکن چھوڑ تا ہے۔ الک چک : 
من سلفیٹ نے لیت ہ گر جب ہوامی ںآ و نکی وج سے اس پا ہو تا ہے فده 
علو رک اپ او رآر ن کسانم یڑ میں تیم ہو جاتے ہیں رآ تن لے چا هداس کا 
کم کے ہیں _ بی بات انان م کے اندر وف ہے یہ سلفیٹ ترای یکا رآ ھکام 
کرت ہیں کال سلف نی ب شیم سلیت اناف تسم کے خاش اور مکی رطوہول 
یس اور اعصاب مس اور خوان کے اجزام میں پیا جا ہے اور ی یکو لے جانے دال 
چزے۔ خو کے اجزاء منز نآ جج نوک سل فکی یرد سے م کے تام بط 
هن EEE‏ کے ہلت کی ,اوت اور نم وکا تل ین بی سے ہے فرب 
ی شم سلفیٹ سا تج نہر چ سم کے رات شی | لژ ایی سس 
پالم ہے بات وٹ ھی غیت ام دس رباج مک فا 


م تم لت 

قرعلا بات 1 

۱ پر کاو مل مون E a ol‏ رکچ رآ یت اك دس 
۲ گے کان“ اک“ علق یو سو ما وو گنت ۱ 
زر وی انل موا وکااخ ار ہونا۔ 


۳ زا ز ددرت کک لیب د ار یل “مکزا کٹا پا پان یادهش سک 

6 جوژو لکاورد لح 0 سیون 7 رہ نے جو ڑج درو 

۵ شام خر یب مش میں شر تآجاے 

2 جل زپ ناکت 

تی دا وب ہد لے لا رید ور رو را شکو 
اس سے مزا اج بر تید یناه ورن ید ےکی زیو سے ذا اعصاب اوردل پ 
مس ارات پو اب Ê‏ رد یک اہی لال دا ادردل 
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کو رت رت ہے۔ خر ہی چئ یک ار نله طر تہ سے دب جا ت رل ناک 
صورت اغتیا کر تی ے۔ ایی صورت میں تام ماع فکوباہ رل لس جو ڈول کے 
درز هل ہے دا بہت موش امت موی ہے۔ چندایام میس پرانے اور سے چوڑو کا 
ورو ہو چاتاے۔ 

۸- ےوک بہت کی دوائی ے۔ا کے استعال سے دک مر جڑے و جا 
ہے۔ ا ںکودومر ری دوائؤں سے نار مو گل کے مطابق استتما لک چا ے۔ . 
4 جلدی ا راض میں جلد خنگ او رگر م ہوااور ال پر سے و نیت 
کا لی فا لک ماب دوالۓ۔ ۱ 

نزن مفر و اعضیاء 0 ددغ دا عصاب با کر سب 

اورا یں ریت د بت ے۔ شرید صف اوی ام را کودو رک کے بدن شی ر وبا کو 

حا ل کر نے اس سے ہہ نا عصال قد ی دداے۔ 

۳ :رج ان زان بن کے او قات میں 
س رکادر گر مم کر سے میں م اور شا رک بو لآ رام محسوس ہو لو کار 
5 کو ہرک تد نے و روش زیاد نیع رک لد تهب کار لا لب 

کات : بر این“ جک ہکا نکی تال میس سوزش ہو گر مکھرے میں تتکلی فک زیون کان 
سے زرد رن فک پییپک انار کان ہک ر سول شی ن کی دوامفیز امت مو ے۔ 

اک : زرد ری کاپان ناک سے خاد و گرم چم لیف زیادہ ہود 

آلات 2 :گرم شروب کے ہے سکیف زیادہ ہو۔ وہ حار ج کواتر جاۓ اور 
شا مکو ہو جاے۔ زرو ریک کے اس لآئھیں۔ اسال کے سا ھ یف مس در دپاغات 
کے روران مقع رش درد اور ولو اسر رمع شی خی ما رج 

رو انم علامات سب و ا ذردیازرد کی ا ریات 
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کاخ راج مو ٹو طول بل سو جن ہو جاسع- 
وال ملا یات :نیلاق ا رم ے جب زردیا زرد یال ر طوم ےکا راج ہو لو ے ووا 
مت موش تمعن ہو کی ہے جیٹس بہت و ہے سے آئے اور بہت تھوڑی مقرار من 
آئۓ جس کے سا تھ پیٹ میں وو چ مواورزہا نکا رگ زرو ہو تو دوافا تد ود تی ے۔ 
۱ یواست ول کا معلوم گر میوں میس زیاد کی ہو اور سر ویول شش 
آراہم س کیا نکی حب شام) کو زیادہ مو اور زرد رک ۴م خارع ہو زات اجب 
نی پان یی میں چب غم جھاہوالور بہت توو EHRE‏ 
ما دگ رکاذ رو "جوژو نکاوز و لود دو “مم می کی ج درد ہو ج وکر ی سے 
" زیاده مواو ر نت پجیانے سے آرام ہو تووپال بای موڑدواے۔ 
نار :جو ار شا مکو شروخ مول او رآ ھی رات تک رسب اور کو اتر جاۓ۔ پبینہ 
ر کی وی مش2 ئن ووا کے اسان ے ورال مر لی ره سے 
ڈھا کے ریس خو یں زہر یلا او مار ہو معد هگ رای کے سیب ار 
سا ۶ ۱ 
چلر :اگ رشحم کو یک مجع ہو ہا ے اورا میں سے زرو ی اکل موا دکاانخر رج بو نز 
کال لف مونردوا ےجب ج و پست ری یاو ار ا 
.جس مین زرو ی ال پا یکا اخ اج ہو دا متا کی عا ل مو ے۔ 
اك :او عبات ند کی اخصائی علامات ول 


بھرنے یق کی ؟ 2 کاو ےسک 
اع انی تق یکیو اتا سک EEE‏ سوال اع ین ات تب نم 
تلق کے بو یق اتاد صا متا یکی اس تر ے کے مطائن ہی جو انہوں نے 
سوزش کے متخ تر کی۔ تم یراں با کو ”چیا هکیت کہ عام تق ری نک اس 
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بات کا هد رہ ےکہ بل ری ےکی که تلآ سوزش کے ل پر غو زی ۱ 
جا بات بہت صد کک وا شع مو چان ے۔ 
لقاع موز ی ونی ہے دہاں پل ےکا مل رورغ ہو ج ہے اور جلنہ کے عمل 
سجن معاون ثامت ول سے اور 5 ۳ می کارتن وال کاڈ پرا مون ۱ 
چا سوزش یف هقی صرف اعصا ب کک ر ت ہے۔ اس لر بام 
دس تیاه صاب سے گت وال 2 لے کے کل کے وان پر طوبازت ا 
لی یں یرد ال ت کملا ل س اور رتخا انآ[ ہیں جس کے 
ات سنا تج ال مرف خن کا پا بای چات سب اور زوا یل اشا وو جار نا 
ہے۔ یمک کہ دہ سو زش مد چا ہے۔ پھروور طوبات رک جال ہیں ہے صو ری 
اں دقت کل مم آل ہے جب سوزش کے سا تھ جلد م آجاۓ اور اگر سوزش 25 
سا تھ جلد پر ز نم نہ ہو ال بچھالے یادانے پیدا ہو جات ہیں اوران چمالول اور 
دالول می وی ر لوت ہو می ہے یے لت کے ہیں اور ے سوزش شکور کر ےکی 
کو کرک ہے اورجب کک دانے ادر چھانے رہ ہیں ىہ موز کی ر بی ے۔ : 
ال سے ھن او قات خون بل اییے موز مادے پیړا ہو جاتے ہیں جن سے 
اعصاب میس تل یا سمل چھالے بادانے ترچ ہیں۔ ہہ مچھالے اک سفیری 
ال ہد تے ہیں یھی بل زرد ی لیر گام یک یادن ٢و‏ ۔کمیاوی ور یر 
فد لوم تگمارک لی ہے ارو رواد سوز نش پی اکر جا سے و وآ ی 
مادہ ہو تا ہے۔ چا ےوہ شد بد ہو باخیف۔_ ۱ 

٠‏ و هگا ماد تکار مطال ہک یں اس می چندا یں لداع نظ ری ںگی۔ 
نی رات :ین کا نا دوس ری بات :سجن کے لے کل اور ریس ال 
آکسائیڑکا پیداہونا۔ تس ری بات :ر وبا تک پیر اہونا کی بھی سوزشی کے دو زان ہے 
۱ جن مر سا عرص امیر باس کر انان وجو ضلہوں ے ل لکرہناے اور 
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لت یی رج ہیں انی قو کیلے ناما کل کر ہیں اورجب ہے بیکار ‏ جاتے تا 
تا نکووچدے خارح موعا ہڈا ے اران شن سے کول رک جاے تذوجوداضالیٰ 
رک شر وو ا ے۔ کے خی ےکا لک زور موہ ےی پان ال 
یکر میں اور اکن یا کاخ اہ م وکر ھار ے وجود سے خا رن نہ ھ۔ 
7+ من اس ناضمر را ہو جا ےکا ا سک راون الم نے ود 
میس ہے نظام تاکر وا بی خعضلات خون برغ ےتک ن_2 ہیں اور خون می فولاد وت 
۱ ے اور ولاو ج کو سے مرا خلیوں جک نے جا ہے۔ جس ےب عت ےا فام 
ی ص کر 2 ہیں اور ان کے بی ر خون مم گند ھک سے عل ےآ کن .ہے جک 
ل ش روج و جانا ہے اور له و ل ے ارم اہ وباد ہو جاتے ہیں۔ اس کے 
ہیر لذاوگی رطوبات ان روہ خلبو ںکو ا سے سا کے با اکر لے با ے۔النار طوبات مرا 
کہا وی گل بویا ٹیم کے زر بیج بو تا ہے۔ اس کے بور ان ر طوبا تکو رو چازہہ چذب 
VAR‏ ےا ان نے رر ہہ یں کے زراچر وم 
ج E‏ 
تا رین او کی ہما راس تر مہ سے خو مساو مک )انی جج گے موں 
کے ۔ اس امش چالک بھی رای موی سے وہان بر مرف مم لتا ہے جع 
خلیو نک ہج نکی مق را رکم لے تراک صورت میں وی میں جح ری کک ہو جا 
ےار مضلا میں تسیک پیز اک ی ہا سے تو غ میں آ جن کے ظا 
ور ست ہو چاتاے۔ 
ای ط رجآ رآ سجن جل ےکا عل د ہو تو ےکار غلیو لیکو کي اس 
جس سے اعت وهی کے جو اشرو مو پا کے اضر نم سے ےگا۔ وا 
لئے ضروری س کہ رد زغا مکو ری دی اقب عالت ی جا ےگا۔ 
ای طر اکر ر طوبا کم بیدا ہوں تیم مردہ خلت وجو سے ارح یل مول گے الا 
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ال رتا رو دی ن کر اعصا بک رب دی اجا ے جن کے نت ین اوی 
روت پیدرا ہو ںگی اور مرده غلیو ںکو اپنے سا تم با اتکی اک طررح ور 
اپ تشن راب جو اه و یم ر لوت یع و کر جوز رس ر کن ئ 
ال صورت میں “یی چا کر الا ,ارو ںکو 7 ۳ 

ادہ کی ال مت آپ بسا انداذہ لگا لال گ ےک آپ بایمک ادویا تکو 

کی ےککام ٹس لا یں اورا نمکواساضیت کے فا گیل کسے استوا یگرب 
یمن پر ہم نے ری مفرداخضاء کے تحت یت کروی ے اوراس تی قک مل 
ES‏ قار بن کک پنیا ے۔ اب بر قار یکا فلس کر وہ نظ ریم مرو 
اعضاء کے اصولو لکو ی کیل ا ابو ر ملع کے ۔ نظر ہے مفرداعضاء کے یت 
تتتخیص سر ین کے بعدیا کے لو کا وا بکر ور کرک جوم رڑے۔ 
انثاء اش آپ ووا کے شفال اثرا تکو جرت ایز عد کک انب گے۔ لاعلا اراش 
خوادوہ عاو ہوم من انشاء ان نظ رنہ مغرو اعضا مکی خیس سے بل علا ہو ہا 
ےد یہ طریقہ علا کول مکل طرربقہ علاع یں آسالن اور سمادہ ہے اسے موی 
ها لصا نا بھی آسالی سے که سک ہے۔ ان لے اور انساحی کیلع فص کر 
سکتا ہے۔ صاحب خن اور صاحب کم شا کو پا هک اس ار یکو نت کے بعد 8 
ط بک چا چان اد ہیں ۔ ط ب کی مخ تکود جیا سے وال اب ہم استتاد صا متا یکا 
فالہ اکو پا ۶ ےکر می گے۔ چو اضھولی نے الما سال کی حفت وریاطت کے بعد عوام 
الناس کے سام شی کیا ہے وہ جو اہ رات ہیں جن سکو جس کی استما لکیاد ا سک 
گیا اک شی بر شقان ا ا تکاعا ل ہے۔ م ےکی سای سے اس فار اک اوا 
مول مطب مایا ہو اہے۔ ہر ملاس چاه لیے کے زحد ی ےکر کے ہی لک ای سے 
تال سے آسالن اور ال سے زیادہ فی فار کو پا ون شکل سالک اروے نان 

سان ہے اور ہے ادو سا مل کی جال ول 


اعصا لی تشن ی ریات( رو2 )- 
ا اعصالی ضلا ر ی . تی ور تور“ تی سی ۵ تولہ "سفوف تال - 
CE E N‏ ناش “دن میں چاربار مرا ہآ ب تا زه- 
۲ اخصا لی حا ی شد یړ :را و ال 
ار خر راان اہن ان ناش رک “دن مس چارپا مرا ہآ ب تاه 
×ط ا لی حضاو تی لین : فرع کل س رر ۸ ول شا ہیں 
ریا ا نت تین ماش کون یس نچاربا رھ را ہآب تاڑہ۔ 
ہہ اع لی یو سمل : فی رس می سکالادانہ ٣۰‏ ہکااضاف ہک بی 
مرا و رال :ات یپ بے کیک مرا وب از کر وواک خوو یگولیاں 
ولا این گو کی ے گول یمک دن شی چچاربارد لا ۱ 


زا تی صلی رک :کر جو آمل ہر ایک ۵ تول سخوف لد 


۳0 
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رار دات : ۴ رت اش تک هرا هآب کر کت پت 
۳ لای اعصابی شید : رال کشت ی سو خی ۰ تول شا لکریں۔ 

مق ار خو راک : ٣ر‏ فی ے۱ ماش ہکک رہ آب تا وب 
۳ عطاق اعصالی الین : نیم بل سو خت ۲۰ قول لاوس 

مقار خور اک : ۳ لس ایک ماشہ رل ٹل چاربار مر هآب "زود 
٣‏ تالایا عصالی سل : بر یش جلا +۲ لے یش اور یکو ایال ال 

مقر ار خو راک :ایک ای کگولی دن مم چاریار۔ 
فان :ی جریات مضلا تکو ت یک اور هدن اعصاب میں کیل پیا 
کت ہیں۔ شی امراض میں ا کااستعال مومت ہواہے۔ وم وی 
رفس کار کس می مورا سے سر درد ج ان می میا ا “می ریا, 
ار چیک “خر ہپ مر قہ اسمال کا یکی ی اورول ڈو ےۓ یش ان سکااستعال بیس 
مو امت مو تا ہے۔ شا بک زیاد لاور یال میں ےاکی ردواے۔ ۱ 


ا لان دی رک :لونک ایک تول وار ی ۳ تول دونو لک سفوف میا 
مقر ار خو راک : ۳ر سے ایک ماش کل دن یں "بار- مرا هآب ازہ۔ 

` .۲ لا ری شدید : رال لوت کی ۲ اول لالب 
مق را خو راک : ٣‏ رف ے ایک ماش کک دن میں "باب تما ہآپ تاڑوں ' 

٣۔‏ توا زی ملین : ن ر میں مصبر ۷ تور شا لک .نود یگولیان ہناش 
مقر ار خو راک :ایک تا دو گول چارپاردیں۔ 

_ ضاق ری سل : نم سانش تل مم تون ما لی اور و یگولیاں بنالین۔ 
مقر ار خو راک :ون می ایک تا وگول چارباردیں- 
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خوال کے رات ملع جرب جکر بل تسین اور دیا د اعصاب ٹیل 


کل کے نت مر ق ار اور تمو دک مز ددواے۔ ری یشاب کی 

زاو ی کاس کال کے کی “اتاق ار گم ول و و یودن“ 

ول موم یل یقت ورد عم نت رای ط رف کاو رد 

7 پیت اور یناو رگ تام وا آمراض میں ہے ووا شوت لا لی ے۔ اصاک پا 

کر ے۔ عورتوں کیک ورو تی میں اور یور کو کن ےآ مک نے 

۱ شقن بی عق فا لاو رگردوں ل ر 
قح کو ورس نکر استتقم می بے عد مفیرے۔ ۱ 


ا ری ضلا م رک :اجان د یکی" ییات ہ رک ۴ لہ ر شب 
مرا ر وراک : ابش سے ۴ ماشردنع شی چاربار۔ را هآب تازہ- 
۴۔ نری حطا ی شد یړ :فی رای رای لہ می ملالیش۔ 
مقرارخورال :ات شک 
ری حضلاتی مین : ریس نع تنل از ۱۲ 9 
تر رر :رل ایک 2 هرا هآب ۷د 
ر فدی عضلتی "سل .ر میں اتو راکو مری لالییں۔ 
لو ا ند 
خوائص ریات ند حر اماب تین اور تلات می کیل پیا 
کر ے ہیں ریاں ش ‏ مکی زیر" م مدرد ول یش بے چک میا شی 
زیو کی وجہ ے اال“ خن یں بو رک ایس 7 یپ 
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ایل از گرد ے اور ماش کی رال ياه قان یو اسر ونر 
او( می باس رکه ون ری ووا یں( کل کیا ی نی ور رعش" 
جوژو لک وروواتق لک درد چره اور جلر اه آواز ٹل 1 "اہ اس روا 1 
تیال علامات لیر دوا مر طا یل بہت فا دہ دیک ے۔ خاس طور پر جل رک 
سر طا پیتا کا سر طالن" یدو کا سر طالن" اس دوا کابارہار اتال اور پر یز 
مرش کوشفاد تاج 


ا قر ی اعصالی رک : ز یل ۵ تو وشاو ز٣‏ تول دوفو لک سخوفبیالش_ 
مقرازخ راک :ری سے ۷ ماشہ مرا هب تازو- 

١‏ فریاعصا شدید :را مر یاه اتو الیش 
قرا رخو راک : ٣‏ رف ےا اش کت 

۳ ری اعصای مین : تہ یس سای ۸ ولبلا 
قزار غ زان :٣ری‏ نے ای ا 

۰۴ ۔ ری اعصالی مل :نم سو میس ریو تر عصاره تول مز ید شا کر بل 
"مق را رخوراک :۲ رت ۳ رگ 

اص : ہہ بات دون ت یک اور عضلات می یل اوراعصاب می ں تسین 
پی دار 2 ہیں مہ ب قا اضف می بہت | روا وله رش اس کااستمال 
اتد مکر ج ہے۔ صف را کی یادن جل ہکا پیلا با خو نک کی“ پیا بک جن" 
ارش 'بپھوڑے ضا “یں ج رکاردھ جان ال لا مرا نون جوژو ل کورو؟ 
سر عرت اغزال/ر یا گی درد ین مش کی زبادثی استشقا کو تم کرو ب سے اوردوبارہ 
رای نیس ہو نے بو 


(اعسال سای فا 
اد اعصال ری ح رک :سا ۳ ول کی ٣‏ ول سقوف کھیں۔ 
مق را ر خو راک : اباش سے ٦ماش‏ تمراه آب ازم 
وی ی ورس از ار نان 
3 ٹئٹٰ)5,پ رل :مرکا 
۳ اعسال نیدی ین فرش ری ند ی »3 اا یل 
مقرار نوراک :رت | ا 
مسا ری سل : خرس میں نان تال لین تخود یگولیاں تا رکرمیں۔ 
۲ مرا رخو راک :۱+۱ دن ئل چارہار۔ : 
۱ خوال : سوزا کیله تب دوا ہے۔ جب پیغاب قطرہ قطرہآر ہا و۔ باب کی 
ال بیس زم ہو گر وول اور مانے سے چب ہکان رارع ہو ىہ دواء اک رکاکا مک فی 
۱ ہے۔ ین کی زیاد تی خوا و کی قر تن آر وید ی سے ا یکو ورای دک کی ہے۔ 
ایا یور جو جن پیر اکر تا مو“ زرو رت کک ہو یا سفیر پا یکی طررج ا وا 
ولا وی وواء عفر اہی ہو لی ے۔ سر عت انال کے مر لیو کو ال رواک 
استعال ضرو رکر نا چا ہے ا نکیل ىہ شاف دوا ہے۔ گے کی خاش اور را وار 
زو *خراش وا رگا ی* و ۳۳ 
ای مر یضو لکاومہ ج کو بھی بھی سوزال ہو ہکا ہو ہہ دواع الع کے دم ہکو جڑ 
۱ سے کال دیق ہے۔ ال ری چا یکین ہے ددا بہت مفید ہے ۔گگر یاد ری بے ان 
۱ لوو کوج یکو یکی دن می ی کر سے او رگرم ماحول امیس زیادہ مو 
جاے۔ را کو پیا مو نے وال چھپاکی اور سرد ماحول سے تنم لین وال چھپاکی 
اتی ری دوع وس جریان خو نکیل خوا ی طرح سے آر پا ول انتائی 
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کامیاب دوائء نچ گر ے افو زیو نکی نوز کیل کون شی ووا سے ۔ 
ورم زائکدہا عو اپ ڑکس میں ا کا استعال باربا کر چا ےے جن سے مر بش کے ورو 
7 کو سو نآ ےگااور مض بیش کیل ت مو جا ہے۔ 

اخصالی نی ریات اعصا ب کو ریب دہیے ہیں۔ عضلات میس کیان پا 
رصق #ل اور قرو ٹل یل یار ے۔ وای اراش کے مر لضو ں کو ہہت فا رہ 
نے ہیں۔ انا موی دو ے۔ نیا کو مکر تی نیز دبک یکو خ کر سے 
ود یبد وال اشنا س کی اس روا اتال پیش اشفا هر اجب 

دق له اس روا کااستعال انا موبڑے۔ 


2 

.لقع موی رت : پو ست بل زرد کایاوسیاو هل نان وروی" 
کرو ہرایک ۸ ول کش لادا لول 

بنا ےکا ریم : تام دو الو لک سفوف ہیا رو ن بادام ای ے چب کر یل اور ایک 
سز کاقوام اکر نیہ قامادو کا وف ان بش ما 

مق ار خو راک :ات لہ سے چر اش کل 

ٹواکر اک ردو هر ۳ یکی نی “داخ میں کم کا ھا“ 20 
بیان ڈیا ور وک زین دواے۔ 

7 ۲ عضو ری مقوی (نن) کش موز ۱ قور“ چا تقل اوتژی" لوگ“ 
وار گی یال ام را لب 

ماس ذکاط ریم : تام دی ہکوبا یک شی ںکر ۳ پا شمز میس مل اکر چون الیل 

مقرار وراک : از ست اباش کتک _ 

واتر: فان لقوی “ر عش“ عرق الناء کک رکاورو" رن ریا استرخائے 
انم چا ب کا زیادهآناو یره بل بہت مفیر سب جوژول کے ور رطع ال ہے 
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بپنز وال افیون کے کی اڑا یکو تست 

سم ری عضو ممقوی(ضنے): مر ہآملہ خنک ٭ اتو ز کیل و ی جوا دک" 
مل معط فلفل ور از" عقر انا زره اه ریب وحالی ول 
زعفران ۹یاشہ- ۱ ۱ 

بنا ےکا طر زت :مربلہ کک کر ون سنا یں ای اوو یک کوٹ یی ال ال 
تام ووازل ےوز 2 03 قوام ہا لش اور روا کے ون کے مان 
شید شائ لک کے تما مادوی ہکا نش تلالد ۱ 


رات ”ابا نے الد 


اکر :نک رکو طاقت د بتا سے مہ سے پر کو دو دک تا ہے۔ 02 دک 


ورو“ سی کر وہ مان پو ای ہی“ ہا نے و سرت پا کی رال اور اس سے ہہیا 
ہو ۓ والا سر ورو س ہے دوا بہت ق ت ۶9 کے وه ری ج یکو موت 
آ_ ےکر مس بی دو عور۔ ت کیا ال دہ ہو جا تفس : 

۴۔ ری اعصال مقوی(لز ) ۶ 8 همق مخز 
ری زومرم رین "مزر اد تخاب مصریمخزیادام ری مک م 

از ہر ایک ۲۷ول قاماوویات جک کو ھی کار گر ی اور بسر چو یچین 

مالں۔ ۹ کا ا 

مقار خو راک :۹ ماشہ ۓ ۹ بش کک شاد ۱ 

اکر :انتا کی قوی او ہے۔ ج رکو قوت و یتاس گر دو کی و 

E‏ کو RS‏ م تم ہو یں 
ا نک وار تن با مک کک ای تو جام پیا مو جات ہیں۔ اس کے علادہ مادہ ہے 
چن ن ا : 

۵ اعصالی ری مقو ( من ) و مک مت ور رم 
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این ذو پناک کی جا +۸ یرہ کا٣‏ سرب 

باس ذکاط رید :کد م کے میرےکو بل لآ و نکر کر بقایا ام اوو کو 
ور کر کار اس نے وس یره اور یا ادو کو ار رونت ای 
د یں د جب خگگ ہو ہا رآ یکرو ہیں ۔آہست ہآہننہ بلاتتے پا ملاس قد 
هام کیال ات جا اور اس می نیا + اس اگ رک یکم بو میگ 
ڈال و ریں تاک عو زیر تن جا سس 

مقر ار خو رک : ایک وشام 

ویر ارو توت دس وال بتر بین ٹاتک دب دب ان کو 207 و مت 
انزا لکیلئ بہت مشیر ہے وم ئی کا کر تے وائے اس سے فا وا ا 
ہیں۔ 

۹ اخصدالی حزالی مقو ی( ن ) :کاو زبان “ابر م مقرض مشیر ایک ٭ ا تولہ مر اوہ 
صنرل ۵ و نے “ال پک خو را 9ل“ ع رق کاب دوس آب انار شیر بل" ضف سر * 
یار 

اک طریت : پل گاوزبان “ار سم "کش صن لکو عر ق کراب میں و نب 
جوش دس جب عرق ایک ج فا ده جا-2 اس چان لین پان نیب انار 
شرس کر اور نی سفید ملاک ہگ پر رل یرو کے قوام لاک رخو بگھوٹیں 
اك فی ہو جاے۔ 

مق رار خوراک : ۵با راشب 

قواتر :ول ی وکن عفان یتیک رکه خو“ فش 
مر عحت انرال؛ صر اوی تن یی“ ہھیۓ اوزآتوں زدیا 
ایر رکا عم ور تن ۱ 


۴۱ھ ایی عضو ق سیر( نین ) شیر یدب شی الاب یکلا "۱+ اتولہورق لقره ٣‏ 


اش تام ادد ےکوخو بک م 9 اکر کے ل غارس مق ارخ راک ٣‏ ری ےا 
ET‏ 
وار اکر :سرغت انال کی کت دوا مه صف رادي تما یور“ سوزاک؟ 
خفن قلب ارام چپ للع بت مفیددواے۔ 
۴ عضدا لی اعسا اکر( ن ) ی ایل سیاه ۵ تول تام 
روا لیکو پچ نکر خو پک کر یں اور دانہ ای عم کلام مق رار 


خو راک اگوی دن ٹل چارہار- ۱ 
ار وا تقو یت بای بہت مفید ہے۔ جریان میں فوراا لسن رای 
۱ ومہ سک 7 “جلد بر گل دا غار ر 1 
٣‏ ۔ خلا ی فز یا یر( نن ) مرف ایک حصر تر ہے ا کو نوا رک ر لیم 
مق را رخو راک ار لت ۳ یک 
وار : زاغ" وم" ضعف اعصاپ* مرن" عش آل 3 
و مقو ییاو 


کہ م ری ضلا سیر( ) ا ار کے ل رل 


کر مین یمالک کک سیا کک ہو جائے۔ 
مقار خورا ال ساب 
کر : دم کی یت ی دوم ہے۔ بعد تزا“ سی کی خر اراہمت "مقوی بن" یف 
زا یی ال رش واو“ بل رعش فرع لقوہ فرح خی امام 
هر فدکیاغال امیر (ت2) رال ور ق اتو رز کیل ول اکنل رور 


19 
ما نے کی کیب : تنم ووا کو یک مو بک ل کید دی مال قرب من 
پا ےگ 
مق رار خ وز اک : ار ۓ ایاشرے 
ند : استقاع ی بهست | ی ووا ے۔ وروو ںکو یل ا ن نے 
سے ما وت روڈ پیا کی جن سل و 
دق سوداوی ار تپ محرق مم قان مقر یار شم صر اہ ت8 
۰- اعصا ی نمدری اکير( ضز ): کیو 1 وشادر “الا ہی خورو پر ای ۷ | 


سفی ر ۲ ول 
دنا نٹ ےکی تک :انا قاع د وا ار خوپ ارف یلک کر کر بل ار و راک 
سرت شرت 


واکر :صفراری کور راک بہت ال دو اہے۔ ر م کے زغم یپک گروول کے اور 
اد ےئ ھم زان لک کی کیا ی مسق سلان خرن کن بت مور 


چ 
رت 

صالی لان تراق( نخ ) :نیون امش دبا نکوڑیاا تول “قر سفیر اتور _ 

ےک کیب : تام دواؤ کو خوب ھی کر سفوفن تزا رکر بل 

E‏ رل رت 

ئن ہرم نگ دردول اور به رد و رز چ راو یکی ی سوزال* 

سی کی جل اخراج خون کی ا پل اوریوڑ عو کو نو یب 

لا لا عصال اق( نخ ) :سم م اہ اتو ر بے چ ماک٥‏ تول _ 

E‏ کے NR‏ مسا هگنل نف 
کو کو تھے یں وک کے راد ا کن پا یک بو 
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پا ےرا رخو راک ار سے ۳ رلی۔ ۱ 

وا a‏ ا ضکیلج »بت و و ین اکی هار عو رتیںاورچوں سک بہت 
اعد زات : 1 

عضا تی ند ی تق ( نز ) :جوا یی سب شرورت نی کے پاش وال 
کنر هک زاب ال تر رال سک اجوائن مہو ی ر ہو جاۓ اور لے کف ور 
مقام پر یں بر روش دنا ہے بخ دا سکوکو فک رکام شی ا ۱ 

مق را خو راک :٢ر‏ لح اش 

۰ وت کول کے نا کیا اکس رد فی دد بر ہیی 'برانے دس ت لیے بہت 
شیر روا مرح کی کے اس سے بیز ال ہے بی کے 
دا ے ےر کیچ ہلان میں شاف مد کے باون وکیا 
سر ازفا مات 

ری عض تق( فر) :مریم رخ ١‏ تاک رای ناگ 

کیت رت پا کر یکا اوران 

00پ کوک ۱ 

زار :یج نی رک کل رکھتی ےب موی مرو اور مدع ہے۔ پا کے مریشوں 
کل ےآ ب حیات سے با تا کات چا ےر یی شآ رہ لوا کرو باللقت شرو 
ہوجا ہے قواس دداکو زان رگید 

ری اخسال تياق ( نخ ) : او توت الور“ شر 7 فو 
۷۷95ء زر 

تی تم یب یلا و جاور اون او یں لییں۔ چ ر شیر داد لاک رک رل 
کاس کے بعد وراک لا یں ۱ 

من 

اراک *پھلےااشک۔ 
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اکر اجار تم جو مند لاش مول د چیپ ر سی ہو اسو رکیتم دوا ء ان اع اف مل 
اہ ر مت ہے۔ و3 الفا سل چپ دق" دع کافا یو اتی رکیل بہت خر م ووا 
7 

اخضالی غر ی تاق( نن ) :شر وار ١‏ خض پل ی٭اصد۔ 

بنا ےکا رر :وولو یکو مم اکر ٭ا تک کر کر ں۔ 

مقدار خو راک : چاو سے ایک ماشہ ک۔ 

ثواتر : ہے وہ تیال دواسب شش سکواستاو صابر اتا ی” ون اک پا رے وغ سے کی 

۱ سا تھ بی کیاے۔ 


موه جات خمابیت سرت ال مو سے ہیں۔ حاد ام راش مل ا ل کار جلد ہوا ے۔ 
سر الغو ہو ےکی وجہ سے اک دک مایت کید کے سا تج ھکر بل گے۔ 
ا۔ اعصالی لا قوہ : بای الا یکی ۵ عرو گل سررغ ۹ ماشہ چا ےک بت آدھاماشہ - 
منا ےکا ریت : ہے تام اشیاء ڈیڈ پاش ڈا لک رال پر رک د میں۔ جب ہہ اف 
کم ایک پاؤرہ جاۓے و یا صاف پیانے یس من جما کر وال تن ادرا نش 
صب‌زاکقد ۶ی ال 
خا : ی الب رک تچ فد .لب 
اور ععضاات میں کیان پیر اکر جا ے۔ ا قوم کے استعال سے پیشا بک جن 
رل جا ہے۔ معقان قل بکو یہ نوہ بہت جلد فا ند دد یاچ ال کے سا تیر 


E‏ کیراب کی نا ربب 


2 ت 2 ۰ یھ ۰ ۰ 2 
شاب زددی مات لآر ہاو خواواس یں پبی پآربی ہو خواواس شس خولن ارہاہو۔ے 


ووا بہت فا ند ھکر فی ہے۔ سوزاک کے رض میں ہے ود اس مک گم رکتا ے۔ 
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صفراوی پچ ران اس قوہ کے استعال سے ال #ق ول ناب کلک رآ ےد 
شا بکی بعد نش کم ہو جا ہے۔ بلب ایثر کے مریضو ںکو اس تنوم سے استعال 
سے فورآافاقر ہو جا ے۔ سو زی نے جو کے میں رائ پی اکر ے ہیں مر اش 
چو جن او رگ رٹ یکی کا ت کر جا ے فو اس وه کے و سے سے ینت جلد فا ره مو تا 
ہے۔ چھوٹے چو کو جب پیا کن یآ یا ا کو تبر ریک کے اسمالآرہے 
ہوں۔ اس وہ کے استعال سے چو لکی ہے یت ا رق ہے۔ :دا وگو ںکی 
ال میں کی ہے وہ ہس ت کا مک جا ہے۔ اس تو کا تال ان لوگو لیکو فا کرم ' 
کر جانے ج کو خو ن کارا ہورہاہو۔ خ واوو کی مقام سے ہو۔ یہ همقل کے . 
مر یضو ںکو کی فا تر وکرم ےکر اس ۳ ری اعصال دواع کا دی 
قروری ید E‏ 
۲ لای اعضالی قوم( لے ) :زر شک چو ماشہ وو وم 
اک و پا پافی ژالد ین اوزای رآ رکودیں۔ جب ن ۷2 کم ایک 
ارہ جا سے توا مین ما ناک راستعا کر لد 
خواض : DE e)‏ نز 
کرجا ہے انی وان موی قلب ہے۔ جب د کھت ہو "مر یکو خو فآرپاہو 
رو وی نکر ھور شن سب هراک وا بان تم کے 
مزیقوں مان و ای کاکا کر جات شی وا ا رهز لب 
یبای فص رکم نی وال مر لضو لکا لاخ ای سے وا کے مرت می م کا 
ماو ہو اورا کی وچ ے درد ہو “عر س چو ٹیاں بلق بو وس بول برانے 
سردرد کے مر بش ن کے سر کے در وکا رک س رکا انا حصہ ہو کال 
کی نی میں بھی اہ لک استمال بہت موش عامت ہو جا سے پیغاب کی زیادل اور 
ومیل ا زع د ین فو ن کرای 


۰ 
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05۶ یی ہے۔ علاددازیں چی٠‏ کرو رای 
یش ہے وه جل فا کر ہک جا ے_ ا۲ اس کے اتال ےن میں توس وی بو 
ہے اور چندبار کے استعال سے را انا سے خر نک وال مو تین 
تسب یکلا ال بویا درم دہ رشن پر تک ال 
ول 9 اور و هول اور 7 ب یشان اور خو فکا ار ره ٦ی‏ ہوں“ 
وہ خر من ج کو تیش یی اکل اور لو ژو ںکی کل میں آجا ہے اور جلر شم ہو 
جانا ہے اس قو وکو استعا لک میں اور فا ره ال ۔ اس قوم کے استمال سے وہ 
یقیناراحت اور خو شی مع و کر یک ہجو ںکیلے یم وه بہت فا کا وکر جاہے۔ وہ 
ےجو س وکڑاکے غار ہوں * دم جن نک کیان چے اسا لآرے ہوں_ 
یم A TOM‏ هک تال > ھل ے ورک 
٤ھ‏ جال ہے اور خن خوب پا موب ۔اسمال کے مر بمیضو کی لے وا ی بہت اما 
وہ ےچ ادر مز مین ی گی ین ہیس اتال و وکر تسب 

af‏ لان غ ری قو,(نزۓ) :لویل ٩‏ عرو وار کباش ۱۵ غرو_ 

نان ےکا رنہ :و پاش یہ تام اشیاءڈال AS‏ اپ رکودیں۔: جب ایک ار 
اس وین ما نکر استعا یگرب 

خوا س : ہے موه خضلات میں کرک ار ای ده یش کین اور اعصاب میں 
پاک چپ کر ای تو کا استول مر کو قرت وچا ے اور 
الکو ارد تاہے مو نے کے سے افتائی موژدواہے۔ پا نک جب مرد یک 


ےا ا ال ہکا شکار وا تقوم 2 وزرا تو اباربار پلا نے سے بہت فا“ نزو , ه 


ہو ہے۔ یہ وہ پیا بک ید یک وکرو لک هایس سر ییض اس تر 
سے مت فا دا ہیں کا کیا ی کے مر یعضو ںکیلے سی یتوہ ےوہ 
خا ین مج کو جی شک مآ جاے اور سا تم ہی یور کی اف اکم 7 
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اش اس تو ہک استمال طر میا و 
وهی امرد یکو کر جاہے اور شوت لاج ہے۔ اماک پا ار ہے ای 
طر 1 تک کم لو کو ىہ وود ین سے مر جات ماج 
اما ار م حن پا وگو کو ہہ دوا بہت فا تو هکره پییف شیں ریا کی نید 
اور پیی کادرد ہو لی ہق وو بہت فا کر گر جع اس ل میں ا سکااستعال بہت ڈاکدہ ٠‏ 
و زکام یور ی کے ن کے د ا 
تم میں ار ار تشخ ی یت ہواور سا تھ ہی بان میس درد ول تال وہ کے 
استعال ے فورأافات. مو چاتاے۔ درد عاب میں لوہ بہت فا کد ھکر جا چ ددم 
ہم کے انر رک عضرو پر ہوا تی وکر گت سرب اسرد سل تال 
مو ہج ے۔ ی ووخ نک یک یکو ہنی جل راکرد جا چ چٹ ئگ جا ےکا 
ور نا رورم یدرد ہو تس وا تال بہت فا ہر مکر جا ےار ول تج 
9ى مم ہے و۲۱ س تو مکو استعا لک نا چا سے ۔ درم 
لوزم ین سے مر لضو لکو اس قنوه سے جس قدر فا و ہوجا سے ان شا تد او کی 
ووا ات و آومید ی وی تج رای جل واپ لا ہے۔ دل پھول جانے میس 
ہے وہ بہت می غابت بو یه توور وول ام دی )کووو رکر ا ے او رگروول 
سل یکو رس کرو چا ےگ یح کے ردول کی سوزل میں بہت مقر ثامت 
وج استتتقاگی م ول میں ہے شوہ فا گر کا 
۳ . ری ضلا وم( ح) :اچوا ویک ماشہ زیت سک مان 
بذک رقم : ب ام اشیاء عو وه یال ی وال ں۔ جب ایک یاو ده جاۓ و 
بای ۱ 
: و روش ریب اب تین اور عضرت می ٹیل پاک ۳ 
سا کے ارا شک ہہت مفیرہے ‏ ٹم معدہ ورد لا 
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اس کے استتعال سے فورادرد مو جات ہے یہ مارا جر سب تو ٹیس 
بے یی ریا نکی ناد اور میرک زیاد ی کی دجہت اسمال یں نوم پیت جلر ان 
ابا کو که ور مر یکو وان تست ر E‏ 
٠‏ زا طور پر پر ین اور کا شکار ہو جاتے ہیں۔ ا نکیل ہے وہ ہت فا ہکر ج 
ہے۔ دو لوگ جن کے خون میں برک ای کی تیا ہو جیا نے ا کو اس تو ی 
استعال مس لکرم پا ے۔ جس کے باعحث وہای پر انی سے جات یں E‏ 
مر ی بو جوژول کے ور وکا ار مول۔ ا کو ای توم سے فا ره اٹھانا جا ے۔ ہے 
وم کرڑے ایبون بل خاش اپ و اور خو نکی ۶ای کے اهر اش 
میس مفید ے۔ اہ بے قان یں اس وہ کے اتال سے بہت جر فا ده ہو تا ے۔ 
خن گکھالمی ' ی دمہ اس دوا کے استعال سے نک ہو جا ہے۔ رک چا 
ک کے فاد جک وه سوز نامر کو کرد یاچ اس لئ جخاروں 
بیس ان کا استعال بہت فا تدم کر جا ہے۔ رعش کے مر یضو کو استمال ضرو رکر م 
چا چه-د ال کے ورد جا اس کے استعال سے فوزآفا ده ہو جا ہے۔ پچ رہ اور جلد 
گسای می اس قوم کے استعال سے ای صاف ہو با ے اور جلد اور چره نک 
و جات ہے۔ یم وہ سر طا کے مر یضول کیل بہت ال دواے۔ نا کر جل رک 
رطان پیتا ن کا طان اور بگیرزو ل کا رطا نگردول کے ام راض تلم موه 
بہت مقر تام مو تا ہے ج بردو اور شاد م پھریاں پرا مو ہا يہ موم 
ان ریو کو ریت م کر مار کر جا ہے۔ زیی کے امراش یں وه فا رہ 
کر جا ہے۔ وہ خواقین جورم صییر ار کا شکار ول ا کو ہے وہ بہت مفیر ہو ا 
سے کے 
۵۔ فریاعصال وه( سضر) :ادرک پچ ماشہ سولف چو ماش 
870 0+1 پا لی 7 ام اشیاء پا ریک کر کے ل بی ان 
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کاس د جب اب او ده جانے وین چا نکر استعا لکر ریں۔ ہے موه رد جن" 
7 بل ار عصاب س رتچ 


2 ص :وه پیب سک و تاد هگر ۷ چ جمب ریک نید" 


محرو اور آظزن ٹن کن نز اور اہن 2 یلک شکابیت و تو توو ورا 
تس تخیر اس کے استقعال ہے بابک لک آنا ے اور پا بک کا کو 
ن وو سے یت فا تک جات اس توو سے سل تیال ہے اورانم کی ہو 
بے ہیس اوراستتقاء م ہو جا جا سے اور دوبارہ پیر ھی یس ہو تا۔ ہہ بقل اصفر 
کیل پیٹ مفیر ے۔ خوئی بواسیر میں اس وه پا 
a DEERE‏ جل رکا ریک لا 
اور خو کی ہو پا توا قوم و 
سو ہت مرا اور تون کے هر لب ش ال نوہ سے 
ناد اھا گے یں دہ م یش ج کو ہر وقت غص آنا ے او رومیت یل بے ری 
بدھ ہا ے ہے کی او رکرو ر یکا اراس زیادہ ہو چات سوه مر بش مجن کے 
جوژول میس ورو ہو اور بر لع بل ریا گی ورو بل ول" وه ریش تج کرو نے اور 
شافعه پآ بو" ا نکواس مومع استعال سے بے اجا فا تدہ مو تاسب- 
ول مر مر لب ج نکوول بل نک خاش واو رکب رامت بو اوردل رک 
ر کر ہو۔ ہے ومان مر یو لکو فا کر ھکر جا ہے۔ ایا رکاش یدورو ہے 
چره ہیلا ہا ے اس قموه کے استھال نے ہے رورو وور ہو جات سے وو خا تن 
ج وکثرت شک کار ہو ال کواس نوہ سے بہت فا دہ جو تچ 


_ اعصالل نود یتوہ :اق ا ا اک وداج اش 
ہنا ےکا ریت :ان تام او و ےکوڈ مزا ڈال گی اا ن اجب ایک پا 


رہ جا ے وین ما نکر استعا گر 


FE 

خوا ی : يم وه مو ے اور خراش دا رمعم ولاک کے نار یر ہے۔ اس لئ اس 
کے استعمال سے کل کی راش “تراش وال ناش دا کیا لی اور رش ارو مر 
لس جھا ہوا زردی مال م ادر جو رہ مو بیت قا رہ و۳ ہے۔ ایس 
tj‏ گنک مزال بای وا سورع ۱ ال 
دیتاہے۔ ال .گی یا ای میں ہے وہ ورن تد هگ تا ہے کر یمان مر یضو ںکوو ینا 
چاچ کا مزان مادک و سوا یتقو رکا مکر تا ہے۔ جب 
تاب قطره قطرو 1 اراو یاب تال ش رت و 
ارا ہو رہ ہو نو ال و کین اوه خر تنج نکر یش زد 
مقدار یش آرپ و اس وم سمل اس زیو یکو ورا مک جا ہے۔ ایا یوجر 
تاه رج بو۔ زددرنگکاہویاسفید نکی ط رع کان پیر اکر نے رال ہو تی وہ ۱ 
بہت فا ہک تسس مر عت انز ای کے مر میٹ اس تو هک استتعا یکر میں اس کے 
استعال سے ا نکی یال بان دک جریان خو ن کے بر وہ بہت فا ہر وکر ج 
ہے۔ مان خو خا کی مک سے مو وه انتا امیا ب دواے REE‏ 
اور ول کی سوز سکیل ا تو کو ضرور استمال کر یلد ورم زار آور مج 
اس میں ا کااستھا ل کر نع نس سے مر ب کے وروک کون حا سل ہو 
اور مرح بھی ہکیلنے جاتار ہےگا۔ یم وہ وہای امراش کے م ریو کو بھی فا ترو 
کر تسج وک نیان کے مر بش ہوں اور ا نکو ‏ تفای حوارضس لا ان ہو گے 
ول توم یاک شک شک کے ون داز ین وانے اشنا کو 
اس قرو ہک استعال بیش فا تد مک تا ہے۔ نپ دق کے مر ی اس قوم سے استمال 
سے بت فا دہ اھا کے ہیں۔ ي وہ ا عصاب یس رک" لات ہیں تکی ن اور 
قرو س EN od‏ 
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ری 


زا بنا دک کا مک ہیں۔ غزاول کے کچ اضتعال کے بی مر کا کت مند 
اہنت مکل ے۔ غخذامیں بر کو تقو یت ر ب ہیں- تزور لنابنتی ہیں ج سکیوجہ 
سے رت افع ہہت + یا سے اور مر لی مرکا ماب سا یکر لتا ہے اور جلد 
کان تو جات اس نئان ہے پا رن ضروری ےک ووجٹس مر کا 
علا ر کر ی ا کو زاؤ ںکی تی نکر س اور جو فا اس موان نہ ہو ان سے 
پچ کر وایں بد ہر یز ضر یشو لک علا رج ت کر لک وکل وہای حت as‏ 
۱ ا 
بر اعسال معط زاس : خقترر بمیژکی تور ی" مز“ اروی" کی" صابودان جر" 
ولا کی دال“ زرو سف رو هنیا مرول بدا کی اام وی فروڑ 
عقوا را" سیب شیر س اص ود شیر یلا تال نیزا شر ری اڑا" 
رما سر دہ ووو“ ےکا رس سی بک چوس “کے اور سی بکا مک شیک تع رپ 
بھی “عریہ ری ریت ڈیل 6 کي سی 
کر ی "گوشت میں پو ناوید امخزو یرہ و 
و عضاوت اع سای زاس : چچھو ایا “کک پلک یلو ی دار ران او جرک مر 
مز پر وا “سےا “لیم ول “یھی لوا را ل کاٹ جا من اتا ند ھا ری کو 
ات“ وت بر" ای“ موک بل" نا" شش پاے a‏ وا ۱۳ 
میں جر ی مرش لس یکی اجو س ار رمرم کل مروت 
چا آلو پو ے ہر ا ۱ ۱ 
سر عطق دی تا کر ےجو لکنا راو یو کو شت “می دک دال 
ی 0ى و بے 
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اروت کان پا ےکاقدہ ا کرب “ا مک اهاز بو -2 پٹ بیستی دول" 
ٹا کہا ب“ حم 'پاوڑے۔ 

۳ ری عضرا رای ماگ سم سول" مج مر رم کے پر ند ےکاگوشت * 
اه ان جوا »ی خوبانی بی رتوت“ اگم رو 
پت 'چلخوزہ ماج “نی آم کارب ار سماغجا ابڑے وائے توس میٹھا نزو نک 

کی میں فا یکی موا ن ہکی دا کا علوہ۔ 

وی عناق زان :اک نے گوشت ضحم کم وگ ےکی رال یز 
ود یہ کالم جک او رک یم جازدیا خ٠‏ ادام“ رل شٹ یکا دودیہ یٹ ےم : 
کا مک شیک اد ر کار لک خر دودح اور و یی والا “و یگ یک جر 
ر ااوردنی کی 

۷ اعصال ری زا :کرو ٹیڈ گی تور ی پیش کج“ غ مار رکی وال مور 
کی وال زه فی دی الا گی 'سونف کک جر ا شاٹی موی خر بزو کو رپ 
کنر م‌ووو وال کن مسب یکا عو و کا ج رک لوو وود می ار 2 کشا 


اس جاب میں علامات کے تحت جو علا بنا جایں کے یم ی احباب کیل 
ہیں۔ ضروری امر ہے ےک وہ تیش جو ہم اظ ریے مفرداعضاء کے تح که بچ ہیں۔ 
اس میں کل ارت ها کر ہیں۔ پھردواکو وی در بوچ کاس هکم قامات 
سے مرض مک پنچنابفیر فق ره با گن ہے۔ لا ماس اباب سے الا 
کے چن کہ وهای ن ی وریا کر ےکی میالع اور ره ےکم لالب 
ج سک وآسان ہیا ےکیلے ہم بہت ھک که پمال م شر عبت اور لا 
تر هرن تنل لاب کر پر تب 0 


3 
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اعصال فلا ی وروم : ال درد سر میں دمارغ یل دبا ول ہو جا ہے اور 
سر یکا نے سے رکو سکیف مو ے۔ 

علارع :(ا یسک )ای مر یضوں کو ییاور نا گر میا نی ےگا 7 7 

لاخ :(بہ ریم مفرد اعضاع) مر بش کے حال کو بر نظر رت ہو ضلا 
عصان با ا لا ری ریات میس ےکوی دواکھلا و یں ۔ اکر مر ای کو فی ہو تو 
سس ص یت میدز شید 
مقو یو ں۔ 

علارع :(یونا یم رکبات )اط ريغلاو وی 

عسرر یا عصای درد :اس درو یل :می کک کے ہیں۔ 

لا( تک ) : میتی فا ی ×. 6 اور نیٹ رم فائس×. 6 اک کر پائی سے دمیں۔ 
علاب(ہ نظرے مفرراعظاء): E‏ بض ہو تو عضلان غ ری 
بین ریں۔ 

علا ( ون رکب ) : ون فلا سف 

ای غر ک سرورد سے یر سوک 
ہوٹیہیں۔ 

ملاب ییک ) : نیٹرم فاس×3اور رم مدرد گرم پانی ےکلا یں د 
لا( نریم مفرداعضاء): غ ری ضلا مین رت ہو تون ی عضلاتی سمل 
۷ 


181 : 
نج( وی مر وھ : چوا رش جا لیت وی م راہ عرقبادیالنا- 
۱ ری فلا ی مر ورو و نموف 
ہوک ہے۔ مور بد کے کے سا ت بد ہتا جاۓ اور سوزرج عل کے سا کم وج 
7 سو ۳ ہت 
علایخ(با و :میم EE i‏ ۰ ۱ 
علا( نظریم مغرو اعضاع) : غر ی اعصائی ٹن نی اعمال متیر نب ۱ 
ت ری اعصالی سمل دیں۔ 
علاع لیو نلم رکبات) :رسک معتقزل رب 
نف ریا عصال سم درد :یہ سردرددماٹی نع نے وچ 
علا سک ) کالی قا »او رکب فا رگرب سک ۱ 
علاج(ب نظ رب مرو اعضاع) : اعصال ق رک شد بر 'اعسائی دی موی اکر ٹب ہو تر 
اعصایغری لدیں۔ 
ات رکبات) :خی ول شم 
اعصافٰ نع کم درد :جب سرت سشتاہٹ ہو“ لرو لکاحای ہو 
علارج(با تج کیک ) کر اا × 6ور پھر ظوں ز8 اک رک 
٠‏ اح (یم نریم مغرو اخضا) : اعصا ی عاالٰ ری 7 یت اا رل 
و 1 
علا( و تاف مکبات ) :مر ابا او رکشت مر جان لا ا 
( سک چارا) 
سور زا تفرگ اعصاق مر یں لو رق افراق مر یو لک ا 
9 


22 ۱ 
ق ری اعصال مرچ رانا مت 88+" ۱ 
جا ۓگا۔ 
علا( تیوک ) :کا ی فا ی ×. ۰6ک کیر اف × وران ےک ل 
علارج( نظر بر مفرراعضاء) :اع ای تر ی قوی گر بض ہو تو اخالی ری سل ٠‏ 
د 
علا ( واف مکبات) یر هزین جواجردار۔ 
حضاا کی احصا لی س رکا چگر : مش رگا هرک 
علا( با تیوک ) : فی رم فا × 8 نیٹ رم مان × 6 اقا ×. 6 کرد یب 
علا( نظ ریم مغرو اعضاء) عق زی شی زی فلا کین اکر ن ار 
اش بوت تق فری دی 
علا( اوتا فی مہات ) : جوار شش الیو اور مو نکیا سے ۔ 
(ور مدا" 4 م9 
رام 3 اتام بل 
ا اعصا یسام ج ج م ماغ یس ہو جا ہے۔ ال کا ۴ جرب اعصای خلا ے۔ 
۲ سل ی تک سوزش :ہے ضا کی احصالی بو تسب 
جنر ی کیک موز :غر اعصالٹ گرب ان وتات 
ار اعصال دا ی رسام : جب مرویدفانا شون ۳ وت 
حون وش اجو چا نے چا مرا رر ارزو یرود 
علا( تسکت ) :سیر اور یرم قاس 6 لک کر ماس کار 
ماج( نظ مغرو اعضاء) : لا عصاطی شد یر اور حضلا لی ری شد یھ اذوے 
: کی میں . تی کی صوررت میس مضلا اند ۱ وش 


83ا 
علا ( وان مکبات) :اط رغلا مو دوس اورجوارش جا وس ماک رکھلائھیں۔ 
:خلا می اعصا عرسام : توک کین “نے خوای رین ار“ 


ار روز 
علا( تیوک ) : نیشیا فا × X'ê‏ ی زس :لاک گرم بای 
س ےکا بل 


تلاج( نظ ہے مغرو اعضاع) : محا قر ی ن اور رک 9,30 "مم" 
تین ہو تو حضلاثی ر ی می نکی چ عضل ی ری شد یرد میں۔ 
علا( لوف مکبات) : وان جوا رش ایوس با اکل س 
٣ق‏ ری اعصال سر سام :مر بت وز ی ول ار سرد ین کفکر چڑ ھا 
پیا کی زیا ی جوا اور مال و ی کہا کر نا۔ 
علا( سک )کال فا × 8و رکا لی میں .6 لک کر یا ست کلاد ہیں۔ 
علارج(بر نظريم مغرو اخضا۶) : اعصالی قر ی شدید ور عتتا عضو مقوی ووا ۱ 
ومیں. تضهن اخضالی دی "لد ین ۱ 
علا( ینا یم رکبات) :فی دار اور خی بادام کاب 
(صرسام ر یسر سام ضا ی ) 

ہے خلا لی ند ی مرج کرو کی بش میں شد یرد رد اور 2 
اج( کک) : نیٹرم ساف × ۱6 رکالی فا ».کر پا سے کل ی 
ماج (بر رم مغرو اعضاء) : ری ای ان اور دی اخصائی یبر مل اکر 
۱ کال لک صورت میں فری ال سمل دیں۔ 
> علا( ونای رکبات) :جوارش زر عو اور شیر وا لم کرد یں ۱۰ 
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۲ (مزلروزکا E‏ 
7 ہیں یواک امه کے زاس ارعاش 
انا گنز لو زکام کے ہیں۔ نل کی تین صور خی یں _ 


ا وہل زکام جم چلا ہواور مق ال زیادہ ہو۔اسے اعصائی زد گے ہیں۔ 
بت {r‏ ول زکام جو مدا جک اور مش ے خار ہو بھی بھی خو نک یھی بھی 


ہو اسے لا زز کے ہیں۔ 


۳ وہ نز زکام چ ولیہ ار“ زروی اکل“ رن با راش پر اک نے دالا مق رار س 
معتل ہو۔ وه ری فزل گا تب 


ص دہ دہ ہد ہہ جدد ہد دہ جدد ہہ د ہی داد یع د دص دع د ص دص تد دد دص ص. اص ص صد mamma‏ 


ار اعصال حا ی ال ال یک ارم ا داز ھی جاک 
ریف »وال ے۔ ۱ 
علا (ہا تی یلھک ) : کک یا فا ٭. 6 فی رم فا س×. 8 لاکد یب 

علارج ب رم مقرو اخضاء) : حضلالی اعصا لی مین اور لا ق ری شد یر اکر 
و تفای صورت م عضرال اعصال ونار ل ہو جا لو 
ضا اخصالی مقویدیں۔ 08 

علا ( اوتا کبات) :اطریفل! جو دوس تب دواے۔ 

۴ لا ی اعصالن تال وی بھی مک ای کی وت اک وو 
E 7‏ 
علا( بوک ) :فی رم فا × 6 اور نیشم سلف×. 6 ملا/ردریں۔ 

علا( نظ رب مغرو اعضاء) : عضلای فر ی شریر اور حضڈاٹی ری مناوتب 
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۱ 08027 لال ی نک سس د یں ۔ اکرو رو ہیں ول اور حم یں نقاہت ہو 
و حا ی قر ی مقو یرس 

علاع(یبالٰم گبات): :وا فلا فر دن یس چارہار مر اھچا ے6 موه 

_ رای نھمری لر :تک پک “اک بیسآ چھیکو کی 
دق سابع نی موا از ہو بھی لیخ نک امیر ل کی ہو_ 

علار(با بوک ) :ر م سلف. 8 اور نی رم میور × ارد ہیں۔ 

علا (بہ نظریہ مغرد اعضاء) :ری عضددتی مین اور ری عم ایر اور ری 
اخصالی مین مطلاکر دی قب کی صورت ٹیل کی عضرا سل یں ےکر ور یکی 
سورت میس فر ی عضلان مقو ی وس 

علا( وتا مکیات) :رمت صیرر اد کی اک کر پانی یس ملاکر شام پل 
کھانے کے بعد جار یوب 

- کی مر نر ا ا یاو اک اور گے میں فراش 
بر ا 

ای( تیک ) : نیٹ رم مدرد 6ا رکالی فا ی ×× 68مک ذیں۔ 

علاع (بم تظريم مرو اعضاء) :ری اعصالی مین اعمال فری مین زوتوں و 
کید تک صورت میس فری اعصای دی رکزوری لورت ش فی 
اعصایءقوی‌رس- 

علا ( ال مکیات) : یره معن شر مت صرر پر 
۱ کح گام دیس نکر هس ناش مر ام ان یں کے 
۵۔ نر یا عصال ززلہ MER NERE‏ 
ای مم اع ل ےی ر ۲ 


6 ` 
علا( تک ) کال سلف×. 6او کت نا ».گرد 
مرح (_ نظر ر مرو اعضاء) :ا حعالی ری می ون می ار با رکم پا سے دی 
تب ضکی صورت میں اعصال کا سل رس کور یکی صورت میں اعصال کا 
مقویدیں۔- ۱ 
لاج( وای مکبات) رم اس گرا شام راهب نها ما 
ر اعصا ٣ل‏ قر ی لہ : ر ول سف رها ےکی سفیرک گر قاف ۱ 


Fy:‏ ہے۔ 


ل وک ) :کل نا س بر جاور ×× 8م 7 


مارح( نظ مفرراعضاء): اعصالا عار شر ید اور عضلا تی اعسال مین اکر 
ری ی سرت اما و مسوم ھت 
ع۳ تی قوی و یں ۔ صفراوی نلو لک جن میں سوزش ہواعضالی ضلا نی قوی بہت 
یھی رواے۔ را شکوفورادو رک کی ہے۔ 

رج( ون مکیات) زیر خشوش ےک رام شاداد 

۱ مری(صرع) 

7 م ےر یں در وکانوں می ا سل 
شرو ہو چا بل -دددسه سے وق مر لش بے موش مو جات یچ۔ چرەآورا 
سر اکآ چاه اور س 
لے ملیف بوچ لع دن پا اور غاد ۱ 
ار سم اوھ وا 
س سارک 
مرج( تیک ) :نی فا س×6 نیٹرم فا ×6 گرد 
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لا (بہ نظریہ مفرد اخضاء): میس نے مرگی کے مرییو ںکو عمط ری شریر“ 
ری خلا لیم" ری عازن ماک رکھلای۔ ا کی وچ سے مرکا مرش تغل 
ہو جانا ہے۔ تک صورت میں فری حضااتی سمل ومیں۔ عطا ی غ ری قوی 

سا تیر سا تھے مر لی کوک ی غذ اکا خیای رک 3 
علا ینا مرکبات) : شیر کیان" روا" ود صلیپ والا ارام ردوپ شام 
ا حب‌بید سر ۲+ ۳+۲ الا ی ۱ 


( گمو ں کا وکھنا) 


هآ گمو لک او پر وای تک کاو م ہے۔ اس نآ رخ اور متورم ہو جا ہے اور 
کے س ےآ شوک کے ہیں رو گس لیف ہو کی سے اک سےگند ا مواد خاررخ ہو تا 
ہے۔ بیس چیک ال ہیں۔ ا ےآحوب میک ہیں ا لک تین صو ر جس ہیں۔ . 
اپ جواعصالی ضلا ہو جدے۔ ۱ 
٢پ‏ سوداوئی ر ترجو فا احصائی ہو تسب 
{r‏ صفراوی ر هر ودی مضلا ری ہو تسه 
۱ ا_اعصال لا ق ر حر :شوب م واش کے سے شش روغ جو ا ےد ال 
کے بعد پا اک ےکی طرف ختفل ہو ج سب حول ےکا حالیہر ار امت ری رن ےکا ۱ 
مواوہپتاے_ ' 
علارج(ا یک ) :می ا×. 6 فی رم فا ×. 06 اکر د یں۔ فو رآفا دہ م گا 1 
علا ( نریم مفرر اعضاعء) : عضرال احعصا لی من اور عضلان ری شدیه دیں۔ 
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تب کی صو رتش حطل کی اند یں۔ 
رن رک ) :اط ریق ل اوو وس گرام دن شس چچاربازردبیی- 
£ عضلافی اخصال ‏ حد :ا ںآ ملسم ی اورورداو رآ مول ٹل 
جلن ہوتی سے اور مولع ڈیلوں میس درد مو ے سر وپ انی کے استعال سے لیف 
ہو سپ پچ نے الک جات ہیں روک ہر یلق ہے۔ یچ ٹول می درد د تاچ سرد 
بل عاستمل a E‏ 
ازج ل(ہاتییکمک) : فی رم فاس×. 6او رنیٹ رم سلف× 6سا اکرویں۔اں کے استعال ے 
مرش رف وجا ےگ 
لاج( آظر يي مفرراعطضا۶) :ری عضا مین اور خی عضر ی ایر میں رآ 
ری ین مل مق رار میس ملاک رکا ہے سے افاقہ ہو جاتاہے۔ ۱ 
ما ( ونای م کرات ) توان فلاسفہ اور یرہ بادام ملاک چ چم با سے دن بج چاربار 
وت ۰ 1 1 
۳۔ در یی خضا ٹٰیرعد : آحوب تم پا ںاھ میں ہد تا ہے۔ اس کے 
a‏ شاک زع تقل ہو جا ہے. زردی اگل 11 ی رطومت غارت مون ے۔ 
می کے وت آمو کی لس جڑ ہا میں کر میوں میں ہہ وبائی کل مس کیل جاتا 
ہے۔ و : 
اج( مک ) نیٹ رم میوں۔×, کال فا ×. 6ا کک رم پانی سکاب 
علا( نظر ىہ معا :ہم نے صفراو یآشوب مس اعصال فک تقو 
بہت مفیدپایا۔ تین تین ری ون یس پاب دکھانے سے ایک دن س شوب کم بو 
جاتاے۔ تہ 
می ی را :خی اون ساد اسول اشرب ام خیں جرت ایز 
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انا یات ۱ 
رف ) 
بی جن اقام بو تاے۔ 
ی ضس ھر ۳پ موداوی ضی امز امقر اوی ضی ہر ۔ 
و سے ار : یه اخصالی ضلا اور اعصالی ری دونول راون میں 
ہت ہے۔ اس میں دو رک پیا کور ہو با ہے اور ر بکاییال ہو ے۔ 
علا (با تیھک ) : ایض ×. 6 من فا س×6 اکرو _ 
علاع(پہ ر ہے مفرداعضاء) : ضلا اعصال موی کے تقل استحال سے پرا یکو 
تق یت اس اور عض بم رکاعار ضمہ پاتاربتا سب د 
علارج( لواف مکہات) :اط یف ل یر ی کااستعال بہت فا کد هکرس 
۳ سوداوی ع بر :یطاق اصائ اور ضلا فر ی دوٹوں تر کوں 


شی پایا جا تا ہے۔ اس مل ترب کبیا یتر ور ہو جائ ہے۔ م یش دور کاچزیں صاف 


دیاس جب مطالعہ ٹس ا سکود تت ہو تی ے۔ 

علا( وگ ): نی رم سلف×. “اور نیٹرم میور( 6 بل کرو بل 

علا( ہہ نظریہ مفرد اعضاء ) : ت ی اعصالی مقوی کے "سل استعال سے رم ضیف 
مر جاتار ہتاے۔ 


لا ( رکیات بوعفی) : یرہ بادام کے مسلسل استعالی سے ضع ف ب مرکو فا رہ ہو 


ہے۔ : 

۳ عفر اوی شحف ابر : یہ تی لا اور ری اخائی ذونوں تر کون 
کک پایاجاتاہے۔ ا کا علا مت ہے هک دو رک اور تز و یکی بنیائی کزور ہو جان ے۔ 
علا( تیوک ) :کال فا ×. 6 رکحی یا فا س ×. 6 لک مگ ما کل 


۱ 1 ۱ 
ماج( نظ ریم مرو احضاء) : ات میں اعصاف متاو ق مو یک "سل 
استال موی فا کارا ہے ۔ ِ 
علج( ونان مکیات) کل اپرب 
(جرب ال جفن ۔گمرے) 

بے ايک ری مر ے جن می آگھول ے پرزد اس کر نے والی کی 
میں ووا رگ طر کے ابمار یاو جات ما مم “ورواو رآ حول پا متا 
و او کس N‏ 
E‏ : 
رج( تیک ) :فی رم فاس× 6 رم ساف ×6 اکردیں۔ 
علا (ہ ا مقرو اعضاء): عشلا ری شرید دن س اد بالگ رم 32 ے 


۱ یو ہیں تب ضکی صورت میس عضلائی ف ری دام ۵ ری ات رگی میں جلا 


لیں اور یگ ۳ ۱ 
مل رج( ون مکارت ) :یاف از ۶ را کر تع ایت 
وم ن) 
ر عطلائی مرش ےپ نکی ی او ہگ لج ہے اس شیا رج ۲ 
ے۔ ا سکاعل بھی جر بالا فان کے علات کے ماف AR‏ 


۱ وضع الازن(کا نکادرد) 
رض روطس اہو ےم یکا ۱ 
نک موی راز ہداعا ملاح وگ 
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از اعصال خلا کان دروکا علارج 

علا( ہوک ) : یشیافامن×: 6او رسلیشاهر 6 و ونوں ماک رگا تج 

علخ( نظ ریم مفرداخضاء )کال یں لونک ۵ عرو ایک تول مر سوں کے تمل می جلا 
کرش نان کے چند تطرے ڈا لے سے افاقہ ہو تاج اتی اعصالی مین اور 
لان قر ی شیر ماک رک ی 

علا( اوغ ف رکبات) :رو شع تب وال ۱ 

a‏ سور او ی کا کادرو زی حعضلالی اخصنا لی ریب می ہو جا سے کان بل درد 
شید وچ مر بل کے چرے پر تا کے اشرات »و سے ہیں اور اکٹ حار مو جات 
و یو ۱ ۱ 

علا( تیوک ) : مین یشیا فال»«.5اور فی رم فا س×. 6 کرد ی 

اج 2ہ اشر ہے مفمرداخضاء) : ا کان کے ورد میں لونک والا سل فا کہ دیا 
اي کے ماود سر سول کے تب میں اسن لا لیس اوراس تل کے چند قطدرے کان مل 
ٹک سے سے در دکوفوراافاقہ ہو جانا ہے۔ ععضلا ری شد یر اور زی حعضدا من ب کر 
و1 ۱ 

ل م ات( ہیں 

سا نالا زان (کا کاء+نا) 
ىہ ری اعصال اور اعصاٹی فلا یف یس مو تسب 

ا۔ اخصاٹی ضلا ریک می ںکا کب نا :جب کان سے سفیدی ماگل 
گی ر طوم کا تارج بو اور سا تم کان یں ورو کی ہو ۱ 

علا توکسک) :سلیشیا .6 ضرم فا ×.6دیں۔ ۱ 
لاخ ( ہہ ریم مفرداعخضاع) : حضاالی اعصالی من اور عضلا ی اعصالی ایر دس 
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ے فوراافاقہ ہوناش روخ ہو جاتاے۔ 

رخ ( ون کبات) وخ نکیل تقرس کال ڈلی۔ 

نم ری احصاظ لک نکاما : جبکن سے پر ذواراور زیر دی انل ر طوم تکا رق 
#۹« ۱ 2 ۱ 
علا رج( اتیک ) :کا اس ×.6اور کباش ×.8 ما/ردیں۔ 

علا یج (ب ب غر راعنالی ف ر یرلاک دی 
لال( ناٹی م رکبات )رو کیلا۔ 
ور م| صل الاژزن(کان چڑے) 
کان اور علق سے ور میا ورو کے سا کے سو جن مون ار و جات ہے ۔کالنا 

سے زی کل سوج ہا ے۔ ٤ض‏ وتات سو جن دونول طرف ہوک ہے سے 
اث اعصا یمر ضے۔ 

علا( تیوک ) :فی رم اس × 6 اور یٹ رم سلف ×6 اک رکلاد لب 

اج( نظ مفرداعضاء) : لاق ری شی داور رک لا سیر ملا کرد سے 
ے فورآ فا تہ ہو ناش روخ ہو جاتاے۔ ۱ ۱ : 
علا( نا مرکبات) ول اشبہ مھ چ گر ام گی شام اور رات سوتے وقتت کہا کو 


E 


۱ رای( لس خو نا تییر) ۱ 
3 علق مرش ے۔ اکث او تات ایک اک سے خو ہہتا ہے اش 
او قات سول ہو ے بھی ہنا ے او رکو شت کے لو ۳7 CE EE‏ 
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عا( یوک ) :کال فال ×6 کال میور ×. 6او ر کک فا ×. 6ل اکرو یں۔ 
عار ( ہہ نظریم مغرو اخضاء): اعصالی غر ی مین “غ ری اعصای شد یر اکرو ں۔_ 
شد ید صور تول میں اعصال غر ی تا کات 
علا( تال مکیات) : شر مت اپار دو لہ ون یل دوبار شر ممت نیاو فر ب کر پل 
ر ریا ۲ عروون ہی کاس تر س کرم عرو رارک رکب اور ال کے سا تم 
یره شش کل 
ور الا نف ( 6 کک یضیال) 
ہے لصا مرش ہے نا کک اند رو ی اور مختوں میں مان دار ی وی 
زرد کک پچفسیال پیر اہو نی ں۔ 
علا( وتک ) :کا سلف ×. 8او کل نای ×.8مارویں۔ 
علا( ہہ نظریہ مفرداخضاع) :اعصالی قر ی مین عصان غر ی )کیرب رک رک ی 
. ا رکبات) :رو کیلک شش پا یں ۔ 
عطاس( بولک کظررت) 
یکو لک کشزت سےآنا یه فک علا مت ہے۔ معط اعصائی اور یل غ 
دی دوٹوں ول یس دیکھاجاتاے۔ 
ا۔ لا اعصاٹی ,کت :اس می تس زیر کت سے 
نی ںآ تیں۔ اس کے علادہخزلہ شی ر وم کار ار ہو تا ہے۔ 
علاع(با تیھک ) :یرم فاس .6 نیٹرم فاس .6 طاکرد ی 
علا (ہہ ریم مفرداخضاء) : عضلافی ری شد ید اور مان کی سی بل اکر و ب ۔ 
امرس موق ری سیر 
ای (یوتانی ممکیات) : جوار شش لول ایک ایک پھچ 6 دوپ شام راہ شم 


تشز و سس حتف( ہوش فکا نا 
متاق اعد ای طش .رو ںکی پا یں پٹ چا یآ دک 
عضلا ی مشج 
ا_ خرا یاعصائی ہو جن ےکا علا : 
DO‏ نون :نی رم فا پر جاور رم سلف ۷ ۸6 گرد لب 
مارح( نظر رم مغرو اعضاع) : عم فی شد ی اور یر حضلا تی مین ملا اون 
ت ضکی ضور ت میس عضلا تی فی ان د با 
علارج(لوا ی مکیات) :رون گل زاب پارو ن تار ہل اور رو OP DG‏ 
و ری عضلا نی مو شف کے کین ےکاعلاتا : 
اج( کیک ) : نیٹرم فاس او رکال فا “6.x‏ × 6ماگردیں۔ 
مارح( نظر بے مفرداعضاء) :ری اعالی ین اوراعصا لی غر ی مین ملا ا کال 
تب ی صورت می ند اعصا لی لاد یں۔ ۱ 
لاخ ( لواف رکبات) :دوش نگل و بل 
قارع (من ہآ6) 
7 اور ری ضلا مر مود 
۵ خر ٰ ا۶صاظ م ص من کے اي چاه سای هس ۔ مضہ 
مر طوبا تک زی دی ٢وی‏ چ ۱ 
ل نک :نرم فاس× “نیٹ رم سلف ×. 6 ملاک/ردیں۔ 
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علا( ار ہے مفرداعضاع) : لا غ ری شید اور قر ی لا من باکر میں اور 
اس کے م راو لونک ۹ عر داور اچ انی د ی چچھ ماش ہکا توم اکر با دو ی وراک ۳ 

کے کت کے 

علاح(ل نا ٰیٰ مکبات) :وا اشبہ را کو سوت وقت جر ما ےکا د یں 8.20 
جوارشی مت ۷۰۶م کیل س _ 

۳ ری خلا (منہ کے بھانے) :ای رو کا منہ خنگ ہو تاہے۔ 
ول مس کھبراہٹ ہو ے۔ مہ کے چاه کے زرد کال مو تے ہیں۔ 

Dele‏ یوک ) : نی رم میور .6 کال مور ×.6طا تین 

لاخ (ہہ تظ ریم مفرد اعضاء) : ری اعصا لی مین اور اعصالی ق ی مین دمیں۔ ماه 
سولف ماشہ هو الا یی ۵ اعرو کے توو سے ریں۔ 

علاع(لونانی م مکیات) : قرص خفائی ١‏ + اعرد وشام اس کے سا تر نگاو بان 


چ چ ماش کل بل ۱ 
منم کیره 


یر مرش ن1 کیا دج سے ٭ اے۔ بھی کی دانوں کار یاک سب بوچ اور 
م ےکی صفالد مو ےک وچ مد کل رھ راہ جا ےے خلا نی اعصای م ی 
علا( تییشک) :نرم فا ×. 6 م فاس .8م ارد یں۔ 
علارج( ہہ ریم مغرو اعضاء ): حا لی فی شد یر اور ری حا ی من باکر و بل 
ار ت ہو تو لآ ری ین د یرای وجہ سے اگر بد ہآ ری مر ی 
ہل ایک چاول' دا لی ق ری شر ید الیک ماشہ مر سوںک تل ایک ماشہ بل اکرو الا 
میں _ اس کے استحال سے پا تید ریاکا مرخ جڑ سے چلا جا گا۔ کل کے مربیضول کے 
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م کیره ہے وہ چھو ٹیا نی اور سوت کا تنوم استتعا یکر میں اور لور لاع 
اخصائی غر ی تیان استعا لگ یں ۔ 
علارع ( وا رکہات) : جوارش جالیٹوس جر ماشہ ہ رکا کے کے بعد و ہیں جوارش 
سا ہکھانے سے چ چ ماش ہک و یس 
1 

کت مه مر معا اور تی ری دونوں ترس ا 
باه 
ا۔ خلا ی اعصائ یکت :م لیف الفا روآ ککربه لے ہیں۔ 
علا( ہوک ) : میکنیشیا ف×6 نیٹ رم سلف ×.8مطاکردریں۔ 
لا( رب مفرداعضاء) : ععفلا تی ری شرید اور ری عضاا تی مین ومیں۔ تی 
کی صو رت میس ضلا غ ی ین دم اور زان بر دی لا یت یا ال 
علخ( ینا یم رکبات) :جوار کون مج ماش ہکھانے کے بعد دن ٹیل جن باردیں۔ 
۳ لا یر کشت :ا گنت یں مر ی کرو نک مجن کرب تا ہے۔ 
مار( تیمک ) : نیٹرم سل او رک فا کی ×. 6 لک رکھلا ہیں 
طایح (ى نظرے مشرو اعضاء) : ری عضرا من اور ری اعصائی می نکب 
نک صورت میں غ ری اخصا لی سمل دیں۔ a‏ سس 
اور زبالن بر ند کی اعصای شد یر ں۔ 
علخ (لو تال م رکبات) : حکو یره ابر شم شیرہ عتاب والا مھ ماشہ دمیں اور جو ارشل 
لول پچ ماشہ ہ رکھدانے کے بعد وہیں۔ و ج وکر ارگ وگل چ ماشہ را کو سوتے 
وق کا یں اکر مرش پیا ی ے لاعلا ے۔ : 


واخول کدرو 
رائتز لکادرراعصای لاور علا اعصال ٢و‏ تایب 


ا۔اعصائ یل زا ی رات لکاررر جب داغ تک کال درد بو "زار یور 
جات رات ی E‏ ا ظاہرک چک ٢‏ ہاے۔ 

علا( یمک ) :ییاهر 5اور نیش فا ×8 باکر و سار رات 3 اور 
شرو ہو ال دیور ».6 فیرم ناسل ×8 ماکردیں۔ 

علا ہہ ری مفرداعضاء :لا اعصالی من رال پر میں کیا ےکیلے ضرق 
اعصالی ین ضلا نرق شرید بر دیں۔ فی کی صورری میں عضرا 2 
دج وت 

یل رکیات) :اطریفل !جو دوس ۰۹ مغ دن میں نع یارکھلائیں۔ 


:۴۳ ۔ عضلانی اصاق وال کا وزو یھ ہے 
مسوڑون »رم کی ہو سے 

۱ طایخ( کے ال یرم فا“ نا × ور م می e xX‏ : 

علا (بہ رز واا : ضلا مدکی شد یر موز تک ماکز رکے یس ما 
کے ا ار ا 7 اساصر سول کا یل بل اکر وال ٍ میں اس سے درو اور 

۱ درم جاتابر جتاے ۔کھاے بے مضلا فری شریر اور ری ضا ین و ہیں اکر ورم 

هقی الآ رگا رین 

ِ عاونال مکیات) :جوا ی لت رام دیں۔ 
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وائتو لکا بل 
.ىہ اعصالی مرض ے۔ اعصای ری اور اعصاٹی ضلا دوفول لول بل پیا جا 


سب 
ار اعصا لی ند کی : اعا ری رف من دال کے بے کے اتم دول میں 
پربووار موا ی نار نج ہو تس 


ل0 ترک ) : کک با ؤاس× او رکفت باظکور ×6 لاکد یں 
علا ہہ نظرے مقرو اعیضاع) : اعص ای ضا ین اور ضلا تی اعضائی سن باکر 
نے سے واخں کا بلنابند ہو جاج ہے اعص۴الی حعضلاقی مس لآ وی رکی دن میں ن 
بار مرا هب جازواستعال 07 کاب تم و جاجاے۔ ۱ 
علا ر( لواف مکہات ) :اط نیل امو دوس ۹ ماشہ کوشا مد یں۔ 
۲ اعصائی ال :اقسا ضار دات لی ےکی ملا مت ہے ےک دا تکا 
چک شخح ہو جا ے اور دات ٹوٹ شر و ہو جاتے #لات ۰ 
مرج( تیکسک) : کک فور ×. 6او ر فی رم فا ا 
علخ( نظرج مقرو اعتای]: لا تی اعمرالی ین دا میس او کھت ےکی 
عضل: عانعن اور عض غ ری شد یدرو می اور کی صوزت میں ال غ ی 
مین دیں۔ ۱ ۱ 
علا( وال مکبات) :جو ارش جا لوس٦‏ ماشہ تع دو شام دیں۔ 
قرو ال - بای چو ریا 

ہہ علا قا صلی مر ہے دانول میں اور صوژول تلور م »و جا تاے۔ جیپ کن 

چرس عبر هلاچ 


لاخ( ہیک ) :فی رم فائ ×× اور رم سلف r E‏ 
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رع( تر بے مفرداعاء) : اَی غر ی شید شیک خلعا اور س سو کا ل تلا کر 
سمل لانے سے پا تیو یاک رک جڑ سے چلا جات ۔ ہے کلمت مفید ج لک 
م ےباب تر ہکیاہے۔دودیہ سے عق رقر حا کال مرکا امک ہموزن سقوف ال 

اور شام ات پر میں کیا ۓےکیلئے ععضا قی ری ح رک اور دی مر ین کر 
ویں۔ لکی صورت میں فا غ ری مین دمیی۔ ۱ 

لا( وال رکبات) : عام مصفی خو دداء جو عام دواخا کے ہناتے پل ۔ ےکر 
ایک تول ار مد انی یس کرد ہیں۔ و چوب گنی ۹ ماشہ رات سوتے وڈ 

کا تی ےکا نے ےو جورخ الیو اسان کن وان 


ہے خلا لی اعصال اور حا ثی رک مر ے۔ گے کے اندردونوں جاب کے رود 
تور ہو جاتے بل فارگ ہو مانب 
ان حا فی اعصالی خان :اس ٹیس هثل درد ہو تاسب_خار ہو جا تاے ادر ہے عاد 
عور ت مل ہو تاے۔د 
علا( وسک ) :یرم فا ».اور نی رم سلف ×۷ 6 ماک کا ی 
علخ( نظ ریم مفرداعضاء) :لونک ۹ عرو یک پا پالی می ابا لکرقمدوہنایں۔ شی ملا 
کر مر لی کوپلا یں ہر شی کمن بحر ہے لوہ ہی ہکودمیں۔ تین چار مر ی پلانے سے کے 
کی موجن کاو ر ادبا مزجا ےگ چون کے ےلوک با رک کی نکر ر 
ET‏ .نام ال روپ مت امس 
علاوہ از یں حعضاا ی ری شد یرون یل چار پا راو لوگ ور ی را 
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صورت بل حعضلا لی قر ی ن د یں۔ 

علارج اوتف کیات) : چون فلاسفردیں۔ 

1 _ خلا یری خان : سی“ ئ 

جاۓ کف کال ونت ہو لی ہے۔ 

علا( تیوک ) :نیٹ رم سلف×. 68 کال میور ×. 8م اکم باربا لا 
علاجع(بہ ریم مفرداخضاء) : قری تلا مین ری ضلا نی ایہر ماک کل" 

ٹپ کی صوربت میں فری ضرا کل د یں۔ ۱ 

عار( وال رکبات) : جوارش ایت وی ۹۰۹ ماشہ دن یش تین بار مر اه شر ہت صدر 
ا 

عرس الصو س (آوازکائٹھ بانا) 
ہے ال اعصا لی مرش ے۔ مر بش آہانی سے بول ہیں تا ۔آوا زک ژوریال ت 

جال ہیں۔ 

علا (با یوک ) :فی رم فا ×. 6ر م فاس .6 لاکد لب 

عارج(ب رم مغرو اعضاع) : لال ری شر یز اور قر ی لا مین باکر و یں 

فک صورت میں مضلا ری جن د یں۔ سپ لال رال مار 
و 
عل اف بات ) :جو ارش چالینوس دن یس تین بہار ۹۰۷ ماش کات 

ری 
فا ی بھی صے میس را تج ہو کج دای احص ہکا فا اخصالی دی ہے باب 

سکاف غر یا عصا ی اور مج دافا تلا ری بوچ 
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دا عصال ری فا 
علا (با وک ) : تلحیر یافاس× 6 یاف ای ×68 مرا بر الا یب 
اسف فا م یہ دواءد ناش چاربارو یں ۔ ۱ 
لان( نظرے مضرواعضاع) :اعصاٹی فلا ی مس لا فر ی شر ید بل اکر و زر 
رک طورپربارباردداکود رات _ تیش ال صورت میں ععفلا کی غر ی نو بر انے 
فا ضلا ری مقو یو یں۔ بلڈ ےر را (افارلدم ای ا خصالی ما ین درے 
گی 
علا ربات) :وان وکر ار جگ وگل ٦‏ اش کھلا چون زرا اور 
ج ال چاو یوو نول ملاک دوم شام بعد از زاو 
۲_غریاعضال فان 
لا( ک) :کال فا ی .6 یافش × 6اور نیشفا یں ×6 توں لگرپ 
با له من صورت شی دن بل چارار يد 
علا (بم نظریہ مغرو اخضاء): ما اعصالل شرید اور لال تمری شر یر اور 
اصالی ای مین مدا باس کے سا ترس تد لآ نی مقو یک تنل 


AE 
یال مکیات) :و ب وکا گول ۷ ماشہ دن می چارپارو بی‎ 
: وت حا ی قر ی نا ت‎ 


علا( نیک ) :یرم فا ×.8او رکال فا ×. امک رک 
لان (ہ رر مقرو اعضاء) : ری عضلان من اور اعصاٹ ی غری شرید مل کر . 
اد کی صورت میں فری عفد تی مسسمل دس. فریاعصال متوی دن مس 
دید چم پچ ماش کل تج 
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کروی خر تنا کر بل 


ر اعصا لی لآ مر ہے۔ مرکا م ال طرف میڑھا مو جانا ہے اور 
یبال طرف حاو اتا 
لا( بوک ) :کک لور پر 6 نیش زا × 6ک مرا ےکا یں 
مارح( ر ر مقر واعضاء) : حضاا تی ری شر ب رک شر اور عم ی ری مق ویون 
میں ارہ رک قیخ کی صو رت مین ضلا نی مین د یں ۔ 
ملا رح( اوغا م رکبات) : ا دالاعلا تب 

(رض) 

رم تا ی اعصالی‌ مرش ے اور 2 ہو ںکو :وتا ےا رس میس مرش 
کے ات سر و رها تپ ۱ ۱ 
رر ھا و ںہ رہ فان 8 لاک کال - 
عل رخ( لر مغرو اعضاء ٢‏ را ری متقوی ٩۳۷‏ بش جن دور شا د یل اور 
ای TE‏ او چات شک صوررت مل عضن ری من 
ا که شارا چا هگب 
علارع(لونا لی مکبات) : وا ساس اور یهگا 


ر تلاق دی مض ہے۔ مراب ضکورات کر خی می ںآئی۔ او بھی نی ھآنے کے ۱ 
دیور تس لآ 
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علا( وک ) :نیش رم فاس×. 6او رکالی فاس ×6 لاک رکھلانتیں۔ 
علا (بم ریم مغرو اعضاء ): غ ی اعصالی مقوی ۷ ٩۳‏ ماشہ ون ئل چارباروہیں۔ 
تی کی صورت میں فریاعصال سمل و میں۔ 
علا ( لوغم رکبات) : مره خاش دن یس چارہار ۷۳۷باشرکما اور ہر ره شش 
بادام رو کرواور رو ن شش ب وکر کر میں۔ ا کی اش سے بہت جلد خی رآ 
انی ہے اور مر بش سونو سکر تا ے۔ 


کھا کیا :ا سکی تن اقام ہیں۔ 
E 1‏ بماعصال_ب- 
4 سعالبال : ہے فلا »ول 
{r‏ سعال عار : دگل 

TSS E a‏ ار 
ما( یسک ) : کال ون 6او رکال ناش > 6ل اکرو لی 
علا ہہ نظر ہے مفرراخضاء) عصای تلان مین اور تلان عصان مین لا یں ۔ 
علا( وتا مکبات) : روعت ق کل 
٢۔‏ اعصاٹی ضلا مکمک را کوزیادہ ی کر کی ہے کا یکی نی جو اکٹ 
کوج ۔کھا نے بوچ کاچ رہ سر ہو جات ہے۔ اعصائی لالب 
علارج(ا مکمک ) : سلیغیا×. 6 اور نیشهر6 ماکردیں۔ ۱ 
ملاح (بم ریم مفرد اعضاع) : حطالی اعصال من لا نمری غریر لا کر 
کل بر بض کی صورت میں عضلا ی اعصاٹی دید 
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علا (وال مرکبات): حب مرفر دو عرو منہ میس رک ھکر چوس لی اور اطریفل 
ام دوس تضوزاساچزا ی 

۳ سعال ماس( خر ٰی اعصای) : برا یکا لی جس میں اک ڑ دور ے 
ہڑہیں. ساس مشکل رس آجبو مک احرارخ کم ہو تاے۔ 

علا( با تک ) : مش قاس 6 اور نیٹ رم فا ×6 ماک هکل بل 

علا( ہہ اظ ر ہے مفرداخضاء) : لا تشد ید ش رش ماک چا س ۔ 

علا( ونای کبات) :جار جا لیت و ی ون غل چچاربارد میں 

۳ ضلا قر ی : اس کیان ہہ لیف دہ موق ےکم ہہ مکل 
سے ادن ہو تاسب کی فون کی آچ ےس مک یکھا سی وم کے مرایضول ین اور 
لی کے مریضوںم جھ ی نے 
رای تکوزیاده کر ی ہو 

علا( یوک ) :نیٹ رم ناک ×6 او رکا فا ×6 ملاک کال یں 

علا( اظ ری مفرداعضاع): قری لا مین تی طرش کے شر ہی 
سگرن اپ مر ی ر یر ای نوی 
الع زا تا م بات  )‏ مے صد ریش ہے زد اد 

۵-فری مال ےرت ا 


ی 


علارج(ا تک ) رم میور( .6 اورکال علف×.6 کل لد 

علأرج(بہ نظ ریم مفرد اعضاء) فی اعصالی طین *نری اعصا یم اعصال فی 
شی ی بش کی مور ت میں فریاعصال لد 

نے بات) :ر مت ورب 
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۷- عد یا محصاٹی :من خراش رارم ے اراج وا یک نی ۔ 
علا( با مک ) :کال سلف×.8. او رکال ردق لاک کر 

اع (یہ نظریم مغرو اعضاع) : اعصا ی ری من اور اعصالل لا مقو ی م اکر 
کال عصال دی سل کی ور رت میں وب 
ملا( واف مرکبات) :ول تان۷ ماش شظام دیز 

مق انض (ور) 
عام دم ہکاعار کی کے ما نک یی۔ شدیددمہ تن کو من ہو ے۔ 
اچ ضا ی اعصاٹی ۳ لادی ۳۴ب خریاعصای 

ا۔ معا :مایپ من پچ ےپ یلم 
۱ پگ کی ڈرو کر کی کا ہو تسه وم را کوزیادہ یل دک کاچ 
علا( رکف ) : نیش زاس بر 6 اور میرم سلف×.6 ماک کل نے سے و رکنات 
تاے۔ ۱ ۱ 
ای (بہ نظ ریہ مفرد اعضاء): ری عحضلالی شدید اور ری عندتی اسر وکر شر ٠‏ 
کے ا ھا ور کی صورت میں دا تی نی مین بھی میں 
علا( واف مکیات) و کان شرم زوق سے استتعا لکر ں_ 
٢‏ تال دک :ایی دم کے مر کزان ناکت ری رن کی مل ال ہو 
ج ی بھی یم کے سا تم خو ناه اور مر یش سوکتا چلا جا ئےۓ_ 
علارت(با بوک ) :یم اف بر 6 او رکالی میور ×.6 نارکا 
ات (بہ ریم مفرد اعضاء): ریمض ملین اور فرط یر بر 
کل دراه چ ماش بر ار رت و 0 
لاال بات ) :لعو سان ٭ اگ ام شا ما ہیں 
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۳ ری اعصال :اکان ل وگو ںکودمہ ہو تا ے ہی کی رای 
بتلارے ول ان کے چچرے ورم زور2 ہیں نم ماگ دار اور لس بو 
ہے۔ پاب یں جک نکی شای ت21 ہیں۔ 
لاخ( تینک ) :کال سلف»د 6 او رکال میور×. 6 کا تیاب ۱ 
ف ر ر ر اعضاء) : اخصا ی ری شی اعصا ی خطاا ی مقوی لا 
کرک تب اب کی صورت میں اعصائی فک کل د یل- 
علا( ونای م مکبات) :هک زب ۷ ماشہ شام دی 

۱ (صلورق) 

رق ال اعصاف م ے۔ جب م رض پان ہو جا ے او رکھا نی ےس تر کم بھی 
آے تو مر بش کا ماج دی لا ہو چات ے۔ ا سکو کل کے ہیں۔ پ دق کے 
مر لضو ںکو ال علاج یا ہکر نا چا ہے اه مریضو لک وگن م چاول اور ال سے 
نی ہو اشیاء اکل نہ ویں۔ سال جس میں ون یگ وافر مق ار بل جوا وھا ےک 
رن نم ون اتتا کر واس جو ترش نہ ہویں۔ له ویک کی یں فرائ یکر کے 
کل ی ۱ 

(ررل6علا) 

علا( تیوک ) : نیٹ رم فا×. 6 اورکا ی سلف×.6 گرم پان ےکا یں 
علا رخ( نظر یم مغرو اعضاء) :ری عضر ین اباش *اعصالی دی تیان ۳ ما 
کرک ہیں نہ دا ون می چار ہار ومیں۔ مر یش کے آرا مکا خیال رل ۔ جب 
ر یش کا اج ری حطا ہو چا ات مر ینو لک علارج مشکل ہو جات سے گر 
تب ان نکی ضرورت شا نکواعص ایی ف ری تزیاقی ۳۹۲۳ رن دن شس "برد ہیں اور 
سا جر سولف اور پچھوئی ال ہنی کا بوم وا اور اور E‏ عرد ‏ دوم شام 
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ار تر مر یتقو یکو رود کا استعال کو یکوا ہے ری 
زیادهت مرول کا سوپ اور ترش لول کا رس یاب انشاء اللہ دنا ہ وگی۔ سل تچ 
مر یتو ںک وگو شت پا لکل تہ د میں جب نز ہو ویھر شر ور کر س _ 


(GEJ) ۱‏ 
علا( تیوک ) :کال سلف »6.3 اور کک ر افا ×6 ماک سکلت 


وکام ہے اور زا تب وس هک ھی کاور م ہے۔ ج کی وچ سے 
پھیچھڑے کے فلاف مس پان جع مو جاتاے جب نمونا اعصالل ای مر ے۔ ذات 
اینب ف ی ضلا نی مرش ہے۔ 
مو نیا زات ای (اعصالیٰ ععقلالیٰ) :موی سوزش ہے سان بہت 
مکل سے آج ہے سنہ جل ڑاہوامعلوم ہو جاے اور اک حار ہو جاتاہے۔ نمو نیا مش نارگ 
ارت ۲٭ا سے ۵ اگک بو اسب اور اند رکو و مشق ہے۔ اس کے علا کیلے ضروری 
هک مر بک وکر م ماجول فراہ مکیاجا نے اگ روش یکر یں اود سروک سے جچاییں۔ جازہ 
ہوا چاۓ۔ ۱ ۱ 
علاع(بائییک) :خیرم فا ×.6 اور نیٹرم ال ».6 ربماسد بل 
علا نظ ریم مفر و اعضاع) : فلا می مدکی دی رآ ب حیا تکاکا کر فی ے۔ لونک 
اوروار ہن یکا وود بل ۱ 
علاخ( ینام مکبات) : جوارش چالیٹوس ہار بار کل کش بار سکیا شر یں س کر 
پاند- پت 
زات اجب (غ ری ضلا ) : ردول کے فلاف شی ر لوت اھ جا ہے۔ اس کے 
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اعت نا ہو ہے اس گی سےآج ےکا کی کل تموژی وی دم کے بعد 


: اوروز و کے سا تیم ہو گی ے۔ چا کم اور زرو خی مان یآ ہن 


علارج (ا بوک ) ,کال ساف بر 6 او رکای میور ×. 6 ل اکر و میں او رض او قات ال 
کے سا تھے کلم سلف شا کر کے فا ره جلد »و تا ہے۔ 

ملاع( نظرے مشرو اعتاع) : ری اعصا ین" ری اعصا ایر ما د یں 
گا زبان EE‏ و رو وو وت 

خلت بات ) کشنۃبار و سکیا ار ی خی روگ زان می مل گرد 


نفقان (د لک دح زرکن) 

ولگ ره کن کے دواسپاب ہیں۔ 
خن ی :ال سا ایا کیک ہو اک صورت میس ول خو کو مم یس تیزی 
ےگڑار ا سے اورو ل کی درکن زوا ےب ال ری رض ےاوراے ایا 
لب کت ہیں۔ 
۷پ خن سره ےکا دج سے ترآ و جائے اس کے مبب دل کی 
وع دک جیز ہو چان ے۔ یہ ری ای مرح ہے۔ اس کو خفتان قل ب کت ہیں۔ ا کی 
نات : 

جس مر بی شک بض سکڑی ہو عرض مہ سکف ہو اور مر ہو یه مر بل 
تارج قل بکا ے اور جو بش شی نہ #وپاکم معتزرل ہو اور مر بج ہہو۔ اس م ریو ںکو 
خفتان قلب ہو تسج 
ا۔ لا ند کی(اختلع تلب) : 
علا( با وشک ) : رم فا .6 اور رم میوں×.6 ملاک رک ڑا تب 
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لاخ( نظر یم مفرداعضاء) : ری فلا مین دی اعصالی مین اور فری اعصائ 
کسی مک رک یں اس کے استتعال سے خو نکی لالز ہو ان لس 
عاونا رکباتم) : شیر کاڈزبان ره چ ماشہ دن میس نید 
٣ ٠‏ مدکی حضداکی(خختان): 
علا( تیھک ) :کال نا×.6 وکا ورد 6 اک رکا سد ۱ 
لاخ (ب نظربہ مفرد اعضاع) : اعصا ی ری من اوز اعصای خلا می قوی ملاگر پا پر 
گس 
لاخ ( اوا مکپات) : یرہ مرواری “یر وا م خی رازبا جواہر وار “جار شآ“ 
چوا رش شاتی “عر نکلاب" ۶ر یړ می اس میس ےکوی ووام و کل کے حاب سے 
استعا لکروائیں۔ 
(ضض ثلب) 

۳ یضو ں کا و لگھٹزا ے۔ خو فآا ہے۔ ول ژدت ہوا موی بو تاج ۱ 
وتات و فک وچ سے و لکی درکن یز ہو ہا سے گرم وکن تفای لہ بو 
ےسب خر بش اعصال ابیت 

عل( یکمک ) :کپ ورب 8 “مین یشیافا س×6 ملاک رک بل 
مارح( نریم مغرو اعضاء): نا ی اعم ایی مین * عضلانی غ ری شرید چائۓ کے 
قرو ےکا میں مر ایخ شک تق کے بیج کا لکرباربا رکھلاہیں. کی صورت ما 
ضا تی غ ری مین دمیں۔ جب افاقہ ہو جاے تا اعصال قو یکلا بل - 
علارج لو انی مرکپات) : جوارش شاعی ۷ ماظ ہگ شام دیں۔ حب ٭اہ رک 
شام رل بر ےد لد ۱ 
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(رردٍ یل) 

بیددووجوبا تکیاوتا یر تاے- 
۱ اچ خون یں جد ت اورک یکی وج ےدل کیل جاجاے اوردر دشر و مو جا تا ہے۔دل کے 
وروک عریر رورہ تا ای یو لک پر مکر نے سے ورد ہو جا ہے۔ می 
ع کت سے درد ہو تا ے۔ یہ در دل ق ری اعصال ر ا 
۳ہ درودل سس میں نون کی نال یں کارین خف کنر گت ادوں سار جم جا تاے 
اورو لکی وہ چھوثی هلال جور لکوخون سل یکر کی ہیں ووم ہناش رو ہو جائ ہیں۔ 
یی وج ےرل میں شریر وروپ رامو تا ے۔ یدرددل خلا یا عصالم تا 

وٹ : ت ری اعصال اور لا اعصاٹی دونو ں کا فرت ىہ ےکہ نی اعصالی نیش زم" 

کی قزر لین ہوتی ہے۔ علا اعصالی بش سخ ت ی تر ملب مو ۔ 

ا۔ ند ی‌اعصا ٹی(درددل) : ۱ 
علا (با تیوک ) : یع مم لی شک ہوادا رر سے میس لٹا یں اور ا سک وگ می سے چا یں 
یکمک ادوي کال فاس× 6 “نیشیا قا ×6 اک م بای ےکا ہیں ۔ 
لاخ ب ظ ری مفرد اعشاء) : اعصای خضا تی ین“ معا می نگم پل 
سے ذمیں۔ یا ے ےتوہ لیو نکر پا یں ۔ اعصائی عطاق متقوبی باربار چا ۔ 
علارج ( وتا رکبات) : رواک معت رل چوا ر وال قر و ماک کاس اور 
عط گاب سا ی 


٣ے‏ خلا بی اعصای (رردول) :ایی مرو لوبول معلوم بو تس کرت 


: دوہ رڑے 

ول کو و سا 1 ا E‏ 

علا( تک ) : میکنیشیافا س×6 فی رم فا ×. 6ار نی رم فا × 6 گر پانی سے 
کاس 

علا ( ب آظر رم قرو اعضاء ) : لا ف ری شریراور نفری لا ی شزیر ماک اج وا 
ویک چ ماشہ کے دہ ےد یں ۔ دل کے سا میا ے کو رک یں۔ 

علا( لوا مکبات) 3 جوارش کم ون پار ہار چا ی جب در وو لک فا ہو جائے لو 
چوار ش وچ ماش دن ش با رک ا چون دبیر الورد کے a‏ ستعال ے 
م ض تقل چلا جا جاے اور و لکادور و پڑن کیال نیس ہو جا ہے۔ 

شی 
یہ ضعف قل بکا مر ہے۔ اس میس دو صور یں بو ہیں۔ کی صور کو اعصالا 

عض ی + کا زک ہم ۳2۵ ہں۔ دوس بی صورت بل تل بک وج سے ہو لی ے۔ 
جس میں نری لا ین ری اعصالی رکب بی ای کش ہے ای مریضو ںکوہواوار 
کرت میں ال گے کے بی کول دہیں۔ با ال ے پا سے یف مار میں۔ 
عطر ا ا ج یکو بو آہاے۔ 

لاخ( یک ) :کال فا × 6او رکتي ریا س×6 مرکا اس 

علاج(بہ نظ ری مغرو اعضاء) : اخصالی ی شر یر اور اعصالی حضلا نی مقو یکلا نے 
سے ول میں فر حت پی امو ے اورم لیس کت یاب ہو جاتاے۔ 

علا ( لوان رکبات) :جوا مرو ایک رس ایب فرص دوپ راو راک فرش 
شام راه عر نکلاب دب اورال سل سا تور رواک ڑل جرعل گی ناش 
غر کاب ےکا یں 


(پنتا کاڈ عیاا مو چانایا لگ چانا) 
باصا ما مزح ٤‏ ے۔ 
علارع(ہائییکسک) کر لور 6 اور فی رم فا ×6 مرکا 
۱ علاح (بم نظ ریم مقرو اعضاع) : سل اعصا لی مان اور عرری ری شرید لا گر 
وس تی شلکی صوررت ‏ خطلاقی اعا "سل یں ضلا اعصالی مقو یک 


استعال ,بت مفیر و جا ہے۔ ۱ 
علا( وان رکبات) :ارف کس یچ ماشہ اورجوارش موی جچ ماشہ ملاکردلن ٹل 
چاربارد یاب ۱ 


(پعا نکا سر جا٤)‏ 

حض خواتین کے پان سک کر پچھونے ہو جاتے ہیں اور وس بی ر چ ہیں۔ انی 
وا کاس رح ضار نی اعم ایی علا غ رک ہو تاے۔ 
لا( توک ) : رم ہوں× 6 او رکا فا ی ×6 لسکا لس 
نوع (ب رم مقرو اعضاع): ری اعصا بی قوی استعا کر ہین۔ رو ن پالون کی 
با کر میں۔ اس کے ہے عرصر ‏ استمال کے بحر پپتان با اور خوبورت مو 
باس ۱ 
لاج (بوتان مرکبات): ہو بکبير مکل استعا ل کر یں یا چون حلب استعال 


کک ری ۱ 
کے 
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عل( وک ) : نیٹرم میو× 6 او رکا فا س×6 کا استجال بہت عفر امت ہو تا 
سج 
علا( ہہ نظریہ مفرداعضاء۶) :غر ی اعصال قوی چے چ ماشہ دن یس تن با رگا 
اور اس کے راہ ز مرو سفید جھ ماش ہکا ووی کر د یں ۔ 
علارج( لو نایم مکبات ) :ون ستاور ۰۹ ماشہ کے حاب سے ن پار وی 


۱ (رودم 1 زیلدی) 

باحصا دی یب 
زج( تیوک ) :ویر 6 اور نم ملف .6 ملاک رک سم | 
لا( آظریے مفرداخضاء) : علا اعصا لی مین اور قح ی سم تش عفر ی 
اعصال لدیں۔ E:‏ 
علا( بوتا رکبات) :جوارش کون چرچر ہاش دن شش چارباردیی۔ - 
Oo)‏ نے 

ہے ضلا اعصاق مشب ا 
علا (با تیوک ) :مرخ کے ایت اء یس ج بکلڈیاں مول اوران بیس درد ہو باتوی روا 
یرم فاس× 8 اور نیٹرم سلف× 6 ماک رکلا یں جب مرش پان مو جا ے اور ای شس 

سے بھی پ کا اف اج مو اور پتان یش د راڈ یں بای تو یرم سلف ×3 اور کیریا 
صلف×.3 پار ہا رکھاا نے سے بہت جلد فا دہ ہو جا ہے۔ اہی ر سوایاں جو اہ مول اور 
٭ ان می نکی کے ارات ت ولا یکو کار قاور 6 e‏ 8 ر 
ا دہ تو جاے۔ 
لوٹ :رسو لول ل ورو کی صورت میس نیش ا یں ماک رک تب 
لاخ( ري مفرراعضاءع) :اه اع میں جب ر سولیال ایر مول اور تلا ریگ ہو اور ورو 
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۴ 00 جن“ و بی ری مین مک کل" جیا بات 
یا کن سر کول زیت ا و لیے سے 
پاخان ہآ نا ہے۔جب بی مر راو با -2 دی حعضلالی من اور ت ری اخصائی تیا ملاکر 
کھاا نے سے ال مر کا انم مو جاتا ہے۔ اس م رکا علا ۔ ایت صب ر کر اور ۔ 
انثاء اش شاو ن س م ریک یکر در یکا خيل رش .وس کوش کی مان ی “تق نم 
ورپ ارام ویک وف مق رار میں استعا لک رار 
(پتانکاورع) 

پتان یش درد“ ور مسر اور کیال ان ہے سر یل درداود پا سماخار ش رو ہو 
چا تسم 27 هدوت 
غلا( تیک) : نیٹرم میور ×.3 او رکا میور ×. 6 ماک بابلا ہیں سر ور مکی ےکر 
پچھوڑاشن ہا ے نو کنکير سلف ×. 3 او رکا لی میوں۴× 6 ملاک رک لانیں_ 
علا( ہہ اتر ہے مفرداعضاع) :غر ی اعمال مین دی اعا کی ملاکرو میں۔ قش 
کی صورت میں نی اعصاٹی کل د یں۔ موز ےکی صورت میں فری اعصال مین 
اور ری اخصان تیا ماک رکھڑا بر 


(ورر معره) 
۱ یہ عضلا نی صا اور ان ری تح ری مین لوت 
۱ _ خلا لی اغصا ی (درر معره) مھا مور سن 


جب کھا کا لیا ان کیا وا نے کے خی و بعد مد از پش مک ےکی 
کرت کم ہے توور وشرو ہوجااے۔ 
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علخ( کک) :فی رم فا ×6 اور نیٹرم سلف× 8 ملاک کر میا س ےکا یں 

علا نریم مفرد اعضاء) : عضلاق غ ری دی نریم نی ین ماک رکھلاہیں۔ 

اس ورو کے مر یقو ںکو تی (ازی و ے لیت اا کو ت ری انی مل کیو یل 

اس کے علاووب رگ شع راب ى ماشہ اور اجو اتکی وی ۳۰ ماش ہکا هاگرد واگ سا تھ 

پلا 

علا( اوتف رکبات) :جو ارش لکمولی عرق پوو ینہ کے سا ت بارہا دعلا یں 

EE‏ علا مر ی (درر محر ه) اس میس وبی علامات بولک کر مع رہ ٹل 

تزیادہہوگی۔ 

ملا (با بوک ) :رم سلف× 6 او رکال ورد 6 ماک کل 

علاج(ہ ری مفرداعضا) :ری ضرق مین اور ری حضلاقی “سل وان دنک 

کے نمو و سے و د 

علارج(لونا ی مکبات) ای یت موم 

۷ئ را 

لوٹ : ض اشنا کو تم محرو یں شر یر ورو ہو جڑے۔ جے الس رک پل محر ہس 
جکن ہوقی ہے پچ رءکارنگ پیا ہو جا ہے۔ ابی مریم ف ری اخصائی ہو نے ليم 
هر ور فو لکوزیادہ ہو تسا لکاعلای)دد لس ۱ ۱ 

علا( تیھک ) :کال فان ۹۵:36 کا ی سلف×.6 او رکلکریا زاس 6 ماک کل 

راربا سے د میں اکر معدء می زنم بح پا اور بھی بھی تے کے زرف 

ۓ کال سلف او رکا لی میور بل اکرو با 

علاج (ب اتر ہے مغرو اعضاء ) : اخصائی غ ری شد ید ار از لا کر 

فور یہی ہو جا ے۔ فلگ صورت میں اعصال فد کل و یں اور تقو یت قل 
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کیج مر ہآ ل کال 
اج وا رکبات) :یر ہام سم ھچ ماشہ بار با رکطانحیں۔ اس کے مرا کی ے 


باش فی شس ابا لک پا 
۱ (مع دم کاکیفم) 


مج رہ شس شر یر ررد ہو جا ہے۔دل مل بہت م بیش روزیزو رکز ور 
ہو چلا جا جٰے۔ محر ہکو ڑ لے ے رسو یکا ا ساس »وتاب یہ مرش حا اعصا ی 
E‏ 
اج( تیوک ) : فی رم فا ی ×.3 اور یر م سلف ×. 3 مک راربا رھ ا یں 
علا ( ہہ تظ ریم مفرداخضاء) : لا غر ی تی ق اک رک دن ٹس چارہار ر شکو 
کل یں اس سے مع هکادرد نح ہو با و لک یکھج رابت پاق ر ےک "سل 
۱ تین با استتھا لکراکھیں۔ مرکا یشم ہو جات ےگگا۔ اش بہتز ووا حصول مشکل 


۔سے۔ 
¢ 
7 


ی (واق) 

ہے لا اعصاپی مرح ے۔ جب یی سس لآکیرےاور تہ ر کے فذمرض تضور بو 
ا ۱ 
علا( بوک ) نیشیا نا× 6 یرم فا ×6 گر ماس کال 

علاج( ارہ مغرو اعضاء ) : عضاالی ری شر یز اور ق ری ضلا شر یر پاے کے 
وہ سکاب تی کی صو رت میں نلان غ ری مین دیب - 

علا( وتا م مکبات ) :دو الک عار- 

COCA 


ہے علانات بے لول طابر موی نکر معدہ شس بماری بین سول مو تا ے اور 


وت 

کھانے کے بعد زیادہ ہو جاتا ہے۔ بح و کک کی ہو جائی سے۔ حفن ڈکار می یآ بل 
02 تے اور ابھارہ ہو جاجاے۔ ہے مرش اعصا ی ضا ی اور عم | خصاپی ترک 
میں 97 تاے۔ 

ا۔اخصالی لان بد کی :اس یس حعدہ بیس بجر ہوج ہے۔ کرک میں 
گا gE‏ 
او 

علا (با تیوک ) :ای مر یضو ںکوسلیشا× 6 اور مینیشیاذا ×6 نکر رس 
علا( ہہ رم مفرداعضاء) : علا نی ا عصان ین اور حضاا ن ری شر یر پا ے کے 
قوہ سے دیں۔ لک صورت میں ضلا ری مین رمیں۔ بر ی سے سل 
مر یش فلا ی احصدای متقوی توا استعا لکرمیں_ 

علا( وتا مکیات) :ج ارک مرت ری اور جوا رش شام یکااستتعا یگرب 

۲ _ لا اعصا لی بر ی :اب مر لضو ںکو اکٹ ایباره ی شکایت مون 
یں ٹن کیا شاب تک تا ہے۔ جب راهب جا تا ہے۔ زمر یه 
اسال آناشرور ہو جاتے ہیں۔ 

علا( تیوک ) : نیشیا فا × 6 اور نیٹ رم سلف× 6 ملاک رک 

لا (ب نظریہ مغرو اخضاء): عضلان ری شیر اور اتی فری ملین باکر 
کل اس جر او چا کی تق ایک ماشہ اور اجا ن دی ٦‏ ماش ہکا قمودد می۔ تخل 
کی صورت میں ضلا ف عد یمن دیں۔ 

علا( ونای رکبات) : جوا رش ایوس اور جوارش یکول ان مرش کیا ارو 
ھیں۔ 
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2 ۱ 
اعصالی ما مش ہے۔ مہ ایک متو ری اور کل مر ہے۔ جوبائی طود پے 

چیه مر لی معدومیش پلکاسادرد سو کر تا ہے۔ ا کے سا تھ پل تے ادر پچ 
رت ہإں_ و ستتول کا قوام اور رگ چاولو لگا کی ط رع مو ے۔ مر لش ۱ 
کر ور یگ طرف روا وواں ہو جا ہے ایی مر لضو کون ری حعضلا نی تماق چاۓ کے 
موم ے دس اور و ل‌دل منٹ بعد ومیں۔ مر یکو ہے ےکی ےکوی رو ناد 
سوا سے چاۓ کے وم کے ۔ مر ب وس پندہ منٹ بعد ہو با لا او رآ ےگنر 
بن کل میک ہو جا جا اس کے بحر پا کرو یں از روات دس کے تند 
مس مشرویات اورم فکاپالی مغ لک وکرو رکرو تچ 

علا( ہا تیمک ) : نیش رم فا ×.6 باربار چا سے کے نوہ سے و یں اور تد ج بالا گیب 
ا گان :ٴ 

علاع (بو بای م رکبات) :جوارش کون میں جواہر یره ہل اکر چاے کے وہ سے 
226ئ0" ۱ 


جم 


ی اعصال ف دک ملد ۱ 
علا یات : اسر شک علامات یہ ہی سکہ مر بک رور اور وبلا تلا ہو جا تاس ۔ چ ر هک 
نک پا ہو تا ہے۔ خو نیک بت ہجو اج مریض وال طرف لول کے 
بے جر مقام پر یو جر ون کرجا ہے اور بھی بھی پیل دس تآنے شر وع ہو جائے 


چگ 
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علا( با نیک ) :کر یافاس× 6 اور فیزم فائس×:6 لاک کل ی 
علا( ہہ نریم مفمرداعضاء) :اعصاطی ضلا ی مق وی اور لا فی غر ی متقوی ووو ںکو 
بل اکر دن یل پچار با رکھلا یں ۔ اس کے استتعای سے ضعف پر جاتار بتاے اور مر یش 


کے میم مس خو نکی فراوانی ہو ہا سے۔ ۱ 
علا ( لوا مکپات) عم جو یب دہشت 
ارویات ٹیں۔ 


(ورم چر) 
هداعا مرش سپ شور بر کے مقام پر درد وچ جب ال 
کے فلاف ال مر کی لپیٹ مس آتے ہیں تو درد شرید ہو جات ے۔ خخار ہو تا ے۔ 
پا بکمآتا ہے۔ جر سے متام مار پیا مو جاتا ے۔ با کر وت لیا مشکل ہو 
جات ہے۔ مر ی کو ہلگ اکا قان ہو تا ہے اوا می جب مگ میں سوزش ہو کی ے۔ 
وران کنر سے اور دای انل کی پڑی میں درد ہو جاے۔ بھوک نم ہو چان ے۔ 
تنل ر ق ہے اور کیو سنت آتے ہیں۔ جب یہ سوزش بو ےکر نوز مکی شل اعت رکر 
یی ہے و ریس پہیپ پٹ جائی سے اور او قات جکر ہے بھورائن جانا ے۔ 
لوٹ : بر پرانے ورم(ورم هر من )شید سوک علامات میس تیف 
م وکر مز کن ور مکی صوررت ت اقتا رک لتا ے چنا مه جانا ہے۔ جب ہے ۱ 
رسد کی زین ره زر یر فرب ۱ 
ات کر هون سا رہ جا تاہے۔ بد ی موق چ اک ضرق 
انس لب سکیف ہو تی ے۔ ۱ 
چ رکا سر جانا روا پاچ هاچ پل متا 
کا ایا پھر با سیم رکو ساس لین جس لیف ٢د‏ ن ہے مار یکی شرت میں 
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جال خر نک امکالنامٹڈھ پات ے۔ واش ی کے بے بر کے متام ورد ہو تسب 
۱ خی ف فا ربتا ہے مر لی کارنگ زرد ہو جاتا ہے ۔ بھی نان جو چات اور ی 
استقام مرش آف ری درجول شنز ی بش پان ہو جا ا ہے اور بے ہو ش یکی 
عالت یس مر لی مر جات ہے۔اس م ر کے ملاع کے لئے سب سے پل تم سوزش 
رک ملاح تح رم یکرت لد ہے مرف ری مضلا ت یک بو لتق رل 
سوزش ہپ ے ی ورم نیس و جاجب سوزش ہو توغ ری عضلانی رب لس 
. علا( تیھک ) : نیٹ رم م6 او رکای میور×:6 ا اکر ماهر ماد اد 

ملاح (بہ ریم مشرو اعضاء): نی اعصاپی ین کال اور ٹج کی صورت 
2708 سی 0 

علا( واف مکبات) راع لن لع و یت این ادویاتٹ 


ورم جر :ورم کی صورت یں E.‏ وی 
۰ ل ینک ) :کال سلف»د 06 کال میوں .6 اور کر یاقا ×6 لک گرم 
کات 
٠‏ لا( نظ ری مفرراعضاء) ی 
ہیں۔ تشگ سورت میں اعصالی ری سمل دہیں۔ اسا لک صورت میل اخصاطا 
.یامیس گر اہٹ کے وت اعصاٹی حضاا لی مقوی و میں۔ جب جر میں چھوڑا 
ہو ا-2 ذاعصا لی دی مین 'اخصالی تر ی کسی راصال تا مین ملاک رکھلاہیں۔ 
جب مک رکاورم مز من صورت اعقیا کر لتاق کیک اعصال ق ری »و ہے۔ایے . 
مر یشو ںکواعضالی حضاا کی لین اور سر ی اعصاٹی من ملا رب ۱ 
لا کی می نک یکو یں ماش ہے داد کے بر ار ایک ای ےکوی ولت ٹل چاربار 
کل س سان سے مز کک درم کرشم ہو جات ہے تک رکا ملد جات ہے۔ لک 


مها یل ہو ات ت ے اور اتتا ام اش کے عم ییضول کح ہے ووا ات فا ده ری 
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ہے۔ مز من ددم بر مریضول کے م قان کم اس دواسے بہت فا هبو : 
رم قان) 

ىہ دی ععفلالی مرحم ے۔ یقاب او رآ گھو کا رک پیا جل کا رک پا خاد 
کارنک سفیدیاغاکی ہو جاتاہے۔ کل" ار اود عا مگززوری ہو ہا ے۔ 
علا (ہاتییکک) :کل یا سلف×: 6 کال میور ×. 6اد ر کی یا فاس ×. 6 اکر و میں۔ 
بے قالنا چا تار کاب 
علا (ہہ - مغرو اعضاء): نمری اعصا ی لن اور اعصاٹیٰ لا ی مین م اکر 
کال کی صورت میں تی اعصالی سمل دمیں۔ اس دوا کے استمال سے چر 
ونوں یس ر قان چو جا ے۔ 

یس مٍ قا اخصائی دی کیک مش٠‏ سآتے ہیں۔ یہ عام طور رز من سے تان س 
ہو تا ے۔ هرمث کاپد لن حت اہو جا ے۔ یں یل“ جلد پر دید غار ر ل ۶ ولا 


۱ ال شش یہ فراعت ق کی علامات شر وع مو ال ہیں اہی مر یضو ںکو سر ووواؤں 


اور سرد نز اوّل سے جا وت 
علا( تیھک ) : ککیر فور ×. 6 خیرم فا ×. 6 ملاک رل 
علا (ہہ ا مفرر اعضاء): ای اعصالى ۲ن“ عضدا می غر ی شریر لا کر 
لاملا رای کے مرا زر ترک اور چا ےک هش کو ہیں۔ 
علا (ل با یٰ عمکیات) : اطر يقل | E‏ پا لیت وی ماک هکل تیش 
نے بی دوا کئی مر یشو نک وکا ہیں ده افتول کے بحر ہے ے 7ج 
هر بض کل کت هند ہو چا تست 

( پک پچھری) 


یم ریا لا اور ری ریک میس :ول بل جب صف راء ی ڑھا اور پیر ار 
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مو مگ وجہ سے ہے یس جم جا تاے اور بتر یو نکی صو ر رت اخقیارکر لیتاے۔ 
علا ج(ہاتییکک) : نیٹرم سلف×. 6او ر نیزم ممیوں× 8 ماک رکا نے سے ہچ ےکی پچھریاں 
صاف ٢و‏ جال إں۔ 
لاخ( ریم مغرو اعضاء) :ری اعصا ی ین اور اعصاٹی خلا تی لین ما کر 
کھلانتیں۔ نکی رق ری اخضاٹی تس کل نذیین۔ اس یی برا جن زا کو وو 
ماع زجوں کے تل کے پل اکر ای ےکپ تز چا ےکا وه پلاد میں۔ انشاء اللہ ین ٹل 
کش ھی پچ ریا ں کون نہ ہذل ایک اه کے تال بحر مو اب 
( یکاہ ہناور گی کاورم) 

جب ی لول کے جرا جانب دبانے سے سول ہو پہیٹ ولا ہوا 
موس وال کے سا تھے خو نک یکی ہو کی ہے می عام طور پر می ریائی عخارو لکیاوچہ 
ےھ ال تم ریب اخصانی ری اور اعصالی ما مون گر من 
ورم جک رکی وجہ سے دح جا یم ریب اخصائی ری رگ اور ورم چک رک کول 
عبات تہ ہو ی اعصا لی لا ی عرش ہوگا_ 
ا_اعصال‌فری 8:7 هو 


۲ اعصای لا ( کم )اس مر شرانک تک ما 
چا اوقت ہہ بل کیش رک صورت پر باس کل کے بخ کے سا تھ 
ام رد جارح جاتے ہیں۔ خون شی سفیرذرا تک مقدرار بہت زیادومڑھ جا ہے۔ 
علخ (ہاتییکنک) : کلکیر یا فلور ×. 6“ فیرم فا 3.6 وونوں پارپار استعال ے 
و گا رہن فا ده مو ہا ے اور پم ی ی دواول کے مقابلء یل مایت مفیردوائیں 
لاب 

علا ( تر مرو اعضاع): ای اعصالی ین“ موق اما اکر ور 
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عحضلای فی شری زک استعا لکروائئیں۔ لک صورت میں عضلان ری مل 
وت 
ملاح( ون مکیات) : ح کیربت میا شش مفیرووا بل لیات 


اسمال(د ستو لکابارا رآ ) 

پگ ضر کے پا خان کے اغا کواسہا ل کے ہیں۔ اخصالی غ ری رف اور 
اصالی لا یک جس ہوتے یل سل شی عام طور پر ہے اسہال زیادہیائے جاتے 
له بر ریک کے ی دارلیصد ارر لوت وانے۔ ای طر ول لیا مالس ار" 
یہ اس یس ر ب ہآرہاہو۔ یہ اعصال نی علامات بل 
. علا جع وگ ) :کلک یافاس×. 8 مفی رم فاس×. 8 ملاکردیں۔ 
رح (بم نظریم مفرد اعضاء) : اخصالی عضا لی شریر* عضلانی اعصاٹی من بل اکر 
Bt‏ 
عطار لگ نایم مکبات) : جوا رش شانی و سس 
۲ اعصال رال اسال :چوں میں ان اا لکارنگ ناکت ری موتا ے۔ 
وو میس شیا سل پا یکا طر رپ رو دار ہوتے ہیں۔ 
علارع (ہا تیھک ) : سلیشیا×. جاور فی رم فا س×. 8 لاکد ہیں۔ 
علا( ہہ ظ ریم مفرداعضاء) : حا لی اعصالی مین حضدا ی ری شد ید ملاک چاے 
کے وہ سے و یں : 
علا( لواف مکبات) جرار ویون 
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(جیں) 
اکر پیٹ مل اھارہ مو اور ہو اک نید کوج ےو ےلان کو نی 
روڈ اور ہے مق ہو یم رض حا تی اعصا ی ہے۔ اکر ہو اکی زیون HEL‏ 
وا کے زان میں شی جک ن بھی ہو۔ * یی خون بھ یآ جات فو یہ ضلا نی فی رک 
و اگ پیٹ میں ہو اک زیاد نہ ۶ چ من ر ڑاورورو شر ید ہو اور تچ ریاخانے 
س کی خون او رآوں ک یآ سے مہ نی ضلا نی مر ہوگا۔ 
رخا کے سا تھ خو ہآ نف 7ل AL‏ 
اور سا تم سا چم و لک یآ ورگ زردی کل ہو ق مہ ری اخصائی مرش 
ہوگا۔ 
ا_ عضلالاعصال یل : 
علا یسک ) : فی رم فا × م فا س×6 ملاک کل یں 
علا (ہ نظ ریم مقرو اعضاع) : عزالی ری شریر" فری عضلان لین اور ری 
حضاا نی اسب رم کروی سے فورآافاقہ رون مو جاتاہے۔ 
علارج ( ال مکبات) :چو ارش چا لوس ج “چو ماشہ دن شیل م باد یں۔ 
٢۔‏ عضل ل فر ی کل : ۱ 


علا کیک ) نیٹرم فا × 6ور نیم مد 6ک د بی 


: عا جح( نظر یم مفرراعضاء) :ری عضن من“ ری خلا نی )کی رہل اکر د ید 


علارج ( ونان مکبالت) ٹک اراد نایا و مق ای 
و رات 


س_نری مضلا کیل : 


لا( کیک ) : نٹ رم میس( 6او رکا عاف ×. 16د له 
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علا( ہہ نظ رب هضرواعضاع) : ریا عصالی شدی ر اعصال غر ی الم ملاکر رل 
علا ( ال ممکیات) : سفوف موی تن تن ماشہ دن بل چار پر ماه عرق اود ین 
استمال ری 
۳۔ تر کی اعصائل سن : 
علا (با تیھک ) :کا لی ساف او رکال ی میور مرو 
عار(بم تظ ریم مغرو اعضاء ) :اعصال تی شدیداوراخصائی فر یار کر رس 
لا ( ونان مکیات) : سطوف ین دن می دوبارد یں ۔ حب میں ای کول نیک 
شام د ہیں ہم راو شر مت حب الاس ۵ ۲ لی ال کے علادہ رب میگ یآ ھی یف 
اورا ایک رات 7 کت 

رش 


دای ٹب اعصالی عضلائی تح یک اور ضا تی اعصالی ت بک مول ہے۔ 
علا( تیوک ) :یضار 6 اور نیٹ رم سلف ×. 6 نی فا س ×6 ب اکر و میں۔ ا کا 
استعا لگ نی س ےکر ریں۔ چنددن کے استتعال سے بض اکل مو جال ےگی۔ 
طابر تظ رم مفرداعضاء) : ب کیل عضن فری من بر بین دواہے۔ اس کے 
کچھ عرصہ کے استمال کے بعد تچ اکل ت ہو ہا ے۔ 
ملعاف بات ) :رو تاد ام شر مت ار زان قرغ گیل مفیر روا 
۱ 

و( 

ال جس ہیی یس شرید ورد" 'اپچار ہگ ڑگ اہ کی آوازیں آق ہیں رش 
اد قات یشاب مد ہو جانا ہے اور ہے لای اخصاپی م رک سب - 
ملاب تیک ) : نش اند اور تیر م ساف ×6 اک یاف سے ابر 
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ماج( نظر رم مفرداعضا۶) رر فو و ارو ام ایا خی 
دیں اس کے سا جھ پا ے کے تومل رشن بادام اک مد اچچ ملاک پل ما۔ ا 


رق شق ہو یا ےگی_ پیٹ کادر دش ہو چا ےگااور وراه تچ 


علخ ( بای ممکبات) :رازن یک نی سمل وس ماش گرم یال سا تم بر 
ھا یں شر مت د یار مش 7 الا ۳9 
ریران امعا(بییف ‏ و 
یکیو نک تن اقام مون ہیں۔ 
یب پدددانے 4۳ے 
:ا رکیچوے : عضل ی اعصافی یک میس »وس پات 
کیزودائے :ری ای رل یش ہو یں۔- 
۳ چو نے :اعناق دی رب میس مخت ہیں۔ 
ار عضلا لا عصال‌دیرانامعا : 
مارج سک : یرم فاس×. جاور یم فا 0.36 گرد ماس 
مارج (۔ ظز بے مشرو اغضاء): لا فی شری ری عضو من اور عفر 
ری لین ب لک رکھلاکیں۔ چو کم مقر ار مش دواومیں۔ یوو کو پو ری مق رار ل ووا 
وس ۱ 
رق ری ضلا ری راك امعأاکروداۓ) : 
کو کے م کے مفب ہے ہیں چھو یآ میں ر جے ہیں کلک ےکا 
لباق ه سے ۵۰ نٹ کک بوچ ہے ڈو تک قوس ون اد بیس ارت 
وس لاب 


علارج(ا وشک ) : کلک یاسلف × 6او رکا درا ماک رگا ید ٠‏ 
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ماج( ظ رم مفرداعضا) :ری اعصال مین اعصال ری مین اور ری اعمال 
کل ہدید ۱ 
۳_اعصال غ رک دیراك امعا(چوۓے) : 
ہے اوسا ارچ سے ڈ نھ ار تک لیے »و2 ہیں ىہ مایت وس پوس ہو ے 
ہیں او رک یآنت شیں رت ہیں۔ 
علا( تیوک ) کال میور× 6 تیر یافاس×. 6 اکر د یں ۔ 
ماج( ار مفرد اعضاء) : اعصالی خضا تی مین اور حضلا تی اعصالی تن گر 
2 5 ۱ 
علا (لو نال مکبات) :اط رمیفل ویر ان چر ماشہ را کو سوتے وق یکلا ہیں۔ ا 
دید ایک سے دو تر کک را تکو سوتے وت د میں۔ حب حاتیت د وگول پل کے 


سا کے وك میں دباردۃ کے 
رهایی) 


یوار جن کوج 
اه پیب اسر : ہہ خلا نی اعصا لی مرح ہے ال میل سے بڑے بے ہو تے ہیں اور 
خون که ںآت_ ٍ 
٣‏ پچ خ ول وار (سوراوی): بے معط فری مر ہے اس میں سے کان ار ے 
ے ہو تے میں اوردرد مو جاے اور سا تم خو نآجے۔ 
پ ٹون یوار ( صف رآوی) :اش میں خو نآ ہے اور مسوں میں شر یر جن ہو لی ہے 
اوراس میں سو ںکااچھارزیاز ہش پت ۱ 
ا۔بادی ہو اسر( حا فی اعصای) : 
علارج(ہایکسک) : کل فلو 6اور فیرم فاس×. 6 ملاک رد میں۔ مہ بادی دد ای رکیل 
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اي نازدواءے۔: 
لا (بم تظ ری مغرو اعضاء) : لا ی مقو تن رن دن می چاربا رک 
تک صورت میں ضلا دی مین یں ۔ | 
عا ( یناف مکیات) : حب یاد کیو ار - 
۲ ال غر ی( سودا وی یو اسر) : 
علا( با بوک ) : رم ملف ×.6 اور کلک باسلف ×۷ 8مک کا س _ 
علا( ہہ آظریے مغرو اعضاء ) : قر ی ما مین دو ماشہ میں ایک ر تی ر ےکا سنوی 
لاکردہیں۔ کی صورت میں فری فلا تی سل و یں 
علا( ینان مکیات ) : حب مقل "ون مقل ا تھی ارویات بل 
۳۔ ند کی عضلانی ( ص آویبواس) : 
علا (با تیوک ) :کال میور ×6 او رکال سلف×.6 کلکیر یافاش×.6 ملاکردمیں۔ 
علا (ہہ اظ ر ہے مره اعضاء ) : نای تن ماشہ ایک ماشہ پل سیا کوٹ بی لک ر آل 
م ملایں۔ ہے ایک وق تکی ووا ے۔ ای ط رح اش وزن یش دن می تین ہا رکب 
ی اخصائی مین ایک ماشہ مس ایی رن عضن اعصای ین ب رک کی س _ خون فو رآ 
ند ہو جا تاہے اور ال کے چٹرون کے انستمال سے اس و ایر سے نجات مل جائی ے۔ 
لتا رکبات) : حب ر سوت اطرمیفل بجر بن دو ے۔ 


۱ پم اعصاٹی طلست 
علا (با نی یسک ) : کلحیر ینا × 6 ییا فا ×6 مرو یس 
لا (بم نظریہ مغرو اعضاء): لا ی اعصا لی ین اور حا غ ری شید کر 
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وس لک سورت میں عشلا ناعاق مس لوہ 
علا( لواف رکبات) :اط ریفل اج دو س۰۹ ماشہ وك م پچاربارہ یں 
گر ر 
بیراعصاٹی ال م ر ے۔ 
علا( وشک ) : سلیشیا× 6 فرح فا ×.6 ملاک مگ اسکلا بل 
علا (بر ريي مرو اعضاء) : خلا ی اعصا ی من عضلان فری شریر اور خاالیٰ 
اخصای ایی رم اکر میں. تشگ صورت میں ضلا اعصا لی "سل دسلا کو تین 
دک تا کر مر سس لا 


علا( وال مکیات) :جھ ہر ضف ایک پاول ضف شش رک ھکر بعر از ف هراهب 
ازول لس 1 ۱ 


وت 129 پریال) 


ام گرد هک پچھری اعصالی خی تج یک لول ے۔ ی اک کم سے 
بنتی ہے۔ دای گرم ری علا اعصالی بو سپ اک پورک المع 
بنتی -چ ار وا ںگر د ہک پچھری ی پیر اہو اور ربا رده میس پیراہو ہا ے و 
ریک لا اعصال مو کی ے۔ ای ط ربا ںگرد مکی ری پیراہو هراب 
س پیراہو تو ہے اخصالی ضلا بت ری موی ۔ مان کی بتر یکرو ے سے ا نے 
وال بت ری ات س ی مون ہے۔دہ مشا دک پفر یکلا ے۔ 
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اعصالی عضلانی رک : 

اج (ا کیک ) : سلیشیا× 8 ' تفاس ×6 اور تیم فا 6.36 گرم پالٰی سے 
کل 

علارج ( ہہ نریم مغرو اعضاء) : E E‏ ار تش موتو عضر 
رک نادند 

۴۔ عضلا ی اعصال رک : 

ا0 تک ) :من فا س»د 6 اور نیٹرم ساف × 6 ملاک رات - 


لاخ (ب نظ مغرو اعضاء) : نوی خطالٰ »عطاق ری a‏ 
عمتل ”سل تیل مقار میں ماک رکاذ سے بہت فا ره ہو جا ہے۔ ال کے علاوه 
صرف جوا و یک ما ش ہکا قوء.ناکر پا نے سے بتر یو لک اخ ارج ہو جاتا ہے۔ ىتوہ 
دن ٹں چارہر یلا لاه 
۰ . (منانک پچھری) 

لا( تیص) :یرم فاں×.6 انی اس ×× .6 اور نیٹرم سلف×.8 ملاک باربار 
ملاع( قر وم :ری عضو ی ین“ نی سال ن سل اجوائ دی 
کے تو فدہ ےول مل چاربارد لاب 
لوٹ : در وگرووو کات علا کر یں جو سن کرو وو ما می نکر ہو اہے۔ اکر 

رده درد شید ہو انوم ٹاک و یی کی ملک پل ووررورا 


بر ہو جا ۓگا۔ انشا ایت ٠‏ ' 
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علا( لواف مکبات) کش بجر سخ ا وا هر را لاک رکھلامیں۔ 


ہے لا ی اخصائ مرخ ے۔ 
لا رع (ہا یسک ) : مینیشیافاس× اور یرم میور 6 ملاک هکل 
رخ (بر نظ ریم مغرو اعضاع): عطل ی تی ریز اور دی خضاالی مین ملا کر 
کا یں اجوائن و مکی اور جا هک ہت یکا تہ پا لد ۱ 
علاع(لونا نی صرکبات) :جوار ش کون یکلا شب 


ہے اعصاٹی ال ر ے۔ 
ماخ( تیک ) :کی فلوں×.6 اور تمرم فا ی ×6 ملاک رکلا ہیں 
لا( رم مفرو اعیضاء) : لاق اعم انی ین“ فآ اعضاٹی ایی عضلافی 
ری شد ید رکب شکی صو رت میں ماز نی اعصاٹی کل د یب 
۲ علا( لوف مکبات) : چول فلا صقرب 


یوو یکول یں پایا جانا ے۔ 
اپ اعصا ی ری ۳پ اعصائی ضلا 
ا_اعصاف نر صس) : مر یکو پاٹ زیر ہآ ا ے۔ من ختل نہ تا 
چ رکچ رآتے ہیں۔ چ ر ارگ با ہو ہاتا چ . | 
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علارج(با وشک ) :کال مد« 6 او ر کر انا× 6 لا اک کاس 
علارخ (ہے ظ ریم مفرواعضاع) : اعصا بی عضلافی ین اور حضدا لی اعصاٹی ار ماک 
کل ال شور ور بو جالع 
علا لان کیا ) :کش مر بان ایک پول“ کش می ایی چول“ کشیر فد ایک 
پاول او رکشت اق رہ ایک چاول ما خی شون کر چول می ہی کر ہے ووا رک تج 
۲اعصال عضر ی زیاس :اس میں مد یک ہو جا کر پر نہیں آتے 
اور ر یش کاچ رو زرد ی اک کی تلو چ 
علارج(ہا تیوک ) :کنر فلورں. 6 نیشیا فا س×. 6اور نیٹرم سلف×.6 مل اکرو بل 
اس کے سل استعال ے زی سکی کات جاگ 


٠‏ پا بک ان بیشا بک تال مس ز نمی وز ش کیو ج سے مون ہے یا مر یغاب 
ٹس بر یبارت کے رای وج سے مون ے۔ یا یمر شا بک صا ت کوج سے 
مو ہے۔اس کے علادہ سو زا کک وجہ سے بھی سوزش ہو کی ہے۔اگر ب ری یار تک 
وچ سے سے اس مج ن کا علا رده اور ان ہیا پچ ری کے مان علا کر یں ۔ اکر 
سوزا ککی وجہ سے زم ہیں یا غاب گر یک وجہ سے زم ہیں تو ا س کا ذکر جم 
سوزاک ‏ تیا ن۷ میں کے2 " 


وت 


ری معط م رض ہے۔ ایک متعری مرش سے جو بداعالیوں سے پیا 
ہو تاشچ ائ سک دج سے شا بک نان ز نم جات ہے۔ پیشاب ج لک نی ما رک 
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و ار و 
علا (با یکمک ) : کلب ساف × 6 اور کر فور ×6 ماک کل ی اس کے 
سا تھ ادرک پچ ماش رک گا زبان ۷ ماش کا ونر نی صورت من 
غا ی اعصالی سمل د یں بی مض جات چلا جا ےگا اکر اس مر شک کج نکیا 
جاۓ یز کن صورت اغتیا رک کے بے تحار اور علاما تکام خر بنا ہے۔ اس سے 
اپ ی ای نطو ںکی کھت جا هک ویتاے۔ مز من سوزا کی علامات آپ نے 
لف علامات کے زم حت یڈ من ہیں۔ جم ر یکر کے ہیں_ ۱ 
علا( لواف مکہات) :رد ن صخرل ایک طرہ شیر گا زان نی ملک رم اور ام 


کلا سے سے فا کہ ہو جاے۔ 


در ووروں کی کل شل ہو ہے کو لے سے شوب وکر ے چ رکآ 
کے اس SE DE EG SRE‏ کر 
ا ےک کین ٹاک کا عرق اشاء اعصالی ال سب اور واس نگ کا عرق ارام" 
ضلا نی احصاٹی ے_ 
ادا عصالی تال عرق النماء : ۱ 
لا کف کل اذرروی 0 افو ہت ر کر ور صوررت 
تاد بر کل 0 ۱ 
ای (بہ نظریہ مفرد اعضاع) :لا اخعنالی یمن" عطاق ری متو ی ای کر 
امتعا کر میں اور کی صورت میں عطاق اعصای کل وید ورو عطق 
اعصاپی لد ینے سے بہت جلد چلا جات ے_ ۱ ۱ 
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ملاح( نی مکبات) :اط یف مو دوس او ترس او جا یکلا ہیں ۔ 

بو عضا تی اعصالی ع رت الضاعء : 

ملا رج (ب وک ) : تیش فا ×.6 اور تیم م سلف×.6 کر وس شد یړ ردک 
ور گنای ود مم پان سے د یں د : 
ماج( آظر ہے مفرداخضاء) : علا غ ری متقوی اور عم ی قر یکی ربل اکرو ات 
قش ل صو رت میں عضلا تی ی کان د یں۔ 

عا رج( ںومان یم رکبات) :"ون فلا سف ۱ ہاش ون می چار ہار اور قرش اوجاگی 
ایک دن یل نیارد لب ١‏ 

2 77 چمو _جوژودا در ) 


اک 


بی اخصائ ند ام جا کے 
GEESE‏ سپ 6 اور کک ی فلور .6 
میں خی رد سورت من وو میرکلا ید 
علا( تر فر واناه :اعماعوق لین“ معا ینار ال 
عصا یکلا ید قب ضىی صو رت میں خلا اخصالی مل دید 
لج( نف رکبات) :اط ریق زا هاش ددجم 


یک 201227 


تیش فاس ×.6. لا 


خضااقی اخصالی مرش ہے-, 
علخ( تیک . مش ناس بر 6 نیم صلف×6 اور فیرم فا ×.6 وال 
:ملاک رک سب _ جوژودا کے وز ملع ابا مو اروا ت ن۔ جله از رکیل ےکر می سے 
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کل ۱ 
علا ہہ ریم مفرداعضاء) :اس میں سب سے بہت رووا حعضلالٰی غ ی فقو ی ہے ہے 
چ ماشہ دن شس چاربا دا تیال مرش میں تفلک صورت میں ال فی می نیا 
فلا لی دی سمل باربار استحا لک ر اکں_ 
علاع(یو نالیم رکبات) : مجن فلاسفہ بچھ چه ماشہ دن یل چچار بار “حب ار ای نآ یک _ 
گول دن مل چارہار۔ تا 


۷پ دی اعصال وربا : بے یکن دار اور ہو جا ےا 

۳ہ اعصائی مدکی یور : ےگاڑھا لیس اراک زرو کی طر نکا ہو تاے۔ 
اعمال لا لیکو ریا :یہ چلا اور ووو سیا رک کک ہو ا ے او کی یرگ کلم 
6 تسکت ۱ ٠‏ 

ا-غری عطرال وربا : 

علا(با سیک ) : میرم ورد 6 کال سلف .6 کرو 

علاع(ہ ریم مغر وا عضاء) : نکی اخصضای مین غ ری اعم ای )کی اور اعصائی غ ی 
ین مک کل یں ۔ تک صو رت میں تی اخصائی سمل ویب 

ار( الم رکبات) :ول یل ہچمچ ماشہ دن شش چاربارو مد 

۱ : نر اعصال لور‎ ٣ 

علارج(ا ھک ) :کال نا× 6“ کلک یانا×.6 م۔اکردیں۔ 

علا( ہہ ار یہ غر واعضاء ) :اعصال غر ی مین “اخصائی فد یار ملاکرو میں۔ ٹیل 
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کی صورت میں اخصالی غ دا ا یا 
اج (و تا رکبات) : حب جاہر ایک ایک ترس وان ل ہار دیں۔ ای کے 
راہ شی رہم روا رید ھچ ماشہ دور شاد اج 
۳۔احعصائی ند کی یورب 
علا( بوک ) : کک نا × او رکلکیر یافکوں×. 6 مارد 
اخ نریم مشرو اناع ) : اعصاٹی خلا مین اور نا ی اعصائی ین باکر 
ویں۔ تش کی صورت میس اعصاٹی عضرا سمل و یں۔ اعصاٹی عطل ی مقوی اس 
م شک شائٰدواے۔ 
علارج( لواف م رکبات) :کش گند می تن تین ماشہ مر اہ خی وگائز پان ساد هکل یات 
٣‏ اعصا لی عضلا وري : 
علخ( وک ) :کل ربا فکوس×. 6ی رم فان .6 وگلا 
مج( ب تر مفرداعتاء) : حعضل تی اعم ای مین نع اعصائی تقو ی اس مرش 
کر نوات 
ملاح اونا مرکبات) کش دگنود نت نن سپا تین ہار راہ اطریفل 
کشیز یکلا بل 


7وس ریت و ون7 ین درو رجا یوار درد سے آل 
چا کے وقت دردکی یت بو ہے۔اس کے علاوه ول یل دردر متسیب 
3 بھی پاب اور انان کے وقت کی درد تا ہے۔ ورمر عم دی ب ضلان اور مرگ 
احخصا لی مرحم ہے۔باقی علاما تکاعلات سلات ال کی رح کہ یں۔ ۱ 


۲ ری حا یورم ر تم :۱ ا سک عاح وی م وکا جو مدکی ضا ی لیو ری سکام ہو اې اور 
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ہے اعصال نر کی اور اعصا ی 1ے اس رس ا مر 


شل درد و تاچ وت تھ ہو تا ہے کر اور وی درد ہوم ہے۔ ماج میں 

چان ہوتا ہے۔ اس می ال او قات یئ بهست ۲ آنا ے اور اوقت بر 

بد جات ہیے۔ اخصانی ری قلت مت بل کی قل کے علادہ یزو شب ے اور پکا 

ارگ تاہے یل اعصالی عضا قلت مت لبون ج ہو جا ہے ککرورو 

4 6 تسیب ۱ 

ا-اعصال قر ی قلس مرت : 

علاع(با تیوک ) :کر ی ×6 اور ليقهرج بلاک رکس ر 

علا (بہ نریم مفرر اعضاع) : اعصا ی لا من دن ش پار بار دی ی 

صورت یس اعصالی ما سل و یں۔ 

علا( ون مرکپات) :حب ورو اگوی وك س زد نے 

" ۲-اعصایی لا قلت ری : 

لا (یا ینک ) :یفید.6 اور خیرم فا ی .6 ملاک رگ مپانی س سکن 

علاع لہ ره مفرداحضاء): علا اعصا مین ' عضو خدکی شید اور عطق 

دک ین بی دو ای را یقلت دک ن وواے ۔ 

1۱ 
رش‌تضی) 


یم ما ندرک مر طسب 
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مرج( تیکمک) :کا سلف×.6 کال درم 6 ملاک رکلاتیں۔ 
لاح( ار ے مقرو اعضاء) : فوری طور پر خو نکی زود ی وم ےکر _ لے اعصال 
ری لین ارہا رکیل ںہ ج کرت مغ وآرا مآ جا 7 د ی ععضاا ی مین اور 
ری اعصالی ملین ماک کل 
لاج( الام رکبات) :خی داد مون یل چ ا ۔بباردیگ۔۔ 


ایک رج وڈ ا کی لیات سے تح کر یں ۔ 
(انرام نا کاڈ عیلا انم 
ر اف سل مرش 
علا( وک ) : ککے فلو .نیش نا .6 بلاکر و لا 
اج( نظرے مرو اعضاء) : تا تی اع الی ین ورن میں چا بار دی ب کی 
صور میس ضلا ی اعصال سمل دیں۔ 
ل مرکبات) :اطر يفلا کد و دہیں۔ 
(شر مک ہک بچضیاں) 
گر پییوں سے پیل رت کا موا ار بو توغ ری اخصائی مرش ها سفیر 
ریک ر لوم ت پائی ہا ے نو اعصابی حضلا تی مرش ہے سر دول سے خان پا جیپ 
رس تو لا غ ری مرخ چ د 
از ریا عصاڈی پیا : 
DN:‏ تیک ) :کا می ر×6 او کر ینا ×6 لاکد یں۔ 
لاج( نظر رہ مفرداخضاع) : اعصال نک دن د ہیں شک صور ت میں اعصاڈا 


و2 
می وا 
علا( فی م مکبات) : شیر مگاوزبان ساده ۷۳۷ ماشہ دنل چارباردیں۔ 
۴۔اعصالی مضلا ی چضیاں : 
علاج(ا بوک ) :کک فلور×۔ 6 عیفر 6 دزی 
علا (ہہ آظر ہے مفرد اعضاء ): لا اعصالی لین وس اور کی صورت میں 
عضلانی اعصالی کل یدیل 
علا( یوتف رکبات) :اط رمقل شاچ رہ چے چه باش ون یس چاربار۔ 
۳ نلال قر ی یضیال : 
غلاب سک ) :نیم سلف× 8 کلیریاسلف×. 8 رو ۱ 
لا( نظریم مرو اعضاء) : قری حضاالی من اور ری عضن ایر وش کی 
صورت میں قر ی لا سمل دیں۔ 
علا( ونا رکبات) : چون شب چم بچھ ماشہ و ئل چچارباردمیں۔ 


مر باکے دود بت ں۔ ہے وجوان لڑکیول اور شاد ی شرہ گور فو کا مرش 
سے دورے کے دور ان م ری بے "لزید ق ے۔ ی نیم اختیاری کا کر 
۱ ہے۔دورہ چت نٹ سے ےکر ای کگفشہ یا زیادہ وت کک د ہتاچ۔ مر بی ہ ی 
رون اور بھی ی پات نیو کر عق ہے کان ملق سب بسچ وافت بلس 
باس ہیں کن زبان یں اند مد سے جماگ لتا ہے مر بی کو لے می گور سا 
نامو امو تا ہے۔ ىہ ال اعصالی مرخ ے۔ 
علاع(ہا یوک ) : مینیشیافا س×6 او رکال ذاس ×× 6ار ر م میدر× 6 ماک رگرم 
n‏ 
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مارح( نظر یم مفرواعضاء) : نآ ری مق اور ری عم کی دان گرد 
شک صو ررس لی حضاا تی ری ند بد وور ےکی صورت مل پیک کا س وگ 
امم رک گم رکتاے۔ 

ارح ( وت مرکبات): جوارش جالیٹ و گا نے کے بعر ۴ ۴ ماشہ یر وگو نالا 
ری اور چروار ور صلیسپ وال یود یو 


: ہے اخصا لی لا مرخ ے۔ 
علا( یکمک ) : کر یفلوں .6 اور نہر م فا ×6 ماک کل یں ۔ 
علا( لظ ب مقرو اعضاء) ؛ ضلاقی احضالی شر یرون ٹیش چا باد دی ں ن مرش گا 
شرت میں بار با رک نہیں لا کی اخصا ی تقو یک استمال دون می تین چار ہا ر کر ا 


اد 
لار (و تن مکیات) :وان سپا یپاک دا بل بار چ چ ماشہ د ماس 
ADE‏ 
یھو ا 


علا( بوک ) : ککر با ف×8 او رکحیر باظموں×× 8 ملاک رکھلانمیں۔ 

عارج(پر اظ مغرو اعضاء) :اعمال مضه مقوی وو پر شا مکرانے سے پل 
بے ہے ماشہ ویس _ ما اخصالی مقوی چ چے ماشہ کھانے کے بعد سس انقاانثر ال 
سے استمال سےا کے ب نکسا ری جال رے گی نر ید اس وکوئی خی رین ہو۔ 
علا ( نا ٰی مکبات) : یہ گا زان جواہر وا را یال کے علاوه چون پر ا 
وی ۱ ۱ 


ای ماقام ہیں۔ 
ار سوزتی میات ی :ىہ ری اخصا لی عرش ہے۔ اس میس اخراع کی کے 
سا تھے تن اور در وکا حرال ہو جاے۔ اس میں اکٹ برآنے سوزای مر یش جلا ر ے 
پا - : 
- عل تینک ) کال فاس »6 او رکال ورن 6 کرو 
لاخ (بر تظريم مغرو اعضاء) : اعصال نفری تن" اعصال عضلان شر ید اور اعصاڈ 
ال مقو ی روا یل بہت فا تد هگر ہیں۔ 
علا( واف رکبات) :کش ی ہم راہ چون ثحلب۔ 
۲اعصال دی یال : جب رطوبات دود کی طر سفید یا انڑے کی 
سفیر یک ما من لین اراوراس میں راش بو 
علارع (با ہوک ) : کی میور 6.۱6" کلگر یا ال ×8 اور کت با فلور ×6 کر 
کا ی 
علا ( ہہ ر ہے مقرو اعضاء ) :اخضابلی لا اکر اعصالی عض لان مقو ی کے سار 
لاکردییں۔ کی صو ر ت میں اعمال لون سل وی 
علا ( ون مکبات) : چون نحلب چون آرو خر ماک کل 
۳-اعصالی ای ان زاس می مش بی لیسدا اود ثرت فا موق 
ہے 


علای(اتکک) : ریاظوبر نیش فا ×6 ملاک رکلا ی : 
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9ء070 مشرو اعتناع) : معا یآسیر فا ی اعصاٹی قوی لا ار 


ومیں۔ قیخ ی صورت میں حضااکی اخصا لی لد لد 
علا رح( وف مکبات) :مو نآ روخ مااورجوارشل جا ینوس ماک رکلا ی 
(احلام) 
۳ عسر ی اعصا ی اور حضلای ری مرچ سوت سض ونئزاخ پر 
ا رای طور بر ہو جاے۔ ہہ مام طور یر نوج افو کا رتل ہے۔ ال یز نی یں۔ 


۱ _ ضرف اعصا ی احلام : لام غاب مکی فلس کر ہک رد ہے 


ہے الام خو اپ ے ہو تاسکب 

_٢‏ خاا لی رک الام : خر خواب کے موتا ے۔ مر میٹ شکو اس با ت کا ا سال 
میں ہو جا ہک احا مب ہو اے۔ 

| _ خضااکی اعصائ احلام : 

اج( یسک ) : فی رم فائس×: 6م فا 6 لکلا یں 

لاخ( ر نظر ر مفرواعضاء) : حضل تی ری شیک کے پانی سے دیب حن نی م 
میک اکر وسک زور ی کی صورت میں 7+ شک صوررت 
میں ضلان فری مین د یں۔ 

ملاح( وای مکبات) :جو ارش یلیتوس ۷ ۴ ماشہ دو یر شام دید 

۳۲ حا ی غر ی احلام 

علا( تی یلھک ) :رم فا × .6 او رکا ی فا ×.6 ملاک د یل 

لبم نظ رم مفرداعضاء) ری مین پاٹ مک ملا ردب کزور یکی 
صور ت میں دی لاق موی و یں 2 بض کی صوررت میں ق ری !عضا مل دیں۔ 
ما ر( وای رکبات) :جوا رش زر عوٹی ۴۹ ماشہ ون شی چاربارد یں ۔ 


49 
۰ س عت اندال) 

۱ ہے زی طلا سر حم سے ۔ برع کے دور باه متو ان اج ہو جا ے- 

علا( با سک ) :کال فا ی ×6 او رک کر افا ×6 ماک رکھطامیں۔ 


علار(پر نظر ہہ مفرداخضاء) : ری اعصاٹی مقوی ۷" ٦اش‏ دن میس چاربا دک یں ر 


اغاق زی مل لک ر کن زان کے مزا کا یں ۔ 
لاخ( وال مکرات) : چون تاب چ چ ماشہ دن می چاربارد بیں۔حب شاط رات 
کوسوتے وقت ای گول دیں۔ 


(ol (ضض‎ 


ہے اخعصاٹی ضلا مرش ے۔ جس میس ہو تک تو گزور ہو جال ے۔ 1 


0ص0891 


علا (با تیھک ) : غرم فاس .6 نیٹرم ناس .6 لور اکر فور ×. 6 7 ۱ 


0 
علارج(ب آظر ہے مرو اعضاءع) : معا اعصا اکی ر“ عطلا ی ف ری قوی کے راو 
کل یں اس کے کھائے سے چند دول میں روات قوت اوآ هتسه 8 

رب ر جات اور د وال کے متقابلہ میس زیادہ همرس 
علاع (یونای ممکیات) : حب ام" حب اراق“ حب کیا ے څرت حب کر 
مومیائی۔ ”ھون انوس لولوی »و رکب بای بہت !ید وال بل 


(شتزل) 


ا مشت زلی ری ال مرش ہے۔ ٢پ‏ الام بازی حضلا کی رک مرخ ہے 
اور مفعولبجااعصا ی ریم رض ے۔ : 
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علا کک ) : کال اک × 6 کر افا × 6 لاک رکیل ی 


مر 


اب ار ہے مفرداعضاء) :اخضالی ف ری تقو ی اورا صا ضلا مقو یل _ ٠‏ 


اغلا مہا زک کے مر ینو لکاعلارج : 

علارع (با وشک ) : نیٹرم میوں×. 6 کال فا ×6 ملاک رملا یں 

. علا (ہ ظریم مغرو اعضاع) : ری ضلا مقوی اور اعصاطی ری مقوی ملا 

ک گرا 

مفعو لی مم یضو لکاعلارج : 

علا( مکمک ) : کلک با ط×( ایشا فا س×6 ملاک ہکا بل 

علارج (ہ“ اظر ے مفرو اعضاء): عضلانی اخصالی قوی اور لا ی ری مقوی بل 

ک رکلا یں ر 

وٹ : ان افوای کے م ریو ںکیلے ضروری کے هقاس ب کر میی۔ 
منعدرجہ بالا دواؤلں کے استعال سے ہو نے وا لے عرش کا ام ہو جا ۓےگا۔ 
طلاوّل کے استھال کے ے استاد صا کے جج بات پر و رک اس 


اعمال عضرا جلدی امراش : آیے پیا مہ جاب بو ول ےنید رک 


نیا لبیل 
۲ ضلا ی احصالی جلری ام راض : حضاالی اعصاطی جل ری ا راض میں تخر جیے 
ت بل اور جل رکا بشن جل رک مرا کو غار شک زیاج رکا اہ جا سای 
بال سیا ل پا لک ایال و رہ پیت جات اور قیال پیٹ انا 
پچ ضلا دی جل ریا راش : جل رک خت خارش “خی امل _ 


۱ 2458 
۰ ۴ پہے دی لا چلری امراش :مرا ض میں جل رکا زرد جاور یکن دار خار شء 
خخقنوں میں ایی یا جن میں کا ہو 
۵ دی اعصاٹی جل ری ام را : غر ی اعصانی جل ری ا را شل ا سور پرا موا ون 
کے ونت پی رامو نے وای الہک تیه بر ن یش سو یال چی ےکاا ساس پاک زرد رن کک 
نیال جل رکی با وار مت چھوڑے۔' 
٦چ‏ اعصاٹی ترک جل ری ام راش :ایک خا رش نجس سے کے اتر ے ہوں۔ 
ا۔اخصاٹلی معا جل ریا راض : 
علا( تیوک ) : سلیشیا× 6 اور فی رم فا ×6 ماک رکلا ی 
علا( ہہ ریم مفرداعضاء) : لا اعصا نایم عفل اق اعمال ین ملاکرومیں۔ ۱ 
تی کی صورت میں ضلا نی اعصا ی مسملدیں۔ 
لاا رکبات) :اط ریفل شاب رہ۹ ۹ ماشہ لح ویر شام راہ عرق منڑی۔ 
٢۔‏ بضلا نیا عصان جلری ام اش : 
عل( وشک ) : فی رم فاس×.6 نیشم سلف×.8 ماکردریں۔ 
علاع(بہ ریم مفرداعضاء) : ال ری شریر“ علا ری اسر اور شک 
صورت یل فلا ری ند بل ۱ 
علا یوان رکبات) :وان اشبہ راش مت امنا ب دی 

2 ۳ عضلافی ری جل ر یام اش : 
علا( با تیوک ) :نم سلف× 6 اور کر سلف ×6 ما اکرو 
علارج (بر نظ ریم مضرواعضاء) : غر ی حعقاا ی ملین اور ری ضلا ار ارو 
فی کی صورت م فری عضو سمل دیں۔ ۱ 
این مکیات) :جو ہر یں چول وشام تی میس رک ھک کات اس 
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- کے راہ عرق شاضرودیں۔ 
٣ق‏ ری عضلانی جل ر یام راش : 
علا( ہوک ) : حر با ملف ×. 6 کال ساف ×6 ماھ۷ردیں۔ 
لا( ریم مفرداعضاء) :رک اعصال من “ت ری اعصا ی ایی تفلک صورت 
یس دی اعصا لی "کل د یلد 
علا( ونای رکبات) : حب ر سوت ای کول روپ شام رام عرق شا 
OS‏ 
۵ق ری اعصال جل ریا راش : 
علا( وک ) :کال سلف ×.6 او رکای میور ×6 ارو یں ۔ 
علاج لہ ظریے مغرو اعضیاء): اخصالی تی کین اعصالی تی یر اور ب کی 
صوررت شی اعصال نم گی کل دگں۔- 
علا کات ) :وان ی شم 
۷-اعصال ری جل ریا را : ۱ 
ایا تیوک ) لیر اورسلیشاب 80 بلا کل یت 
علا ( ہے نزب مفرراعضاغ) :عصالن ضلا مین انال ضلا ییاور ی 
صورت باحصا عضلاقی سمل وم 7 
لاوا رکبات) :ون پپوب تمد 
ریں 
(معیادیخار) 
بعصا ند یقاچ 3 


4 
۲ 
۱ 


7 
۱ ۰ 
علامات )ې بے مخار ارز سے شرو ہو جا ہے عیت ست ر ہق ہے۔ کرک اتی 
سے کان پیا زیادہ۔ سیل دردون گھر تور چا ۓ۔ را تک 7۸ 
ہے۔ ار مت بت تز موا شرو ہو جاتا ے۔ کی ہت شا مکو ارت تیزق 
سے مد تی ہے۔ زبا نکی رگگت می او ری زر بل بھی ہو ۔گھ را لک وک اور 
کٹا سے سررغ ہوتے بو شک نایبت مون ے اگ مر لکواسما یآ نر 
ہے اسے تپ محرقہ اسال کت ہیں۔ ی اعصالی ال یک ہے۔ عخار "سل جار ی 
ربتاہے۔جب پا ایک بفتد سے زار ہو ہاے تو عطلا ی اعصاٹی ح وال ار ہو 
جا ناے۔ ول روز کے بعد ناف کے مج رال ط رف دبانے سے درداور ۰ ابی 
وچ شیا اور خو نکی آمیزش والے پاخان ےآتے ہیں ۔ک زور ی ایال ہو جال 
ری زا ہو جانا ہے۔دوسرے ہن کے ارپین آنتزل ہے ز نون دس خر 
رتا شرو ہو جانا سے۔ جب مر لیف ی انول سے خو رسے فو مر می کی ترک 
ععناا نی قر ی ہو ہا سے۔ ۱ 
ایال علامات جب ار شروخ ہو توم ر یش میس خو وی موس ۳ 
1 ناص شاف ہے اور اعصائی غری تح یک موک ارپ حرق سک سا تراسا اش 

ہتپ مرت سای اور اعصائی خلا تج یک موی اورک مقار کے سیا جو 
پاخانہ ٹس پاک سا مر ئی مال رگ نظ رآآے اپاخ نے یاس ہوں تو خضا ی اعضائی ... 
ت یک م وک اور جب نیال خو نپ خاشدمیش نظ رآنۓ و علا فی رف موی ۔ 
لا او نشم کا کو ےآ بی کار 77 1 
رەم وار یرادہار چا کے ماود ۱ 

داعم رک ری : 

ملا( توک ) :کال یور ×6 او ر کر فا ×6 نکیل 
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وٹ ار شش‌با تک اوو کوباربار تہ دپ را یاب 

ملاع( ر ہے مغرو اعضاء ) : اعصای عضن مقو ی ایک ماشہ اورذو لکل تین ماشہ 
کک اعمال عضر نکی چو ںیل ایی اول او رجدو ں کیل ایک ر نی طک رکیل یں _ 
علا ربوا مکیات) :اس یں ی رہم رذاریړا بدا 

٢_اعصالا‏ خلا کی (پ حرف اسال) : جب پ محرقہ اسای بو و 
اعصا لی لا ربک موی _ 

فلا( یول ) :تر پا فلوریز. 6 اور ر مفا .6 طا کات 

ماج( تظ رب مفرد اعضاء): لا اعصالی شرید ون میں چا بار از پا ے 
کلا ی 

لاخ ( نوا همکیات) : اب ۵ مرو خاک باش کاجوشاندو اکر ره مروارید ۳ 
اش کے ہم روون سمل تج 

۳ _ خلا ی اعصا ی(پ حر ) : 

علاع(یا تییکنک) :یرم فا× 6 اور نیٹرم سلف×:8 ماک رک 

علا تہ ر مقرو اعضاءع) : عطرای غری شریر اور غری خلا ی یر 1 
ک رکیل من نپ رقم میں ل دو این شددیں۔ 

عار ( اتان رکبات) : ی بیج فا لکر ۹ عرو اور یرگ س عرد لکلا ہیں اور 
٠‏ ای الور یی شلا لگرپ جر 

۳ لا فر ی( حرقر) : : 
علات[(یا تینک ) :کال فا × 6او رکا میدر× 6 نارکا تب 
علارج(ب نظرے مفرراخضاء) دی حضلا می نیشن ایک ماشہ "ری حضلا ی زرل 
اعصال تک ران ۲ 3 ل اکر وك ٹن چا پاد دیی۔ پیڑے آری ی راک ے 
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چھوئے پچو کوک مقدار س دریں۔ نپ محرقہ میں رو چاول م ھکر دیں۔ ع 
یل نی شور ووو پا ی بی کی جا دمیں۔ قفا اتیب ان حخا رکا لازی : 
ہے جو فان بے ہی ز خی کر وی مر بی خط رتاک عالت بیس بتلا مو ے ہیں۔ 
) مر ال ابا مو کی ار) 

ہے خا مر دی سے شر وع ہو جاے اور بر سات کے موم میں اکر وال صوررت 
اف رک بط پل مر یکو سرد ق هراد شروںع و ا ہے۔ 
پدکا نت شرو کرد بت اہے۔ شرید هل کیفیت افیا کر جاتا ہے مر بل کے دا 
چ کے ہیں سرد یکادوره ری کگنش سے ڈیڈ ھگ تک ربتا ہے۔ مر دی کے 
مر کے بجر مر بش آرام و کر جا سے لیکن ار یز موا شرو جو جاتا . 
حرارت ال ح دک بد چا س ےک مر ی که انار وچا ے۔ کوک من ۶ بل 
ہے۔ ص میں درد ہو جا ہے۔ پاب یلاسرا لآتا ہے یہ اعصال لا اد ے 
مین جب ار ات ات ے اور مر کو یری نوبتی ار شرو ہو جاتاے۔ ن 07 
دورہ مر روز ہو زیم لا اعصای نار ہوگا۔ ات کی غب رازه کت ہیں۔ اس 
کے بعر ار ومت چو تھے روز شر وع ہو چا ے۔ اس می فارگ مت موی ہے۔ 
لوٹ : تردن وبتی ار ن غب وار تا رکا عرصہ چ ےآ ہکن ہوا 

ہے جر چو تے دا نک نوبتی خار صے ری وائرہ ی کت ہیں ال کی مرت تن 
۱ بات مون ے۔ چو تاحار حعضلا ی غر ی م وگ 

ا اعصای ول ار( ٠:)‏ 

علا( با ہوک ) :لک فور ×. 6 “نیش رغ فا ×6 طاکرد یں ۔ 
علخ (پر ار ہے مفرداخضاء) : ضلا اخعنائی شدی رون ٹل چار ہار دی کی 
صو رت یں ضلا ی اعصای .دنیب 
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علا( ونان مکیات) : ست کو ای یکر ام م راہ پان دن ین تین بار حب شفا ای کگولی 
تراه آب تازه د یر 
۲ لا بی اعصال سار : 
علارع(با یسک ) : یرم سلف×.6 اور نیم میور( 6 ماک رال 
. ملاح (بہ نظریہ مرو اخضاء): عضاالی ری شیر“ ری عضلانی ین اور ری 
دا نی اکسیی رم اک رکھلا تب ضکی صور رت میس خلا تی ری سمل تھوڑی مقر ار 
ینار و 
۳ ضا بی ند کار : 
علارج(ا کن :غرم ما اور یرم میور .6 لکلا ی 
ا ب اظریہ مرو اعضاء) : ری ای من انریا اکس راجو ای کے 
ٹنوہ کل بل _ 
او مکبات) :شر مت خاک اور شر ممت ناب ویب 
ا اط 4 وبتی اور ہار ی کے خار کے دوران دوا “نہ دہیں۔ جب ار اتر جاسع پھر 
دواژ لکاستعا گرا 
(صفرا وی ار) 

ٹنی اصطلاج لغب لاذ م کے ہیں۔ خاد سے پل مر ین می کابلی تاور 
پاچ مش درد یں شروغ ہو ہا ہیں ۔ ٹم معدہ پر خقیف ماد دید ے 
7 ہوم ہے۔ بھو کک ہو جال ہے۔ خقیف سرد سے کار ڑھ جا ہے: اکٹ اڑے کے 
مو کم میں ہو تا ہے جاڑے کے موم کے بع ر لاو قات خر سروک کے از :و جات 
ہے۔ در چر زارت ۰۵۲۱۰۳ اک او کی ۸۸ن اک چلا جا ہے اس نجل سر ورد 


1 بر ہو تست ہمہ ےبدب وآ ے۔ یال شع بد »ول ہے سبارباد ہدیا ی انا 


21( 
a ۱‏ می رکازا ات زک زر یور و 
ہے۔ بی عالت د پار هر کر ق ر ے پبین ہآ تاج اور ات سک جورخ ہو یا 
ہے۔ کو خا پلک ہو جاتا سے دوپ رکو نار پر تز ہو جا جاے۔ تام رات یک کیفیت 
رق ہے۔ جل دک رگ زرد ہو انی ے۔ ام لوگوں میں ے تاف علامات کے نمایاں 
رز کر کالب بھی بھی خو نآکودپا ان ےآتے ارگ 
مت ۵ سے چوده دل کک ہو ی ے۔ اگر علاع نہ ہو زار ایس دن کف جار ر بت 
ہے۔ بے مار دی امصالی ہے۔ اس بل معدواور متا خخاۓ ای میس موز + 
بالات مر لیخ لکاعطاع بہت اعقیاط س ےکر یں ۔ : : 
ورم جر کے ارول کی علامات کی یی و می بل - و مند راچ پا لاک اد 
ات مر یضو لکاعلا بج در نز بل ے۔ 
علارع (با تیوک ) :کال ساف ×.6 او رکا میوں× 6 اک کل شس 
علاب( نظ مفرراعضاءع) : اعصال تر ی شر یرون ال چارباردہیں۔ اعصا ی ی 
اق بھی استعا لآ مرا مون ایک قرو الا گی ا رک و ری کو 
برا یا انا م ر یل بہت جل ر تخیف ہوگی۔ 
رت 
ہے احضال مدکی مرش ے۔ توا ال ین زیاده بتلا ہوتے ہیں۔ مر لظر 
کو شور یل لہ ہو تسس لس بر تآل ہیں۔ ناک او رآ اول ےپالہہتاے۔ 
تن کے بعر ار بو جاتاہے۔ هدن کے بح د مر نگ راغ یل هر 
تام مت روخ »و جات ود ۱ 
علا تیوک ) :کال سلف×. 8 کالی میوں× 6 رولب .6 ماکردیں۔ 
علارخ(بم نظ رے مفرراعضاء): : لی اعصالی شزیردن مل چارہار پا ے کے وہ ے 
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لاک او ی کل سا یر سا تی ا ما وید بل یل کی مور 
2 یادواعسکت 
علاخ ( وتا رکبات) ره هروا E‏ هر مایت وا نز 
دیں اور ری کات عدد خی نانک وی مر ی ات ناک 


چ رک دیں۔ ِ 
سکیس 


یہ اعصال دی مر ے۔ تی اصطلاح مل دق الاطفال گے ہیں۔ ہہ چو لک 
عرش ے۔ مر یکو زروی مائل یا سن کی ال پاغاسیذ کر تلم جس کے 
باححث چ سور رگرب بو ںکاڑعا رن جاتاے۔شخازوناو ؤال میں و ست کی بے 
ر باسة زد 
علا( وشک ) : کل ریا افاش× 8 اور کلک فکوں× 8 ماک رکا یں ۔ ایباچ ان 
دواوں کے استتعال ے چئ ر غتوں میں یک ہو جا تسج 
مار( تر ہے مرا :اعصالی ما تقو اور ضا ی اعصای مقوی بل اکر بار 
ار چنا سے ہے مرش شخ ہو جانا ہے۔ مہ قابل طلا مرح ہے۔ بیان ہون ےکا 
تع ۱ 


تی ۰ وت رت 
محرو یں ار تک ا یکیادجرسے دودھ جم جا تاہے۔ جم کد سے هیده 
اسب اعصاطی فلا لی مرح ے۔ 

۱ لاخ( یوک ) ی رده اور ا0 کل 


.۔ 299۰ ۱ 1 
علا (ہ 7ھک" کٹ یی در 
۳ جن چارہار انے سےافاقہ ہو جانا ے۔ 


کیہ ور ی رابات 
نم بی کا علا خر نے سے پل ان ہدایا تکو اض رد رک ہے 
اه شدی دک وک مغر فا را .2 ۱ 
٠‏ ۲یا ما جاۓ تچ هش سپ فا مهد بن چا سے اوراس سے پیل بھی 
ب و ککا ہو ناما زی ے۔ 
۳ھ نا یکلا ال ا کو خوب ایی طز وال 20 3 
تق ۱ 
"زاو نکاس و زنک می نک وهای ما ۳ 
۵ تزا یں زاو سا استعا لک میں تیر زاء ا تھی طرع چا 
چکھا کھانے کے دورن جن خوش اور منم بہوناچاہے_ نم خوف اور افو کل 


. عالت می نیزا تین نیچ تسا مرف رب ۱ 


پاک 


00 نے a‏ عراش 


ار شزیر ال ہو نو تھوڑا تھوڑ قق م ور ا 
استعال ن مک یع فپ نہ یی گر میوں می لگ ول شش 7 سو 
٠‏ استمال 02 
ا پچ کل ازم اور چت اما گرب 
نایل بد لکراسقو گرد 
۰ م پیز کر سا سمل ہکزمیں۔ ۱ 


254 
390 تفص بعد شرو گید 
4 اور قارور سب رک ہیں ا ارا“ 3 یں آل و قاروره‌ضروزد* سر 
امز بش نے خوش اخلاقی سے ٹیی یں 
کے میں شڈ 
۱ ھا چا کاب کے مطالعہ کے بعر آ۔ پ اس مد کاخ خیالات اور تیر سے آگاه 
کری نیرگ میرامشن صرف ط بک ضرمت ہآ آپکآراک روش ش 
انم اللہ بہت جلر تیال مب آپ کے سامت چ کرو ل گال با آپ 
مر دما تا جار انا تہ اچاکرے۔(آین) 


د رکاج عالدء بر دای شولھکغطس ۸ء ۱۹9۲ء 
8ی 


حر رات ٹا اص ناما لد یک 


۱ سی 


محدددگیاد میب د ستیاب هب 


ورک با ار رفک مت 
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انی یضار تاو کن اوزج خر میا کان 


ےی مور 


8 


f Er 1 0 7‏ ا ا ا 
1 اج کے بر شرب دود شم روزن کے 2 پارو اپ کے بو اپ دواد + ي 2 
۳۹ ۳ 2 3 
: لہ میں ام ای ر ۰ 
0اپ مان فی خر کے بد ولا دو لت یا کک کر کے مل ازوقت بدا سفن با شیا که ںہ 


۳ 7 رز و 
اد ور ٢‏ رای اڈلاو ار حها 
لدب عد رل و جا جا ! اور اسان رور نے ھان وراد 


مزا کے مطالن نین خد فان انت ےلازا 


> ولد 


214۶۴ 


سد عبرم لوج 


دواد کل میچ را( 


ی ه 59 6 + 6 0 

و ه ه چ وج ه ۶ ه ‏ یی 
و ےھ 0 5 6 6 # 
۵ و ۵ 4 6 6 ۵ ۶ 
و ۵ ه ه مے و اود 
و چو + و وج ه هو و 
۵ 
نے و وه 


۵ ه ۵ یو عم 6 6 6 6 6 6 4 # 
و ہج ه 4 و چ + وچ 


چ و و ج و ه وج هب و و > ب وچ 5 9 ۶ و 


چ » جج 


چ 
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تا 
۵ 
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َ‫ 


وه و ۰ ےج ه و و ٹے 5 
¢ + وه واه و و ۵ ۵ ۵ 6 9 رز 5 0 ۰ 0 6 6 9 
0 موه ۵ 8 ۵ 60 6 ۰ 6 6 ۰ ۵ ۰ 5 
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ي و و و و و وج مهو و و و وه وه و هو 
+5655 و و و و و و و هب و 6 ۵ ۰ ۰ ۵ ۰ 


5 


